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Barn som far illa

Rutin vid misstanke om barn som far illa, Region Gavleborg
| rutinen finns lankar till blankett for orosanmalan och checklista.

Orosanmalan till socialtjdnst vid misstanke om att barn far illa - Halso- och sjukvard,
Region Gavleborg - rutin (pdf)

Socialtjanst Nordanstigs kommun

Du kan alltid kontakta socialforvaltningens mottagning, som hjalper dig om du ar osadker
pa vad du behover eller vart du ska vanda dig.

Anmalantelefon: 0652-361 71 vardagar 9.00 — 11.00, 6vrig tid kan man l[damna ett
meddelande som lyssnas av helgfria vardagar.

0652-360 00 reception

0652-361 50 fax

For mer info se hemsida

Socialjour da ordinarie mottagningsenhet inte ar 6ppen 026-10 02 25
(lansovergripande).

Mandag-torsdag kl 17.00 - 23.00

Fredag kl 17.00 - 02.00

Lordag kl 16.00 - 02.00

Soéndag kl 16.00 - 23.00

Ovriga tider ring 112 for att bli kopplad till socialjourens beredskap.
For mer info se hemsida

Ekonomisk utsatthet

Forsorjningsstod och ekonomiskt bistand Nordanstigs kommun

Borja med att bestalla tid hos en socialsekreterare pa individ- och familjeomsorgen. Du
kan rakna med att fa tid for ett forsta besok inom tva veckor. Socialsekreteraren skickar
en ansokningsblankett till dig, som du ska fylla i fore besoket.

Vaxel: 0652-360 00 man-fre 08.30-09.30

Hemsida: For mer info se hemsida
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Budget- och skuldradgivning Nordanstigs kommun

Budget- och skuldradgivning ar till for att ge manniskor stéd i att hitta I6sningar pa sina
ekonomiska problem. Du anséker om skuldsanering hos Kronofogdemyndigheten.
Budget- och skuldradgivaren ger dig rad och stéd genom hela ansékningsprocessen.
Budget- och skuldradgivare:

0652-360 00 vaxel

For mer info se hemsida

Konsumentverket, Halld konsument!

Har hittar du information om dina rattigheter som konsument-infér, under och efter ett
kop.

0771-525 525, https://www.hallakonsument.se/

info@hallakonsument.se

Postadress: Konsumentverket/KO
Box 41
651 02 Karlstad

Migrationsverket asylsé6kande

0771-235 235
For mer info se hemsida

Sacken Gnarp

Second hand och loppis

Bergevagen 36. Gnarp.

E-post: sackengnarp@hotmail.com

Oppettider: M&ndag-Tisdag 17.00 - 20.00. Sista |6rdagen varje manad 10.00 - 13.00.

Oppnar dven pé andra tider efter éverenskommelse.

Backens begagnat
Backvagen 8, Harmanger Telefon: 076-1073502
E-post: backensbegagnat@gmail.com

Oppettider: Tisdagar 17.00-19.00 séndagar 12.00 — 14.00
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Majblomman

Majblomman &r en ideell barnrattsorganisation som delar ut ekonomiskt stéd, paverkar
politiska beslut och finansierar forskning for att motverka barnfattigdomen i Sverige.

For mer info se hemsida

Nedstamdhet, oro & stress hos foralder

1177 pa telefon och webb

1177 - Psykisk halsa
Telefon: 1177, 6ppet dygnet runt

Hdlsocentral, familjelakarjour eller akutmottagning

Du kan ta kontakt med din halsocentral, familjelakarjour eller akutmottagning beroende
pa allvarlighetsgrad vid nedstdamdhet, oro eller stress. Du hittar alla mottagningar pa
1177 - Hitta vard

Barn- och familjehdlsan, Region Gavleborg

Du kontaktar En vdég in for all kontakt med barn- och familjehalsan.
Telefonnummer: 0771-44 55 00.
For mer info se hemsida

Psykiatrisk mottagning

Hudiksvall, Kungsgatan 33, 824 43 Hudiksvall
Telefonnummer: 0650-924 72, for telefontider och mer info se 1177.se

Jourhavande prast, Svenska kyrkan

Ring 112 vid bradskande drenden, chattforum finns pa denna lank.

Samtalsstod, Svenska kyrkan, Nordanstigskusten, Harmanger-Jattendal

Det kan finnas manga anledningar till att man behéver en medmanniska att prata med
och fa stod ifran. Var vardag kan védndas till kaos och man mister fotfastet och kanner sig
helt ensam. Vem du an ar och vad du an ar i for livssituation ar du alltid vdlkommen att
kontakta oss. Samtalet ar kostnadsfritt, vi for inga journaler och har tystnadsplikt. Du
kan komma till enstaka samtal eller flera och du kan aterkomma om du har behov av
det. Kontakta diakon 0652-74 73 05.

For mer info se hemsida

Samtalsstéd, Svenska kyrkan, Bergsjo forsamling
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https://majblomman.se/sok-stod/sok-har/lokalforeningar/?lan=gavleborgs-lan
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For mer info se hemsida

Jourhavande medmanniska

Jourhavande medmanniska ar en ideell férening som bedriver jourtelefon- och
chattverksamhet for alla manniskor som 6nskar nagon att tala med. Féreningen har idag
ca 130 medlemmar.

Stod finns att fa bade pa telefon och chatt.

Telefonnummer:
08-702 16 80, telefontider 21-06 alla dagar.

P& hemsidan finns en chattfunktion och mer information: Jourhavande medmaénniska

Stickan-Krismottagning for man

Vi erbjuder samtalsstod och radgivning i livskriser
Vill du boka en samtalstid hos Stickan, ring eller mejla
Vi har tystnadsplikt och du far vara anonym

For mer info se hemsida

Oppen samtalsgrupp fér mian
Dag: Tisdagar 18.30-20.30
Plats: IOGT-huset. Tradgardsgatan 16, Hudiksvall

Att vara med ar kostnadsfritt och kraver ingen anmalan

Foraldraskapsstod

1177 — sa vaxer och utvecklas barn

1177 - sa vaxer och utvecklas barn

Barn- och familjehdlsan, Region Gavleborg

Du kontaktar En vdg in for all kontakt med barn- och familjehalsan.
Telefonnummer: 0771-44 55 00.
For mer info se hemsida

Socialtjansten, Nordanstigs kommun
Har kan du se vilket stod du kan fa som foéralder i Nordanstigs kommun

Nordanstigs kommun erbjuder bland annat COPE och Trygghetscirkeln, Ias mer Har

BRIS vuxentelefon om barn
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Erfarna kuratorer som svarar dar du kan prata om oro kring egna eller annans barn 0-18
ar. Syftet ar att du som vuxen ska fa stdd, vagledning och information om hur du kan
bidra till att forandra ett barns situation till det battre.

Telefon: 0771-50 50 50, man-fre 9-12. F6r mer info se hemsida

MIND Féraldralinjen

Foraldralinjen ar till for dig som ar orolig for ditt barn eller ett barn i din nérhet.
Telefonnummer: 020-85 20 00, telefontider finns pa hemsidan. Du &r anonym och Mind
star for samtalskostnaderna.

For mer info se hemsida

Foreningen Vardnad Boende Umginge i Sverige (VBU)

Vi stédjer foréldrar och nara anhériga som berdrs av en vardnadstvist. Ar du mitt uppe i
den, har du precis avslutat en eller var det flera ar sedan du traffade dina barn? Férening
for pappor, mammor och anhoriga.

Stodtelefonen ar 6ppen for nya och befintliga medlemmar, helgfria tisdagar kl. 19.00—
21.00, pa telefonnummer 010-188 49 20.

For mer info se hemsida

Makaldsa Fordldrar

Det overgripande malet for Sveriges Makalosa Foraldrar &r att sarlevande foraldrar och
deras barn ska ha goda férutsattningar i samhallet och att barnen har ratt till sina
foraldrar. Vi arbetar forebyggande for vardnadsfred och en god kommunikation mellan
foréldrar och barn.

For mer info se hemsida

Riksforbundet Attention

Attention ar en rikstackande intresseorganisation for alla med intresse av
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF), bade med och utan diagnos.

Det finns 60 lokalorganisationer och mycket information pa hemsidan som du hittar har:
https://attention.se/

Missbruk/beroende
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Missbruk och beroende

Har du eller nagon du kdnner problem med missbruk av nagot slag? Da kan du vanda dig

till kommunens Missbruksenhet som arbetar med missbruk och beroendefragor.

For mer info se hemsida

Anhorigstod Nordanstigs kommun

Vi erbjuder dig som anhdrig en utbildning for att ge kunskap om anhorigproblematik,
medberoende och stod for att du ska fa en 6kad livskvalitet.

For mer info se hemsida

Alkoholhjadlpen

Funderar du 6ver dina eller nagon annans alkoholvanor? Vill du géra en
forandring? Funderar du 6ver dina eller nagon annans alkoholvanor? Vill du géra en
forandring?

For mer info se hemsida

1177
Region Gavleborg

For mer info se hemsida

Halsotorget

Hélsotorget erbjuder samtal om levnadsvanor inom somn, tobak, stress, fysisk aktivitet,
matvanor, alkohol och psykisk ohalsa.

For mer info se hemsida

Alkoholprofilen

Alkoholtest och information
For mer info se hemsida

AA - anonyma alkoholister

Behdver du eller en van hjalp? Ring eller skicka mail till jouren 11-13 och 18-20.
Telefon: 08-720 38 42

Mail: help@aa.se

Hemsida: http://aa.se/ P4 hemsidan kan du hitta lokala AA-m6ten pa den ort du bor.
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https://nordanstig.se/startsida/sidor/stod-och-omsorg/socialtjanst/missbruk-och-beroende.html
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Tank efter i vilket sallskap du berusar dig. Folder till nyblivna foraldrar
(Folkhdlsomyndigheten)

Folkhdlsomyndigheten - Tank efter i vilket sallskap du berusar dig

Spelberoende

Stédlinjen

Forsta hjdlpen vid spelproblem. Speltest, sjalvhjalp och stddlinje via telefon. Info till
yrkesverksamma.

Telefon: 020-819 100, telefontider finns pa hemsidan.

For mer info se hemsida

Spelfriheten

Information och stod till spelberoende, anhoriga och yrkesverksamma.
Telefon: 08-37 43 00, dygnet runt, aret om.

Chat via hemsida.

For mer info se hemsida

Spelberoendegruppen

Riksorganisationen for spelberoende och anhériga. Email for dig som soker
hjalp: hjalp@spelberoendegruppen.com
For mer info se hemsida

Spelberoendes riksférbund

Spelberoendes riksforbund ar en partipolitisk och religiost obunden sammanslutning av
foreningar for spelberoende och anhériga som vill verka for att forebygga och avhjalpa
spelberoende.

For mer info se hemsida

Spelpaus

Spelinspektionens nationella sjalvavstangningsregister. Har kan du stanga av dig sjalv
fran all form av spel under olika tidsperioder eller tills vidare.
For mer info se hemsida
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Relationsproblem

Familjeradgivning, Nordanstigs kommun/Sundsvalls kommun

Véander sig till vuxna par som bor i kommunen och som har svarigheter i sin relation eller
i familjen. Vi har avtal med Sundsvalls kommun. Det kostar inget for dig som ar bosatt i
Nordanstig. Nar du kontaktar familjeradgivningen — beratta att du kommer fran
Nordanstig. For mer info se hemsida

Vald i nara relation

Polisen

Telefon: 114 14 eller 112 dygnet runt

Nordanstigs kommun

Du som lever i en relation dir du utsitts for hot och vald kan fa stéd och hjalp. Aven du
som ar anhorig till ndgon i en sadan situation kan fa stod. Kontakta socialsekreterare
eller nagon av vara familjebehandlare for rad och stéd eller mer information om vad vi
kan hjalpa till med.

For mer info se hemsida

Kvinnojouren vandpunkten
Kvinno- och ungdomsjour i Hudiksvall och Nordanstig

Till oss kan du vanda dig om du har nagra som helst fragor, det kan handla om dig
sjalv eller om nagon i din nérhet.
Du kan alltid vara anonym oavsett kontaktsatt, och vi for ingen journal.

For mer info se hemsida

Utskriftsdatum: 2025-01-29
Page 9 of 12


https://nordanstig.se/startsida/sidor/stod-och-omsorg/socialtjanst/familjeradgivning.html
https://nordanstig.se/startsida/sidor/stod-och-omsorg/socialtjanst/vald-i-nara-relationer.html
https://kvinnojourenvandpunkten.se/

2 Region Information 10(12)

/\_ Gav le bDrg Dokumentnamn: Kartlaggning féraldrastddjande verksamheter, kontaktlista Nordanstig - Halso-
och sjukvard Region Gavleborg

%

Dokument ID: 06-470077 Giltigt t.o.m.: 2026-02-05

Revisionsnr: 7

Kvinnojouren Stottan

Till oss pa Kvinnojouren Stéttan kan du vanda dig nar du vill prata med nagon, fa rad och
stéd. Hos oss moter du forstaelse och hjalp till sjalvhjalp. Det betyder att vi stodjer dig i
dina egna beslut. Vi konfronteras dagligen i vart arbete med vald i nara relationer. Vi har
naturligtvis tysthetsl6fte och du far vara anonym.

Telefon: 010-471 10 99

E-post: info@kvinnojourenstottan.se

For mer info se hemsida

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen ar en nationell stodtelefon for dig som utsatts for fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald. Du som ar anhorig eller van ar ocksa vialkommen att ringa till oss. Vi har
Oppet dygnet runt och du kan ringa oss oavsett var du bor i Sverige. Ditt samtal kostar
ingenting och syns inte pa telefonrakningen.

Telefon: 020-50 50 50

For mer info se hemsida

Terrafem

Kvinnojour for utlandsfodda, 62 olika sprak.
Telefon: 020-52 10 10, 6ppet dygnet runt, gratis och syns inte pa telefonrakningen.
For mer info se hemsida

Somaya

Kvinno- och tjejjour. Hit kan du som &r utsatt for vald fa stod, hjalp och vagledning pa
flera olika sprak bland annat arabiska, engelska och persiska. Info till yrkesverksamma.
Telefon: 020-81 82 83, telefontider pa hemsidan.

For mer info se hemsida

Jourtelefon for hedersfortryck (FOR YRKESVERKSAMMA)

Telefon: 010-223 57 60, mandag till fredag, kl. 09:00-16:00.
For mer info se hemsida

Stickan-Krismottagning for man

Vi erbjuder samtalsstod och radgivning i livskriser
Vill du boka en samtalstid hos Stickan, ring eller mejla
Vi har tystnadsplikt och du far vara anonym

For mer info se hemsida

Nationella manstelefonen

Mansjouren ar ett forum fér manniskor i behov av nagon att tala med. Var roll &r att
vara samtalsstdd at i forsta hand man men vid behov dven kvinnor.

Utskriftsdatum: 2025-01-29
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Telefon: 08-30 30 20, telefontider finns pa hemsidan.
For mer info se hemsida

Valj att sluta

Telefonlinjen for dig som riskerar att skada den du alskar

020-555 666, gratis, anonymt och syns inte pa telefonrdkningen. Telefontider finns pa
hemsidan.

For mer info se hemsida

Rokning
Du kan vidnda dig till din hdlsocentral fér att fa hjalp att sluta réka.

Du hittar din halsocentral har: 1177 - Hitta vard

Sluta roka-linjen

Stod via telefon, chatt och hemsida

Telefon: 020-84 00 00, man-tors 9-19, fre 9-16.

Hemsida: For mer info se hemsida

YRKESVERKSAMMA kan skicka hanvisningsblankett sa tar Sluta réka-linjen kontakt med
patienten: For yrkesverksamma

1177 hjalp att sluta réka

For mer info se hemsida

Halsotorget

Halsotorget erbjuder samtal om levnadsvanor inom somn, tobak, stress, fysisk aktivitet,
matvanor, alkohol och psykisk ohalsa.

For mer info se hemsida

Brand

Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap (MSB)

Hemsida: Myndigheten for samhallsskydd och beredskap

Utskriftsdatum: 2025-01-29
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https://www.mansjouren.se/
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https://www.1177.se/Gavleborg/sa-fungerar-varden/varden-i-gavleborg/ovriga-mottagningar-gavleborg/halsotorget/halsotorget-hudiksvall-aktiviteter/
https://www.msb.se/
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Giftinformation

Giftinformationscentralen OM AKUT 112

Telefon: 010-456 67 00, dygnet runt
Hemsida: Giftinformation

Aktiviteter for barn

Helgebiblioteken. Evenemang och sagostunder f6r barn.

Mer information om biblioteken i lanet hittar du har

Evenemangskalender dar du sjalv kan vélja ort

Barn- och fordldragrupp och smabarnsmusik, Svenska kyrkan

Svenska kyrkan erbjuder bland annat barnsang och féraldragrupper.
Nordanstigskustens férsamling For mer info se hemsida

Bergsjo férsamling For mer info se hemsida

Oppna férskolor

Familjecentralerna, Bergsjé och Harmanger

Vi ger rad och stod i olika fragor kring féraldraskap och barns utveckling. Har finns bland
annat forskolepedagog, familjebehandlare och BVC-skoterska. Ibland har vi olika
aktiviteter, bland annat besoker kommunens barnbibliotekarie oss. Vi arbetar pa ett
forebyggande och hélsoframjande satt, riktat direkt till fordldrar och barn. Har kan du
utbyta erfarenheter och bygga nya kontaktnat.

Valj sjalv vilken familjecentral du vill beséka. Vi finns pa Harmangers halsocentral och pa
Bergsjo halsocentral. Det ar gratis att besoka oss.

Mer info, kontakt och 6ppettider

Utskriftsdatum: 2025-01-29
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https://giftinformation.se/
https://www.helgebiblioteken.se/web/arena
https://www.helgebiblioteken.se/web/arena/evenemang
https://www.svenskakyrkan.se/nordanstigskusten/for-barn
https://www.svenskakyrkan.se/bergsjo/barn-och-ungdom
https://nordanstig.se/startsida/sidor/stod-och-omsorg/socialtjanst/familjecentralerna.html
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