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1. Syfte och omfattning

Att beskriva lokala riktlinjer for utredning, behandling och remittering av kvinnor med
urininkontinens. Riktlinjen ar ett komplement till Urininkontinens hos kvinnor - 1177 {6r

vardpersonal.

2. Basal inkontinensutredning inom primarvard

Bedomningen ska omfatta:
1. Miktionslista
2. Anamnes med standardiserat frdgeformuldr vid kvinnlig urininkontinens eller
urinbesvir
3. Urinsticka och urinodling vid avvikande urinsticka
4. Allmén gynekologisk unders6kning. Prolaps? Slemhinneatrofi?
5. Residualurinskattning med Bladderscan och verifiering med tappning.

Bakteriuri

Vid recidiverande bakteriuri med trangningar/inkontinens kan profylax med Hiprex eller
Furadantin alt. Trimetoprim dvervigas. Profylaxbehandling ska pagé i minst 6 ménader.
Lokal strogen forebygger recidiverande bakteriuri.

Prolaps
| Patienter med urininkontinens och samtidig vaginal prolaps ska genomga steg 1 (se nedan).
Behandlingsschema
Steg | Trangningsinkontinens Blandinkontinens Anstrangningsinkontinens
1 Lokal 6strogen Lokal 6strogen Lokal éstrogen
Blastraning 6 veckor Blastraning 6 veckor BB-tréning 3—-6 man.
BB-traning 3—6 man. BB-traning 3—6 man.
2 Antikolinergika Antikolinergika
3 Beta-3-stimulerare Beta-3-stimulerare

Lokal ostrogen ska sittas in hos alla postmenopausala kvinnor med inkontinens.
Brostcancerpatienter kan anvénda lokalt dstrogen. Vid pagaende behandling med
aromatashdmmare; vélj Blissel. Vid forekomst av prolaps; vilj behandling med kram
(Ovesterin).
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BB-trining
Sidan Tét.nu kan rekommenderas (hemsida och mobilapp utvecklat av Umeé Universitet).

Steg 1
- Utvirderas med en ny miktionslista efter 3—6 manader.
Steg 2
- Vid blandinkontinens orsakar trangningsdelen i regel svérare lidande for patienterna

an anstrangningskomponenten och ska darfor behandlas forst med ldkemedel.
Utviirderas efter 3—6 ménader.

Steg 3
- I'svara fall kan antikolinergika och Betmiga kombineras. Utvérderas efter 3—6
ménader med en ny miktionslista.
Steg 4
- Om patienten har svéra biverkningar, kontraindikationer for 1ikemedelsbehandling
eller terapisvikt remitteras till Kvinnosjukvarden inkl. kopior pa underlaget.

Foljande patienter kan remitteras till Kvinnosjukvarden:

- Nytillkomna ihdllande tringningar (mindre &n 6 manaders anamnes) for att utesluta
gynekologisk expansivitet.

- Anstringningsinkontinens dér lokal dstrogen och BB-trianing inte har givet resultat.

- Blandinkontinens dir trangingsdelen har behandlats med god effekt och enbart
anstrangningskomponenten kvarstar

- Tringningsinkontinens dir konservativ behandling inte har gett resultat eller dar
patienten har besvirande biverkningarna av likemedelsbehandlingen.

- Patienter med urininkontinens och samtidig vaginal prolaps dir lokal 6strogen och
BB-/blastrining inte har givet resultat.

- Patienter som utvecklar inkontinens i anslutning till gynekologiska operationer

- Patienter med recidiv inom 1 ar efter atgérd (operation, Bulkamid, Botox). Om
ingreppet ligger > 1éar tillbaka i tiden krévs en ny basal utredning hos dessa patienter.

Urologen

Urologen utreder malignitetsmisstanke 1 urinvdgarna, handlagger medfddda missbildningar,
urinrdrets sjukdomar, utreder och behandlar interstitiell cystit. Utfér urodynamisk
undersokning.

3. Behandlingar pa Kvinnosjukvarden

Slyngoperation

Tensionfree-Vaginal-Tape (TVT) dr en metod dér ett band 14ggs under urinréret som stéd for
att minska urinldckage. Generellt blir 85 % av patienter besvérsfria. Operationen utfors 1 regel
1 lokalbedovning pa dagkirurgen. Ingen sjukskrivning behdvs och de flesta patienter behdver
inte ta smartlindring ldngre dn nagra dagar.
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Bulkamid
Bulkamid 4r en gel bestdende av polyacrylamid och vatten. Gelen injiceras via ett cystoskop i

Botox
Botox kan anvédndas mot dveraktiv blasa/trangningsinkontinens.
Behandlingen utfors i lokalbedovning pd gynmottagningen. Via cystoskop injiceras Botox
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Ovre uretra si att uretras lumen minskar. Behandlingen utfors i lokalbedovning pa
gynmottagningen. Behandlingen r ett alternativ till slyngoperation.

direkt in 1 detrusormuskeln. Effekten uppnds inom ndgon vecka och sitter i mellan 3 och 9

manader, direfter maste behandlingen upprepas.

4,

Upprittare:

Granskare:
Nils Ludwig, sektionsledare gynekologi, Kvinnosjukvarden Hudiksvall,
Nurfia Férnstrand, sektionsledare gynekologi, Kvinnosjukvarden Gévle
Per Melander, medicinsk rddgivare Hélsovalskontoret, LAG primérvard
Oskar Lidén, dverldkare Urologi, Hudiksvall

Medverkande och granskare

Stefan Zacharias, overldkare, Kvinnosjukvarden, Hudiksvall
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