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Syfte och omfattning

Dokumentet beskriver remisskriterier till Syncentralen i Region Gavleborg.

Allmant

Syncentralen vander sig till personer med synnedsittning i alla aldrar i syfte att ge
s goda forutsittningar som mojligt att klara det dagliga livet pé ett sa
sjalvstiandigt sdtt som mojligt. Dessutom arbetar syncentralens optiker med
tillpassning av medicinska kontaktlinser.

Remisskriterier till Syncentralen:

Synnedséttning:
e Avstandsvisus hogst 0,3
e Avstandsvisus hogst 0,4 for barn 0-18 ar
e Funktionsnedsittande synfiltsdefekter (oberoende av avstandsvisus)
e Niérvisus 10 pkt eller lagre med add 2,5 till 3,0 trots avstdndsvisus hogre
an 0,3
e (VI (oberoende av visus)
e Vid sdrskilda medicinska skél kan undantag goras

Medicinska kontaktlinser:

Keratokonus oavsett visus (diagnos pa ett 6ga racker)

Skadade 6gon — kontaktlinsindikation, kosmetisk kontaktlins
Diplopi — ockluderande kontaktlins

Fotofobi — kontaktlinsindikation, fargad kontaktlins

Anisometropi — kontaktlinsindikation, for barn upp till 12 &rs alder
Vid sirskilda medicinska skél kan undantag goras
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Ansvar och roller

Nir patient uppfyller kriterierna for remittering och dr intresserad av hjélp fran
Syncentralen skickar 6gonlidkare/optiker/6gonsjukskoterska en remiss till
Syncentralen. Kan bestd av brev eller journalkopia.

Optiker/6gonskoterska kan remittera under forutséttning att patienten sedan
tidigare ar utredd av 6gonlédkare och dé fatt en diagnos.

Beskrivning
Journalanteckningen/remiss som skickas boér innehdlla uppgifter om
e Diagnos/-er
e Avstandsvisus med bista korrektion - hoger, vanster och binokulart
e Nirvisus med bésta addition 1 ldsbelysning
e Synfiltsdefekter
e Visuell perceptionsstorning/CVI
e Att patienten informerats om eventuell indragning av korkort
e Psykosocial situation — hur mar patienten? Boende?
e Horselnedsittning
e Andra sjukdomar/funktionsnedséttningar
e Fragestillning
e Behov av tolk

Plan for kommunikation och implementering

For implementering av rutinen ansvarar VEC pa 6gonkliniken och VEC pa
Syncentralen. Rutinen ldggs in 1 Platina for tillgdnglighet for 6gonmottagningens
och Syncentralens personal och tas med vid introduktion av nya medarbetare.

Dokumentinformation

Dokumentet framtaget av medarbetare pa Syncentralen: Annika Hyde leg optiker,
Gia Virn leg optiker, Agneta Bickman administratdr. Gemensam revidering dec
2021 Syncentralen och 6gonmottagningarna.

Granskare: Lena Sdderlund VEC Syncentralen, Karin Hellberg Ostling MR Ogon
Hudiksvall
Faststillare: Sandra Andersson VC Ogonkliniken
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