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Handlaggning av tarmsmitta - information till
foraldrar

Du har eller kan ha blivit smittad av en bakterie/virus/annan mikroorganism vilken kan
spridas vidare till andra ménniskor. For att forhindra att andra smittas bor du f6lja raden
nedan.

Stanna hemma fran forskola eller skola

Barn kan aterga till forskola/barnomsorg nér de &tit normalt. Dessutom ska avforingen
varit normaliserad och barnet ska inte krikts under 48 timmar. Om barnet provtagits pa
grund av blodig diarré eller efter utlandsvistelse ska inte dtergang ske forrén provsvar
erhallits.

Tvatta handerna noggrant efter varje toalettbesok, fore maltid samt da du
kommer in efter utevistelse.

Anvénd flytande tval och pappershandduk. I hemmet egen handduk till varje
familjemedlem. Du kan dérefter smittrena hinderna med “handsprit”.

Vid toalettbesok — ténk speciellt pa detta:

Nér du gér pa toaletten blir handerna fororenade. Darfor ér det viktigt att tvétta dem efter
varje toalettbesok. Hall dven tvéttstill, kranar, toalettsits och spolknopp rena. Du

kan smittrena handerna med “handsprit” och ytorna genom att torka dem med
toalettpapper/pappershandduk indrénkt i alkoholbaserat desinfektionsmedel, t ex,
”Ytdesinfektion plus” som kan kopas receptfritt pA Apotek. Om det dr mdjligt bor du
anvinda egen toalett, sa lange du har diarré.

Har du blojbarn med tarmsmitta, paketera anvind bldja i plastpase och ldgg direkt i kérlet
for brannbara sopor. Tvitta hinderna noggrant efter blgjbytet, se ovan.

Kom dven ihag barnets hdander. Rengdr och smittrena skotbordet efter anviandning, se
ovan.

Fororenad tvatt tvattas i maskin
Tvitta i sa hog temperatur som materialet tillater. Blanda inte med normalsmutsad tvitt.
Tumla alla textilier som tal det.

Téank pa att barnets kuddar och tdcken kan behdva tvittas. Detsamma géller mjukisdjur
och ”’snuttefiltar”.

Om barnet har privat vagn pa forskolan ska all utrustning i den ocksa tvittas.
Mer information hittar du pa var webbsida www.regiongavleborg.se/smittskydd

under rubriken Forskolan-Skola. Om du har négra fragor dr du vilkommen att ringa oss
péa Smittskydd, telefon 026- 15 53 08.
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