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1. Syfte och omfattning

Kort beskrivning av utskrivningsprocessen i LifeCare samt en lathund for
Planeringsunderlaget. For att fa veta mera kan man ldsa pa samverkanswebben:
Lifecare SPU och SIP - rutiner/manualer - Region Gévleborg (regiongavleborg.se)

2. Planeringsprocessen

e Inskrivningsmeddelande skickas inom 24 timmar efter inskrivning i slutenvérden pa
de patienter som har/kommer att behdva insatser 1 hemmet. Sékerstéll att alla berérda
parter 1 utskrivningsprocessen fér inskrivningsmeddelandet.

e Fyll 1 patient-, anhdrigas och vardavdelningens telefonnummer.

e Fylli planeringsunderlag/fargspar. Anvind Planeringsunderlag LifeCare —
Lathund

e Oppna patientinformationen och skriv in aktuell information.

e Ligg in prelimindrt utskrivningsdatum, senast 24 timmar efter inskrivning.

2.1. Lopande under utskrivnhingsprocessen

e Planeringsunderlaget ska fyllas i med ja eller nej pd alla fragor, dér "vet ej)” ar
registrerat ska detta uppdateras sé fort som mojligt.

e Uppdatera status 1 Planeringsunderlaget 16pande under vardtiden.

e Meddela om utskrivningsdatum flyttas, skickas 1 ett nytt
inskrivningsmeddelande.

e Meddelanden ska ldsas av veckans alla dagar i1 Lifecare, klockan 09.00 och
13.00
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2.2. Utskrivningsklar

o Sékerstdll att utskrivningen &r trygg och patientséker med stod av
processfloden och checklista.

e Utskrivningsklar skickas samma dag som patienten dr utskrivningsklar fore
klockan 12.00.

e Utskrivningsmeddelande skickas ocksd samma dag som patienten ar
utskrivningsklar fore klockan 12.00.

e Patienten kan dock inte skickas hem innan motparterna har kvitterat/sakerstallt
att de kan ta emot patienten pa utskrivningsklardagen.

3. Patientinformation i Life Care

Skriftlig information till patienten vid utskrivning. Alla parter skriver 1 sin del/ruta.
Hir dokumenteras;

- Sammanfattning av vérdtiden.

- Patientens kontakter under vardtiden.

- Insatser som &r aktuella efter utskrivning, fylls i av alla berorda.

- Vem som dr patientens fasta vardkontakt, fylls i av PV.

- Om tid for Samordnad individuell planering (SIP) ar bokad ska det

framga, bokas av PV vid behov och efter samtycke av patient.

Fyll i kortfattat under rubrikerna:

e Kontaktorsak

e Aktuellt status, tidigare sjukdomar och allergier/6verkanslighet
e Egenvard

e Fortsatta hilso- och sjukvérdsinsatser

Det ar slutenvarden som ansvarar for att patienten far den skriftliga informationen
vid utskrivning. Om informationen inte kan ldmnas till patienten ska den istéllet
om mojligt lamnas till ndrstdende/foretradare.

3.1. Informationsoverforing till berorda enheter
e Lakarens slutanteckning ska vara tillgénglig for berdrda samma dag som
patienten dr utskrivningsklar. Finns att ldsa 1 NPO.

e Patientinformationen i Life Care, lakemedelslista och utskrivningsmeddelande
ges till patient.
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4, Planeringsunderlag i Life Care

Fragorna besvaras sé fort som mojligt. Alla aktorer besvarar sina fragor och
uppdaterar. For att underlétta och sikerstélla informationen i slutenvardens del av
planeringsunderlaget har en lathund tagits fram, géller framst for somatiska
avdelningar.

41.

Beskrivning hur lathunden ska anvandas

e Sparas ner pa tex skrivbordet pd datorn, ldgg till ev. avdelningsspecifik
information.
e Kopiera och klistra in hjdlptexten/informationen i Life Care som giller for
patienten. Léigg till de uppgifter som fattas.
¢ Kom ihig att ta bort text som inte ir relevant.
e Téank pa att [amna kortfattad, informativ information géllande patienten sa att
planering kan starta utanfor sjukhuset och patienten kan ga hem tryggt och
patientsikert.
e Viktigt att beskriva vilket behov av hjilp patienten kommer ha nér den
planeras hem.
4.2. Planeringsunderlag i LifeCare - Lathund
Forklaring Hjalp text till: Vid JA eller NEJ beskriv
Rehabilitering | Finns behov av - Las eventuell 6verrapportering i Life Care av fysioterapeut och
rehabilitering eller arbetsterapeut som sker under vardtiden eller i anslutning till
uppfoéljning av hemgang.
paborjade insatser av | -  Rehabplan finns, bifogas.
arbetsterapeut och
fysioterapeut? Vid JA,
beskriv
Lakemedel Finns nya behov av - Kan skota sjalv som tidigare.
uppfoljning/insatser - Kan skota sjalv med hjalp av anhoriga.
for att - Kan ej skota lakemedel sjalv vid hemgang. Behover hjalp med ...
lakemedelsbehandling | - Anhoriga delar dosett
en ska fungera? - Har Apodos.
Vid JA, beskriv - Behover uppféljning av DSK pa HC/HSV vid hemgang.
- Ansvarig ldkare anser att patienten behdver hjalp med
lakemedelshantering vid hemgang
- Dadet ej gar att bedéma sa behover ansvarig ldkare pa HC géra en
beddmning av detta i hemmiljon.
- Har fatt 6vat pa att ta ... sjdlv under vardtiden, vilket fungerar bra
- Onskar soka bistand foér egenvard via handlidggare pa kommunen.
- Planering av egenvard skrivs av ansvarig ldkare for att patienten
behdver hjilp med att ... / Oppna apodospasar / krossa likemedel
- Intravenosa lakemedel avslutas infor hemgang.
- Ldkemedel for tre dagar skickas med fran avdelningen.
Socialt stod Finns behov av stod - Familjestatus: Bor med ...
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och omsorgs-

vid personlig vard

Klarar sjalvstandigt ...

insatser (hygien, pa och Sjalvstandigt med hjalp av 1 person som lagger fram de saker som
avkladning, etc) efter behovs i hygiensituationen.
utskrivning? Behover hjalp med dusch av ... person
Vid JA, beskriv. Behover hjilp med av och paklddning av ... person
Behover hjalp med stoédstrumpor
Behover hjalp vid toalettbesok av ... personer
Anvander bloja
Behover hjilp med 6vre/nedre
Tillsyn vid ...
Klarar ADL om hjdlpmedel ...
Behover stéd med ... som bedémts vara egenvard
Onskar soka bistand fér egenvard via handlidggare pa kommunen.
Planering av egenvard skrivs av ansvarig ldkare for att patienten
behover hjalp med att ...
Aktuellt Finns behov av Provtagning ... Ger besked pa utskrivningsdagen nar nasta prov ska tas.
vardtillfalle sjukvardsinsats efter Saromlaggning. Omlaggs ... ganger per .... med material ...

utskrivning?
Vid JA, beskriv.

Urinavledande kateter, indikation ... /bytas ... / tas bort ... / material...
skickas med for .... / se mer information i slutanteckning.

Stomi — skoter sjalv / behdver stéd med ...

Benlindning relaterat till ...

Stygnborttagning den ... / agraffborttagning den ...
Blodsockerkontroller ... per dygn

Uppfoljning/behandling pad mottagning ...

Kontaktsjukskoterska finns ... pa telefonnummer...

Ska atgarden utforas av hélso- och sjukvardpersonal eller inom ramen
for egenvard?

Behover s6ka bistand for egenvard via handlaggare pa kommunen.
Planering av egenvard skrivs av ansvarig ldkare for att patienten
behover hjidlp med att ...

Forflyttnings-

Kan patienten forflytta

Gar med hjalpmedel — rullator /kryckor /gabord

formaga sig sjalvstandigt? Gar sjalv /med hjalp av ... person /personer
Vid NEJ, beskriv. Rullstolsburen, kan/kan inte forflytta sig sjalv till rullstol. Behéver hjalp

av ... person/personer
Sangliggande, behdver vandschema / tryckavlastande madrass med
hjalp av ... person/personer
Kan ta sig upp ur sangen sjalv/med hjalp av... person/personer
Behover hjalp med lagesdndringar i sdng av ... personer
Star pa benen men kan ej forflytta sig sjalvstandigt, behéver hjalp av ...
person/personer
Klarar att resa sig fran liggande till sittande / sittande till liggande sjalv
/med hjilp av ... person/personer
Klarar att resa sig fran sittande till staende / staende till sittande sjalv
/med hjalp av... person/personer

Kognitiv Finns kognitiv svikt? Kan anvanda larm
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bedomning

(desorienterad,
konfusion/férvirring,
demenssjukdom).
Vid JA, beskriv.

Nytillkommen forvirring, kan bero pa ...
Kognitiv svikt sedan tidigare

Palliativ vard

Har patienten behov
av palliativ vard? (Obs!
Brytpunktssamtal ska
vara genomfort)

Vid JA, beskriv.

Brytpunktsamtal ar utfort av lakare under vardtiden
Patienten har kontakt med palliativa teamet

Remiss till palliativa teamet (svar att de tar emot)
Onskemal fran patient /anhérig om att fa vadrdas hemma

Bostads- Finns behov av storre Vi har denna information om hemmet...
anpasshing anpassningar av Villa / radhus / lagenhet
bostaden infor Patienten har ... antal trappor i bostaden /utan hiss /trosklar /ramp
utskrivning? Behover toalettanpassning/gar ej att komma in till toaletten med
Vid JA, beskriv. rullator/rullstol
For mer information se ...
Infektioner Har det tillkommit Under vardtiden adragit sig /inkom till avdelningen med ...
vardrelaterad Lunginflammation
infektion som Calici/Covid/VRE/MRSA
paverkar Urinvagsinfektion
omhandertagandet i Sarinfektion
nasta steg? Smittsam: ...
Vid JA, beskriv. Beraknad smittfri fran datum: ...
Risk- Finns risker och/eller Pa avdelningen haft ...
bedomning insatta atgarder Extra tillsyn/vak pga ....
gallande fall, Patienten har risk for fall/ har ramlat under vardtiden.
undernaring, trycksar Bostaden behover fallriskbedommas.
eller munhalsa som Tryckavlastande madrass/viandschema pga trycksarsrisk
behdver féljas upp? Specialkost/Naringsdrycker
Vid JA, beskriv Patienten har risk for undernaring / vikt vid hemgang ... kg Uppfdljning
onskas av vikt i hemmet
Sociala stod- Finns behov/6nskemal Patientens egna mal och férvantningar efter hemgang ...
och omsorgs- | av stéd och hjalp med Patienten har berattat att ...
insatser stad, inkop,
trygghetslarm, etc
efter utskrivning? Vid
JA, beskriv.
Nutrition Finns behov av Har svaljproblematik relaterat till ...

hjalpmedel/utrustning
knuten till matintag?
(ex. sondaggregat)
Vid JA, beskriv.

Behover hjilp vid maltid/tillsyn vid maltid

Fortjockningsmedel, passerad kost, energirik kost,

PEG, ...

Det som ska bestillas till patienten ar...

Det som ska foljas upp gallande nutrition ar ... eller var god se ...

Aterinlaggning

Finns hog risk for
aterinlaggning? Vid JA,

Avdelningen har beddémt att det finns risk for aterinlaggning darfor att
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beskriv.
Hjalpmedel Finns behov av nya - Hjalpmedel som skrivs ut / skickas med vid hemgang ar...
hjalpmedel i hemmet | - Hjdlpmedel som 6nskas ses 6ver i hemmet ar...
innan utskrivning kan | - Vg se ADL bedémningen.
ske?
Vid JA, beskriv.
Omfattande Utifran patientens - Patienten har ... tex PD-dialys / track-vard.
omfattande situation - Planerade och erbjudna utbildningar till omsorgspersonal i
finns det behov av kommunen...

sarskild bedémning,
utbildning eller
planering tillkommit.
Vid JA, beskriv.

5. Plan for kommunikation och implementering

Framtaget av kvalitetssamordnare inom Specialmedicin, Internmedicin och
Ortopedi.

Dokumentet ldggs upp pa Samverkanswebben.

Kvalitetssamordnare laggs som extrauppfoljare i Platina for spridning.

6. Referenser och lankar

Dokumentnamn Plats
Samverkanswebben Plexus
Samverkan vid utskrivning fran sluten hilso-och sjukvard samt hantering i Platina
LifeCare samordnad planering vid utskrivning (SPU) Hélso- och sjukvéard

Region Gévleborg samt lanets kommuner

Lifecare SPU och SIP - rutiner/manualer - Region Gévleborg

LifeCare SPU- Anvindarmanual Platina
Checklista- personer med omfattande hilso-och sjukvardsinsatser som vérdas i | Platina
hemmet

Mall for riskbedomning av svart sjuka patienter som vardas i hemmet Platina
Egenvard - Samverkan mellan kommunerna och regionen i Givleborgs ldn Platina
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