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1. Syfte och omfattning

Att utfora en jaimlik, kunskapsbaserad och patientcentrerad diabetesvérd i Region
Gévleborg utifran Socialstyrelsens Nationella riktlinjer.

Nationella riktlinjer for diabetesvard - Socialstyrelsen

2. Allmant

Malet ar en sjukskoterskeledd diabetesmottagning dér ett multiprofessionellt
diabetesteam med korta beslutsvigar och samordningsvinster arbetar med en
patient som &r tydligt involverad i sin vard d& personer med diabetes har en
central roll i sin egen behandling. Diabetessjukskoterska, 1dkare, fysioterapeut,
fotvardsterapeut, psykosocial personal och dietist samarbetar utifrdn patientens
behov och verksamhetens mojligheter.

Vid traditionell diabetesmottagning triffar patienten ldkaren en gang per ar och
diabetesskoterskan en eller flera ganger per ar utifran individuella behov dir
diabetesskoterskan tillsammans med lédkaren utbildar, ger rdd och stod samt foljer
upp sjukdomen.
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Beridknat behov ér en heltid diabetesskoterska for max 400 patienter men
tidsatgdngen kan variera beroende pa diabetessjukskoterskans ansvarsomrade.
https://www.swenurse.se/publikationer/ledtal-for-diabetessjukskoterskor

Vid sjukskoterskeledd diabetesmottagning traffar patienten lakaren vid diagnos
men har dérefter 1 huvudsak kontakt med diabetessjukskoterskan utifran
individuella behov och i nidra samarbete med ldkaren. Det innebér att
diabeteslédkarbesok fortsdttningsvis inte sker arligen per automatik utan utifran en
lakarbeddmning som baseras pé patientens medicinska behov och forutsittningar.
Sjukskoterskeledd diabetesmottagning forutsétter hogre bemanning av
diabetesskoterska pga det merarbete som dverforingen av de tidigare arliga
lakarbesoken innebir inklusive den provtagning med efterfoljande bedémningar,
lakarkonsultationer och dtgirder som dé sker.

3.  Ansvar och roller

Viardenhetschef ansvarar for att dokumentet ar ként av medarbetare pa enheten
och att nya medarbetare far kinnedom om det.

Medicinska radgivare/likare ansvarar for att arbeta utifrdn dokumentet.
Diabetessjukskdterska ansvarar for att arbeta utifran dokumentet.
Medarbetare ansvarar for att bidra till att arbetsséttet fungerar.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) ansvarar for att dokumentet &r ként
av medarbetar inom Kommunal hdlso- och sjukvérd och att nya medarbetare far
kidnnedom om det.

4. Beskrivning

4.1. Diagnos

Diabetesdiagnos stills av ldkare pd basen av glukosmétning, fastande eller icke-
fastande och eventuellt i kombination med mitning av HbA1C enligt géllande
nationella riktlinjer. Nationella riktlinjer for diabetesvard - Socialstyrelsen

Vid tveksamheter i det tidiga forloppet eller att patienten inte svarar pa nyinsatta
lakemedel som forvéntat, alternativt om man tidigt misstanker att det inte handlar
om diabetes typ 2, kan antikroppar GAD eller IA2A och C-Peptid kontrolleras.

4.2. Vilka diabetespatienter omhindertas pa hilsocentral?

Patienter med diabetes typ 2, graviditetsdiabetes 6 manader efter férlossning,
prediabetes och lakemedelsutlost diabetes omhédndertas pd hélsocentral.

Patienter med typ 1 diabetes, LADA, MODY, diabetes sekundar till
pankreassjukdom/ pankreasresektion och andra sillan férekommande
diabetestyper remitteras till medicinkliniken.

Utskriftsdatum: 2021-09-03
Page 2 of 10


https://www.swenurse.se/publikationer/ledtal-for-diabetessjukskoterskor
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/diabetes/

N‘ Reglon BeSkrivning 3(10)
N Gavle bo rg Dokumentnamn: Diabetesmottagning vid Halsocentral, hemsjukvard och vid Vard och
omsorgsboenden, Halso- och sjukvard Region Géavleborg.

Dokument ID: 09-586239 Giltigt t.o.m.: 2025-09-03

Revisionsnr: 1

4.3. Latent diabetes och graviditetsdiabetes (gestationsdiabetes)

Diagnoserna latent diabetes och graviditetsdiabetes utgor en stark riskmarkor for
att 1 framtiden utveckla manifest diabetes med risk for kardiovaskulér sjuklighet. I
Nationella Riktlinjer vid diabetes rekommenderar Socialstyrelsen (A02)
screening, utbildning och strukturerad uppfoljning av personer med prediabetes.
Malet med screening och behandling syftar till att fordndra levnadsvanor for att
forhindra eller fordroja utvecklingen till manifest diabetes.

Denna patientgrupp omhéindertas manga ganger av diabetessjukskoterskan men
ingar inte 1 de ledtal om max 400 diabetespatienter per heltid 1 primérvérden.
Svensk Forening for Sjukskoterskor 1 Diabetesvard (SFSD) har tagit fram en
modell for sjukdomsforebyggande metoder for prediabetes med érliga kontroller
hos diabetessjukskoterska.

https://www.swenurse.se/sektionerochnatverk/svenskforeningforsjukskoterskorino
mdiabetesvard/riktlinjerochdokument/prediabetes.4.32al fatb174e42{f64811ee7.ht
ml

Sjukskoterskeledda mottagningar som arbetar pé ett strukturerat sitt och foljer de
Nationella sjukdomsforebyggande riktlinjerna kan vara en framgangsrik
struktur for denna patientgrupp.

5. Initialt omhandertagande
Diabetessjukskoterska

Patient med nyupptéckt diabetes triaffar i forsta hand diabetessjukskoterska
beroende pé allméintillstind och tréaffar ldkare utifrdn behov, se 4.2.
Behandlingsplanen individualiseras och utformas utifran patientens behov,
motivation och forutsittningar att leva med sin sjukdom och alltid i samrad med
patienten.

Patienten informeras om att diabetesutbildning i grupp ingér 1 basbehandlingen
vid typ-2 diabetes och patienten kallas sd snart nésta grupputbildning startar.
Diabetesgrupper kan med fordel drivas tillsammans av flera hidlsocentraler da det
kan vara svart att fa ihop grupper pa sma hilsocentraler.

5.1. Initialt omhandertagande Lakare

e Likarbesok i normalfallet inom en méanad fran diabetesdiagnos for klinisk
undersdkning och medicinsk beddmning men tiden kan variera utifran
aktuell situation.

e Patientens karakteristika identifieras som alder, yrke, arftlighet, vikt,
rokning, alkohol, kost- och motionsvanor. Njurfunktion, yrsel, tecken till
hjartkarlsjukdom, samexisterande kérlsjukdomar, 6vriga sjukdomar och
symtom, polyfarmaci mm.
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e Risken for kardiovaskular sjukdom definieras utifrdn NDR:s riskmotor
Nationella Diabetesregistret (ndr.nu) och beslut om lipidsdnkande
behandling tas.

e Malvirden for HbA1C, blodtryck, lipider mm definieras och dokumenteras
under ”Sammanfattning” i PMO.

e EKG-kontroll och annan relevant provtagning utfors.

e Den medicinska bedomningen utgor grunden for val av ldkemedel och en
offensiv approach rekommenderas genom att metformin initialt sdtts in
med utvérdering efter 2-3 ménader och 4-6 méanader av
diabetessjukskoterska.

¢ Den medicinska bedomningen utgér grunden for planering av
besoksintervall for framtida ldkarbesok da dessa fortsdttningsvis inte per
automatik sker arligen utan ibland genomf6rs med nagra rs intervall
utifrdn medicinska behov.

e Behandlande ldkare har ett l6pande konsultativt ansvar gillande patientens
behandling och att kontinuerligt definiera och vid behov justera
malvirdena via veckovisa ronder med diabetessjukskdterska.

5.2. Diabeteskontroller

Diabeteskontroller utfors i huvudsak av diabetessjukskdterska och
besoksfrekvensen utformas utifran patientens behov och kan variera éver tid.

Likarbesok utfors utifrdn medicinsk bedomning och intervallen kan variera stort
mellan olika individer och beslut om besoksintervall tas av ansvarig lékare.

5.3. Diabetessjukskoterskans roll

Att leva med en kronisk sjukdom innebdr ett livslangt larande déar malet ar att 6ka
patientens delaktighet i varden da behandlingen &r beroende av att patienten klarar
sin egenvard.

e Det innebir att diabetesskoterskan har en viktigt pedagogisk funktion och
att skapa en fortroendefull relation &r en forutsittning for det goda
patientmotet varfor forhallningsséttet i patientkontakten dr avgorande.

e Viktigt att identifiera omgivningsfaktorer och andra forutséttningar som
kan paverka patientens mojlighet att tillimpa god egenvérd.

e Utifrén ett personcentrerat forhallningssitt med fokus pd den enskilda
patientens unika behov och forutséttningar sker ett kontinuerligt arbete
med att undervisa, stddja och uppmuntra till eget ansvar for sjukdom och
behandling och tillsammans med patienten utforma individuella mal och
mindre av statiskt innehdll utifran checklistor.

¢ Individbaserad undervisning innebér fokus pé att fa fram mjuka vérden
med hjélp av 6ppna, reflektionsstartande fragor for att forstd individens
situation och utifran det individanpassa undervisningen, da dialog och
reflektion skapar ny kunskap.
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e Kunskapsformedling via informationsoverforing leder séllan till en
beteendefordndring men &r ibland nddvéndig da det &r mycket patienten
behover ldra sig gillande diabetessjukdomens karaktir, komplikationer,
kostens och motionens inverkan pa den metabola kontrollen,
blodsockermitning, insulingivning och mycket mer.

e Syftet med patientmdtet bor vara klarlagt fore besoket da det dr skillnad pa
utférande om syftet &r att kontrollera medicinska parametrar eller att
stimulera larande.

e Kontinuerlig diskussion i diabetesteamet om patientfall samt om enhetens
utfall via resultat i NDR och ett fortlopande arbete med att utveckla
verksamheten utifran enhetens resultat.

e Erbjuda kulturanpassad information till patienter med annan kulturell
bakgrund.

e Anvinda sig av mojligheten till digitala vardmoten utifran ett
patientcentrerat perspektiv vilket dock inte ersétter fysiska moten.

e Utgora fast vardkontakt da den multisjuka diabetespatienten har ménga
sjukdomar och behov som behéver omhéndertas.

5.4. Besok hos diabetessjukskoterska

Diabetesskoterskebesok utgar fran ett personcentrerat forhallningssitt och har
olika innehall vid olika besok och forutom patientens dnskemal bor nedanstdende
prover och undersokningar genomforas under ett ar.

* Individanpassad undervisning och information.
* Hbalc, vikt, BMI, midjematt, blodtryck, puls.
* Lingd vid inskrivning.
Infor arsbesok som ersitter det arliga lakarbesoket tas samma prover som infor ett

diabetesbesok till likare: Hb, glukos, HbA1C, lipidstatus, Alat vid
statinbehandling, Kalium, Kreatinin, U-albumin-kreatinin kvot.

+ Kobalaminer vartannat ar vid behandling med metformin och TSH vid
diagnos samt darefter vid indikation. Vid patologiska svar konsulteras
behandlande lakare. https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-
forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-
behandlingsrekommendationer/lakemedel-for-glukoskontroll-vid-typ-2-
diabetes---behandlingsrekommendation

*  Ge muntlig och skriftlig information om étgérd vid behandling med
Metformin, SGLT2, ARB eller ACE-hdmmare och vétskebrist, utskrift
kan goras i PMO: dokument, ny, utgdende, Likemedelsinfo t pat risk vid
intorkning.

* Formuldr om levnadsvanor anvinds som utgangspunkt for motiverande
samtal om kost, motion, tobak och alkohol. Dina levnadsvanor -
frageformulir
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* Anamnes pa utveckling av kirlsjukdom som brostsmértor, yrsel, 6dem,
viktuppgéng, trotthet, andfaddhet, tita nattliga vattenkastningar,
géngkapacitet mm.

e Fotstatus varje ar och undervisning i prevention av fotkomplikationer.
Bedoma risk for sar pa nedre extremiteter, perifer cirkulation, utveckling
av ev polyneuropati som brannande smértor, ostadighet, stickningar,
domningar, forsimrad kdnsel for berdring. Monofilamentpenna och
stimgaffel anvinds. Vid Riskfot remitteras patienten till medicinsk
fotsjukvard. https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/fotundersokning-vid-
diabetes.html

e Patient som inte sjdlv klarar egenvarden av diabetesfoten kan via
bistdndshandldggare ansdka om hjilp via hemtjanst.

Kartldgga foljsamhet till 1ikemedel och eventuella biverkningar samt undervisa
om vikten av god foljsambhet till forskrivna ldkemedel.

Vid insulinterapi undervisa i injektionsteknik, insulinets effekt, forvaring, byte
av kanyler, dosjustering. Injektionslokaler inspekteras vid varje besok for att
upptécka ev lipohypertrofier.
https://www.swenurse.se/sektionerochnatverk/svenskforeningforsjukskotersko
rinomdiabetesvard/riktlinjerochdokument/insulininjektioner.4.32alfatb174e42
ff648116d6.html

Kartldgga hypoglykemi och undervisa om symtom, orsak och atgard.

Undervisa om tillvigagingssitt for korrekt blodsockermétning, att leta trender
via blodsockerprofiler. Utvérdera blodsocker i forhallande till olika kostintag,
mingd kolhydrater, motion, sjukdom och annat som paverkar. Egenmétning
enligt kriterierna i Socialstyrelsens nationella riktlinjer om Systematisk och
Riktad egenmaétning.

Arligen kvalitetssékra patientens hemblodsockermiitare.
Regelbunden kvalitetssédkring av Hemoque och HbA ¢ via Equalis.

Undervisa om munhélsa och diabetes och utifran behov hianvisa till
tandhygienist och utfarda intyg for sirskilt tandvardsbidrag, se referenslista.
https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/information-till-dig-som-har-diabetes-om-
vikten-av-god-munhalsa.html

I samrad med patienten utvérdera bade medicinska mal och mal for
egenvardsinsatserna och sétta nya mal som patienten erhaller skriftligen.

Bruk av tobak och alkohol uppmérksammas och tobaksavvinjning och
lakemedelsbehandling erbjuds vid behov.

Vid riskbruk av alkohol erbjuds kontakt med beroendemottagning.

5.5. Administration Diabetessjukskoterska

* Dokumentera diagnoskoder och atgardskoder.
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* Dokumentera ldngd, vikt, BMI, midja, blodtryck, puls, fysisk aktivitet, Hbalc,
glukos, urin samt tobaks- och alkoholvanor.

* Dokumentera 6gonbottenfotografering i checklistan.

* Dokumentera fotstatus.

» Alltid skriftligt till patienten pa méal for egenvéard och medicinska parametrar.
* Receptforskrivning, forskrivning av diabeteshjdlpmedel.

» Lakarkonsultation:

- Receptfornyelse om inga ldkemedelsdndringar forvintas.
- Lakarkonsultation for lakemedelsjusteringar nir mélvirdena inte nas via
hilsosamma levnadsvanor och tidigare ldkemedelsbehandling.
- Vid symtom pd polyneuropati, kdrlsjukdom eller annan sjukdom.
- Boka telefontid/besokstid till likare om behov alternativt onskemal fran
patient foreligger.
* Meddela patient likemedelsfordndringar och planera for uppfoljning och
utvdrdering av insatta dtgéirder.
* Remiss dgonbottenscreening.

* Remiss medicinsk fotsjukvérd vid behov. Medicinsk fotsjukvérd

* Remiss dietist vid behov.

* Remiss fysioterapeut vid behov.

* Remiss psykosocial personal vid behov.

» Kontinuerlig uppdatering av diabetesregistret, NDR, via Medrave.

+ Kalla till provtagning och diabetesbesok enligt véntelistan dér vissa moment av
hanteringen med fordel kan utféras av administrativ personal.

* Hantera ombokningar enligt patientens dnskemal.

5.6. Blodsockermatning

Enligt Socialstyrelsens rekommendationer bor Hélso- och sjukvarden erbjuda:
- Systematisk egenmétning (prioritet 1) typ 1 och typ 2-diabetes med
insulin da det &r en forutsattning for att klara sin behandling.

Riktad egenmétning (prioritet 3) typ 2-diabetes som inte behandlas med insulin vid
specifika situationer tex forandringar i behandling, akut svéingande

- blodsocker, sjukdom som kan orsaka hypoglykemi, kortisonbehandling,
sakerhetsaspekt vid behandling med sulfonureider eller i pedagogiskt syfte.

Viktigt att alltid diskutera syftet med blodsockermitningen och att patienten alltid
miter utifrdn en fraga och dr beredd till atgard.

MTP-ridet (Medicintekniska produktrddet) har uppdaterat sin rekommendation
for Freestyle Libre genom att inkludera Freestyle Libre 2:
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FreeStyle Libre 2 kan anvindas om inte behovet kan tillgodoses med FreeStyle
Libre 1. Vid typ 2-diabetes giller som tidigare att FreeStyle Libre kan anvédndas
av patienter med typ 2-diabetes som behandlas med basinsulin i kombination med
maltidsinsulin och som har ett Hbalc ¢ver 70 mmol/mol eller dterkommande
allvarliga hypoglykemier trots anstrangningar att anpassa insulindoserna.
https://www.janusinfo.se/nationelltinforandeavmedicinteknik/nyheter/nyheter/mtp
radetuppdaterarrekommendationenforfreestylelibre.5.2621b267173¢6727559¢ce91
d.html

Diabetesrddet anser att Freestyle Libre i vissa fall kan anvindas som ett
kartldggningsinstrument vid typ 2-diabetes och multiinjektionsbehandling, som ett
steg 1 en personcentrerad vard. D4 ldnas kontinuerlig avldsare ut en kortare period
for blodsockermitning utifrdn den pedagogiska nyttan och mdjlighet till justering
av insulinregimen och for att uppticka tidigare okdnda nattliga hypoglykemi.

6. Hemsjukvardspatienter och patienter vid
sarskilt boende

Riktlinjerna inkluderar dven diabetespatient i Kommunal hilso- och sjukvéard.

Nar patient flyttar till sdrskilt boende for dldre avslutas kontakten med
diabetessjukskdterska pé hélsocentralen men hen kan 1 utvalda fall ha kvar ett
konsultativt ansvar mot kommunens sjukskdterska.

Lékaransvaret kvarstar som tidigare. Da individens fysiologiska och funktionella
forutséttningar fordndras hos den &ldrande individen utformar lékaren for varje
patient en individuell behandlingsplan med angivna behandlingsmal utifrén
Nationella Riktlinjer vid diabetes och medicinsk status och patientens behov.

Léikaren samverkar med kommunens sjukskoterska om planering for Hbalc och
annan provtagning, besoksbehov mm.

For patienter som skrivs in i hemsjukvéard eller bor i gruppboende med stod enligt
LSS eller Social-Psykiatri avgors vem som ansvarar for personens diabetesvard
utifran individuella behov vid SIP.

Sjukskoterska pA SABO och i 6vrig kommunal hilso- och sjukvard ansvarar for
inspektion av fotter enligt SKR:s Nationella vardprogram for prevention av
fotkomplikationer. https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/fotundersokning-vid-
diabetes.html

Riskgruppsgradering 1-4 utférs av kommunens sjukskoterska och
omvardnadsétgirderna baseras pa den samt ansvarar for att instruera
omvardnadspersonal hur diabetesfoten ska omhéandertas.

Sjukskoterska instruerar och delegerar insulingivning och glukoskontroll.
Sjukskéterska pA SABO och i forekommande fall i dvrig Kommunal hélso- och
sjukvard ansvarar for att inspektera injektionslokaler hos patient med

insulinbehandlad diabetes for att upptécka lipohypertrofi.
https://www.swenurse.se/sektionerochnatverk/svenskforeningforsjukskoterskorino
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Infor arlig lakemedelsgenomgéng kontrollerar sjukskoterska vikt, blodtryck, puls
samt fotstatus och lédkaren ansvarar for rapportering till NDR.

Systematisk egenmitning av blodglukos genomf6rs enligt ordination.

Riktad egenmitning av blodglukos kan initieras av sjukskdterska i Kommunal
hilso- och sjukvérd vid svdangande blodglukos, sjukdom eller kortisonbehandling.
Kommunen tillhandahaller inga glukosmatare eller glukosstickor och forskrivning
av diabeteshjdlpmedel utfores av likare.

Sticksédkra kanyler dr en arbetsgivarfrdga och tillhandahélls av Kommunen.

Sjukskoterska 1 Kommunal hélso- och sjukvard far fortlopande information och
kompetenshojning via drliga traffar med Diabetesndtverket.

https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-
tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/typ-2-
diabetes---behandlingsalgoritm/

7. Plan for kommunikation och implementering

Information och diskussion i ledningsgrupp dar vardenhetschefer och medicinska
radgivare deltar och sedan informerar pa enheternas arbetsplatstriaffar och
yrkestréffar. Publiceras pa samverkanswebben for samverkan med Privata
Halsocentraler och Kommunerna. Skickas till HVK och MAS.

8. Dokumentinformation

Innehéllet i dokumentet har uppréttats i en arbetsgrupp bestdende av
diabetessjukskoterskor, diabetessamordnare, ldkare, chefslikare,
verksamhetsutvecklare, verksamhetschef, medicinskt ansvariga sjukskoterskor
MAS, representant frdn Svenska Diabetesforbundet. Via remissforfarande har
synpunkter fortlopande inhdmtats fran de i dokumentet beroérda yrkesgrupperna.
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Diabetesfoten - Region Gévleborg (regiongavleborg.se)

Fotundersokning vid diabetes (skr.se)

https://www.swenurse.se/sektionerochnatverk/svenskforeningforsjukskotersk
orinomdiabetesvard.4.17badfa01722c2fal731011e.html

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-
forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-
behandlingsrekommendationer/lakemedel-for-glukoskontroll-vid-typ-2-
diabetes---behandlingsrekommendation

https://www.janusinfo.se/nationelltinforandeavmedicinteknik/nyheter/nyheter
/mtpradetuppdaterarrekommendationenforfreestylelibre.5.2621b267173¢c672
7559ce91d.html
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