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Spadbarns huvudform - Information - Fysioterapi
Specialistvard Gavleborg

Sedan 1992 rekommenderar Socialstyrelsen att spadbarn ska sova pa rygg. Rekommendationen
medforde att antalet fall av pl6tslig spadbarnsddd halverades, men samtidigt syntes en 6kning av
antalet spadbarn som utvecklat sned eller tillplattad huvudform. Denna information ar till for att 6ka
medvetenheten och kunskapen inom omradet, med férhoppning att kunna férebygga utvecklingen
av asymmetrisk huvudform hos spadbarn.

Studier har visat att mellan cirka 20 och 45 procent av spadbarn under de forsta levhadsmanaderna
uppvisar nagon grad av asymmetrisk huvudform, oftast lindrig och 6vergaende. Inom sjukvarden
skiljer man pa sned och tillplattad huvudform. Om barnet ligger med ansiktet vant framat hela tiden
kan bakhuvudet bli tillplattat. En del barn utvecklar en sned huvudform for att de foredrar att ligga
med ansiktet vant at en sida. Bakhuvudet blir da tillplattat pa den sidan som de ligger pa och pannan
pa samma sida kan bukta fram. Det kan dven medféra att 6rat pa den tillplattade sidan forskjuts
framat.

En del barn féds med en sned huvudform, vilket medfor att huvudet ldttare hamnar pa den sida dar
huvudet ar tillplattat och snedheten kan 6ka. Om man upptéacker snedheten fére 3 manaders alder
och ger insatser for det, sa kan man fa effekt redan inom en manad. Upptédcks den asymmetriska
huvudformen nar barnet ar ett halvar eller dldre, ar den oftast svarare att behandla eftersom barnet
kan vara mindre samarbetsvilligt.

Rad for att forhindra sned eller platt huvudform

Det viktigaste, for att forhindra en sned eller platt huvudform, ar att barnet inte belastar samma del
av huvudet hela tiden. Som féralder kan du hjalpa ditt spadbarn med att variera huvudstallning nar
hen ligger pa rygg, sa att hen ibland har ansiktet vdnt at hoger sida och ibland at vanster sida.
Spadbarn har inte muskelstyrkan eller motoriken att sjalva variera huvudstallningen spontant.

Nar barnet ar vaket och under uppsikt ar det viktigt att lagga barnet i maglage. | maglage tranar
barnet huvudkontroll och muskelstyrka i nacke och 6verkropp. | maglage stimuleras dven motorisk

utveckling, samtidigt som barnets bakhuvud avlastas och risken for asymmetrisk huvudform minskas.
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Ge barnet tid pa mage redan som nyfodd. Om barnet har svart att acceptera att vara pa mage kan
man boérja med nagra minuter och sedan 6ka tiden successivt.

En rullad handduk kan placeras under barnets brost, vilket underlattar for barnet att lyfta huvudet i

maglage (se bild 2).

Bild 2
Bild 1

Om barnet alltid har huvudet vant at samma sida, vand barnets huvud at andra sidan nar hen sover
samt nar hen ar vaken och ligger och tittar. Placera gérna sangen eller barnet i sdngen sa att ljud, ljus,
rorelser och leksaker finns pa den sidan som barnet inte vill titta at.

Tank dven pa hur du placerar barnet i forhallande till intressanta saker runt omkring i samtliga lagen
och positioner, sa att barnet hela tiden lockas att titta at den andra sidan.

Hjdlper inte ovanstdende rad sd ta kontakt med ditt barns BVC-skéterska.

Informationen &r framtagen av legitimerade fysioterapeuter inom specialistsjukvarden, Region Gavleborg.

Denna information hittar du ocksa pa 1177.se/gavleborg
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