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1. Syfte och omfattning

Rutinens syfte dr att beskriva tillvigagangssittet vid forskrivning av fysisk aktivitet pa recept,
FaR®, till mélgrupperna; Vuxna, Vuxna med sdrskild risk, Unga 13-17 ar och Gravida, utan
medicinska komplikationer.

Sarskilt utbildade medarbetare, legitimerade eller med delegation, som av sin chef fatt
uppdraget att forskriva FaR®, bade inom Region Gavleborgs hilso- och
sjukvérdsverksamheter och privata vardgivare med regionavtal, omfattas av denna rutin.

1.1. Ansvar och roller

Verksamhetschef/viardenhetschef

Verksamhetschef eller vardenhetschef 1 berérd verksamhet ansvarar for att arbetet med FaR
utfors i enlighet med rutinen, av legitimerade medarbetare. Om icke legitimerade medarbetare
ska ordinera FaR® behover det skriftligen delegeras av verksamhetschef eller vardenhetschef.
Anvind delegationsblankett.
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Medarbetare

Legitimerade medarbetare i hilso- och sjukvarden — eller medarbetare med delegation —
ansvarar for att tillimpa denna rutin. Medarbetaren ansvarar for att bedémning och ordination
av fysisk aktivitet dr ldmplig i forhdllande till patientens sjukdomshistoria och aktuella
hélsostatus.

2. Forutsattningar

Forskrivning av fysisk aktivitet pa recept ska endast ske i samband med ett ridgivande samtal.
Se rutin Rddgivande samtal vid otillricklig fysisk aktivitet - Rutin - Hdlso- och sjukvdrd
Region Gdvleborg. 1D: 09-897903.

Forskrivningen ska ske enligt den svenska FaR-metoden (FaR®). Metoden kan anvédndas
under forutsdttning att:
» fysisk aktivitet har effekt avseende hilsoutfall och fysisk aktivitetsniva,
* patienten kan utfora den fysiska aktiviteten utanfor hilso- och sjukvarden,
* patienten dr motiverad och i Enkel rddgivning har tackat ja till stod,
* patienten bedomts kunna bli mer motiverade att 6ka sin fysiska aktivitet, genom att fa
ett recept.

FaR® till unga 13-17 ar

Vid forskrivning av FaR® till mélgruppen unga bor tillvigagangssittet ta hiansyn till
patientens mognad och alder. Vardnadshavare eller andra viktiga personer i den unges
omgivning kan med fordel involveras, om den unge samtycker. Som st6d for finns Region
Gévleborgs rutin Mognadsbedomning for barn och ungas delaktighet - Rutin - Hdlso- och
sjukvdard. Platina ID: 09-882745.

2.1. Kompetenskrav

Kompetenskrav for forskrivare utover:

e Fordjupad kunskap om hur fysisk aktivitet pdverkar hilsa, definitioner samt kunna
anpassa rad utifran patientens hilsotillstind och eventuell funktionsnedsattning.

e Kunskap om patientens aktuella hilsoldge, eventuella diagnos och eventuella
riskfaktorer.

e Kunna tilldmpa personcentrerat och hédlsofrimjande forhallningssitt.

e Kunna tillimpa motiverande strategier, till exempel Motiverande samtal (MI).

e Kunna tillimpa metoden FaR®.

2.2. Utbildning

Grundutbildning ”Samtal om levnadsvanor med vuxna patienter”, fordjupningsutbildningarna
”Radgivande samtal vid otillracklig fysisk aktivitet” och "Forskrivning av fysisk aktivitet pa
recept - FaR®” ar obligatoriska for att kunna forskriva fysisk aktivitet pa recept.

Det ar en rekommendation att ha kompetens 1 samtalsmetodiken Motiverande samtal (MI)
eller likvardig. I Region Gévleborg erbjuds utbildning. S6k “Motiverande samtal” i
Kompetensportalens kurskatalog.
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2.3. Delegation

Om det 1 verksamheten finns behov av att icke legitimerade medarbetare ska ordinera FaR®
behover det skriftligen delegeras av antingen verksamhetschef eller vardenhetschef, efter att
berord medarbetare genomgatt de utbildningar som &r obligatoriska (se Rubrik 2.2
Utbildning). Uppgiften delegeras under en tidsbegrdnsad period. Anvind Region Gavleborgs
delegationsblankett.

2.4. Personcentrerat och hidlsoframjande forhallningssatt

Ett personcentrerat forhallningssétt inom hélso- och sjukvarden &r en etisk princip som utgér
frén att beakta vardmatet som ett partnerskap mellan behandlare och patient. Du som
medarbetare/behandlare ska se patienten som en aktiv partner och en del av teamet, med
kunskap och kompetens att tillsammans med dig utforma en for individen dndamalsenlig vard.
Du tar hénsyn till patientens situation, bade medicinskt och icke-medicinskt, for att ta reda pa
patientens formagor, resurser och behov. Denna information skapar den patientberéttelse som
bland annat dr underlag for eventuella beslut.

Halsofrdmjande forhallningssétt innebér att stddja och stirka individens forméga att ha
kontroll 6ver sin egen hilsa med fokus pa friskfaktorer och den sjélvupplevda hélsan. For att
kunna uppné detta behdver du som medarbetare se och méta hela individen och inte enbart
dennes sjukdom.

Fokus 1 motet ligger pé att stirka patientens tilltro till sin egen formaga (self-efficacy) och
egenmakt (empowerment). Ett bra bemotande med respekt for patientens kunskap, forstielse
och insikt dr en forutsittning for att skapa delaktighet och ge individen inflytande dver sin
vérd och behandling och ddrmed sin hilsa. Det innebir dven att ta hdnsyn till och respektera
patientens egna tankar, kinslor, erfarenheter och kunskaper, traditioner och virderingar. I
motet gor du och patienten en dverenskommelse, dér det blir tydligt vad patienten ska gora
och vad vi inom hilso- och sjukvérden ska gora.

Det ar viktigt att ta hdnsyn till patientens formaga att forvérva, forstd och anvinda
hélsoinformation, det som kallas hilsolitteracitet. Det stiller krav pd att allt som
kommuniceras i tal och skrift utformas pé ett sadant sitt att patienten kan forstd och ta till sig
budskapet. Vid behov kan tolkstdd och/eller bildstéd anvindas.

2.5. Allmant om fysisk aktivitet pa recept

Metoden FaR® ér ett sitt for hilso- och sjukvarden att stodja patienter till 6kad fysisk
aktivitet. FaR® stdr for fysisk aktivitet pa recept och ér en evidensbaserad medicinsk metod
som kan anvindas bade i behandlande och i1 forebyggande syfte. FaR® kan ordineras bade
som komplement till - eller ersittning for - ldkemedel eller annan behandling. Fysisk aktivitet
som behandling kan innebdra allt frén att bota, forhindra aterfall, minska progress, lindra
symtom och/eller att minska funktionsbegriansningar.
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Metoden FaR® bestar av fem delar, dér de tre delarna; rddgivande samtal vid otillrdcklig
fysisk aktivitet (se Rubrik 3.1), individanpassad skriftlig ordination (se Rubrik 3.3) och
uppfoljning (se Rubrik 3.5) utgdr kdrnan i behandlingen.

De tva delarna; fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS (se
Rubrik 3.2), och samverkan med féreningar och aktivitetsarrangorer (se Rubrik 3.4) anvinds
som stod.

3. Innehall

Del 1, 3 och 5 utgor kédrnan i behandlingen. Del 2 och 4 anvinds som stdd.

3.1. Del 1: Radgivande samtal vid otillracklig fysisk aktivitet

Forsta steget i metoden ér att genomfora radgivande samtal vid otillrdcklig fysisk aktivitet, se
rutin:
* Vuxna: Rdadgivande samtal vid otillrdcklig fysisk aktivitet. Platina ID: 09-897903.
» Unga 13-17 ar: Samtal om levnadsvanor, vardprogram fér barn och unga - Rutin -
Hilso- och sjukvdrd Region Gdvleborg. Platina ID: 09-913986.

Det ér ett personcentrerat samtal med malet att motivera patienten till att bli mer fysiskt aktiv,

genom att:
+ tareda pd patientens kunskap om fysisk aktivitet relaterat till sin diagnos och sitt
héalsotillstand,

» dialog erbjuda information, kopplad till patientens aktuella hilsolédge,

* tareda pa patientens motivation och beredskap till att géra en fordndring,

+ utforska vilka aktiviteter patienten &r intresserad av och upplever mojliga att
genomfora,

* stddja patienten till fordndring.

3.2. Del 2: Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling, FYSS 2021

Evidensen for fysisk aktivitet 1 prevention och behandling finns sammanstélld 1 boken Fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS 2021.

FYSS 2021 ska anvéndas for att f diagnosspecifika rekommendationer om fysisk aktivitet
vid olika sjukdomstillstind. Genom FYSS 2021 fér forskrivaren kunskap om vilken form och
dos av fysisk aktivitet som har effekt. FYSS 2021 finns i bokform och som eFYSS (digitalt
stod). Ordinationen sker i dialog med patienten. Anvénd relevanta diagnoskapitel som stod,
men individanpassa dosen.

« Lank till FYSS.

* Lank till eFYSS.

* Lénk till bestdllning av handboken FYSS 2021.
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3.3. Del 3: Individanpassad skriftlig ordination

Aktiviteter for att bryta stillasittande, vardagsaktivitet eller fysisk trdning kan ordineras och
ska utga fran patientens tidigare erfarenheter, hélsotillstdnd, mal, mojligheter, motivation och
evidens.

Anvénd relevanta diagnoskapitel 1 FYSS 2021/e-FYSS som stdd, men individanpassa dosen.
Detta innebér ofta att starten av behandlingen sker pa ldngre dos &n den rekommenderade.
Milet &r att stegra dosen till den nivd som rekommenderas for att optimalt padverka patientens
hélsa.

En individuell bedomning utifrin forsiktighetsatgérder och kontraindikationer ska goras,
utifrdn anamnes.

Den skriftliga ordinationen ska innehdlla typ av aktivitet och dos, det vill sdga;

hur ldnge, hur ofta och hur anstringande. Ordinationen ska goras utifran patientens formaga
och individuella malséttning. Nér, var, och hur den fysiska aktiviteten ska genomforas bor
ocksa identifieras da detta forbéttrar foljsamheten.

Ordinationsblankett for FaR®

Blankett for fysisk aktivitet pa recept, FaR®, finns i Cosmic. Under menyn véljer du Journal,
Ny Blankett. Vdlj fliken Blankettbibliotek. I mappen Region Gdvleborg viljer du
undermappen Ovrigt. Klicka pa Recept — Fysisk aktivitet, da far du upp receptet.

Stod for ifyllande av receptet hittar du hér.

Ordinationen ska vara s specifik som mojligt och innehalla:
+ Malsittning.
* Den 6verenskomna formen av fysisk aktivitet.
*  Dosen:
o Antal tillfallen per vecka (frekvens).
o Antal minuter per tillfdlle (duration).
o Anstrangningsgrad (intensitet) — 1ag, mattlig eller hog.
* Vid behov: Undvik eller var {forsiktig med.
*  Uppfodljning.
* Vid behov 6vrigt.

Den fysiska aktiviteten kan utforas som:
» Egen aktivitet, exempelvis promenader.
» Organiserad aktivitet hos aktivitetsarrangdér som samarbetar med Region Gévleborg.
» Organiserad aktivitet hos arrangor som i nuldget inte samarbetar med Region
Giévleborg (kontaktas tas pa egen hand).
* En kombination av ovanstaende alternativ.

Ordinationsblanketten skrivs ut, signeras och ldmnas till patienten. Patienten ansvarar dérefter
for den ordinerade aktiviteten och tar sjdlv kontakt med eventuell aktivitetsarrangor.
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Uppmuntra patienten att anvinda en aktivitetsdagbok. Forslag pd aktivitetsdagbok hittar du
hir. Patienten kan ocksé fora aktivitetsdagbok péd annat sétt, exempelvis via en egen
traningsapp eller dylikt. Denna dokumentation kan ligga till grund for uppfoljning.

3.4. Del 4: FaR® - aktivitetsarrangorer i Gavleborg

I Gavleborgs 1dn finns ménga aktivitetsarrangérer dir patienten kan utdva sin fysiska aktivitet
1 organiserad form. En sammanstéllning dver dessa arrangorer i ldnet finns i Region
Gavleborgs aktivitetskatalog. Aktivitetskatalogen innehéller bland annat kontaktuppgifter,
aktuella aktiviteter, om arrangdren erbjuder 7ryggt mottagande och eventuella rabatter for
patienter som fétt en FaR-ordination.

En FaR®-ordination ger inte per automatik rabatt hos aktivitetsarrangér, dock subventionerar
ndgra av arrangorerna avgiften under en tidsperiod, om patienten visar upp sin
ordinationsblankett. Kom ocksé thag att informera patienten om att FaR®-ordinationen inte
ingdr 1 hogkostnadsskyddet, vilket innebér att patienten sjélv betalar eventuella
traningsavgifter.

Patientinformation
* Informationsmaterial att Iimna till patienter: Patientinformation om levnadsvanor -
Region Givleborg. Se rubrik Fordjupad niva och Fysisk aktivitet.
* Information finns dven pd webbplats 1177: FaR — fysisk aktivitet pa recept.

3.5. Del 5: Uppfoljning

Om patienten har lag forandringsberedskap och/eller 1ag motivation rekommenderas en forsta
uppf6ljning inom nédgra veckor. I dvrigt reckommenderas uppfoljning vid tre tillfdllen; efter 2-
3 ménader, efter 6 manader och efter 1 &r. Uppf6ljningen kan ske via dterbesok, telefon eller
digital kontakt, (chatt, videosamtal). Nytt stdllningstagande kan tas till fornyad ordination
med maélsittning att pa sikt uppna optimal dos.

Om ordination av FaR® sker i en verksamhet men uppf6ljningen forvintas ske 1 annan
verksamhet behover den ansvarige for ordinationen meddela uppfoljande verksamhet.

Uppfoljningen ska kopplas till, nuvarande aktivitetsniva, aktuellt hilsotillstdnd,
symtom/diagnos. Observera att eventuell ldkemedelsjustering (eller annan behandling) kan
behovas.

Uppfoljning av FaR® ska innehélla:
Nuvarande fysisk aktivitetsniva:
* Beskriv hur din vardagsmotion ser ut, en vanlig vecka (exempel; cykling, promenad,
tridgérdsarbete). Hur manga minuter totalt?
» Beskriv din fysiska tridning, en vanlig vecka (som fér dig att bli andfadd, exempel;
16pning, motionsgymnastik, bollsport). Hur manga minuter totalt?
* Hur mycket sitter du under ett normalt dygn, om man ridknar bort somn?
(t ex 1 bilen, pa arbetet, pa fritiden).
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Hur fordndringen har gitt:
Folj upp hur det har gatt med den eventuella fordndringen kring fysisk aktivitet och fraga om
patienten har méarkt ndgon skillnad i sitt mdende. Exempel pé frigor:

* Beritta - Hur har det gitt med det du bestimde dig for att fordndra? Vad har gétt
bra/vad har gatt mindre bra?

*  Om du inte har genomfort det som du bestimde dig for att foréndra, berdtta vad som
var huvudorsaken.

Aktuellt hilsotillstind och symtom
» Beritta - Har du upplevt ndgon paverkan pé dina symptom sedan du gjort
forandringen?
» Beritta - Har du upplevt ndgon pdverkan pé ditt allménna hélsotillstdnd sedan du gjort
forandringen?

Nista steg:
» Beritta - Vad blir ditt nésta steg?
* Hur sdker ar du pa att lyckas fortsétta beteendeforandringen? (VAS 0-10)
» Vilket ytterligare stod behdver du for att komma vidare?

Da patienten f6ljts upp enligt plan anses processen avslutad.

3.6. Dokumentation i journal

Utover ordinationsblanketten ska du dokumentera i journalen. Fysisk aktivitet pa recept ska
dokumenteras i relevant journalmall som innehdller sokordet Levnadsvanor. Nér detta gors
blir en del av informationen tillgdnglig 1 Patientoversikten pa fliken Levnadsvanor.
Dokumentera att rddgivande samtal om fysisk aktivitet genomfGrts samt att fysisk aktivitet pa
recept har ordinerats.

Dokumentera Fysisk aktivitet pa recept

Aktuellt, orsak till att patienten fatt FaR, den individanpassade ordinationen enligt

Samtalet S « -
ordinationsblanketten samt hur och nar uppféljning ska ske.

Sokord Levnadsvanor.
Sokord Fysisk aktivitet.

e Sokord Fysisk trdning per vecka: Fyll i minuter per dag (via knappen) eller
Patientens minuter per vecka (i rutan).
nuvarande fysiska e Sokord Vardagsmotion per vecka: Fyll i minuter per dag (via knappen)
aktivitetsniva eller minuter per vecka (i rutan).
e Sokord Antal aktivitetsminuter per vecka: Knappen Berédkna summerar.

Vid behov, fyll i fler parametrar, for en djupare anamnes.
Vid behov, skriv kompletterande kommentar.
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Sokord Stillasittande
e Antal stillasittande timmar per dag.
e  Orsak till stillasittande.

Om ni pratat om
stillasittande

G ford o .. Sl b reps o p . ..
3 tegr;cr);n or Sokord Fysisk aktivitet, dtgdrd: Vilj Utfidrdande av recept pa fysisk aktivitet (FaR)
Diagnoskod Z 72.3 Brist pa fysisk traning

DV 132 Radgivande samtal om fysisk aktivitet
Atgardskod DV 200 Utfardande av recept pa fysisk aktivitet (FaR)
AW 005 Uppfdljning av tidigare utfardat recept pa fysisk aktivitet (FaR)

3.7. Stodfunktionen FaR-lots

En del patienter behover ytterligare stod och vigledning for att na sina mal och for att
genomfora aktiviteterna som ordinerats. Inom Region Gévleborg finns stodfunktionen FaR-

lots att tillgd. P4 Region Givleborgs Hilsotorg arbetar hdlsopedagoger med uppdraget, genom

att erbjuda kompletterande motiverande samtal och coachning samt att stodja patienter att
finna lampliga aktiviteter utifrdn patientens behov och ordination.

Du som forskrivare kan remittera eller hiinvisa patienten till ndgot av Region Gavleborgs
Halsotorg for kompletterande stod. Samtalen sker fysiskt, digitalt via Clinic24 eller via
telefon. Samtalen pd Hilsotorg ersétter inte forskrivarens ordinarie uppf6ljning utan erbjuds
patienten, som ytterligare stod med beteendeforandring samt vidmakthéllande 6ver tid.
Utifrén behov kan patienten erbjudas samtal 1 upp till ett ar. Vid avslut skickar Hilsotorg
remissvar till remittenten. Samtalet journalfors.

Du kan kontakta Halsotorg via remiss (Véardbegdran) i Cosmic. Patienten kan kontakta
Halsotorg sjdlv, dd det inte finns ndgot remisskrav. Kontakten ska da ske via telefonvixeln
eller e-tjanster, webbplats 1177.se.

4, Kommunikation och implementering

Kommunikation och implementering av rutinen sker 1 ordinarie process for hédlso- och
sjukvardens styrdokument. Samtliga chefer inom hélso- och sjukvirden ansvarar for att
rutinen ar kénd och tilldmpas. Rutinen fér inte brytas ner pa underliggande niva utan samrad
med dokumentansvarig.

5. Medverkande och granskare

Rutinen dr upprittad utifrdn Nationellt system for kunskapsstyrning hélso- och sjukvard och
vardprogrammet Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor - prevention och
behandling. Den ér framtagen i samverkan mellan Lokalt programomrade (LPO)
Levnadsvanor och innehéllsansvarig strateg Camilla Larssen vid Avdelning Folkhélsa och
héllbarhet.
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6. Referenser

Dokumentnamn Plats

Samtal om levnadsvanor, vardprogram for vuxna - Rutin - Platina
Hélso- och sjukvérd Region Géivleborg. Platina ID: 09-904210
Delegationsblankett — Forskrivning av fysisk aktivitet pa recept, | Platina
FaR®. Dokument-ID: 09-697548

Motiverande samtal (MI) Socialstyrelsen
Region Gévleborgs aktivitetskatalog Samverkanswebb
Diagnosspecifika rekommendationer om fysisk aktivitet vid FYSS.se

olika sjukdomstillstdnd — Bestédll Handboken FYSS 2021
eFYSS — ett digitalt kunskaps- och beslutsstdd som baseras pa Efyss.se
boken FYSS 2021
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	26345fa0-e33c-456a-84a3-037d1b323f60
	1.	Syfte och omfattning
	1.1.	Ansvar och roller

	2.	Förutsättningar
	2.1.	Kompetenskrav
	2.2.	Utbildning
	2.3.	Delegation
	2.4.	Personcentrerat och hälsofrämjande förhållningssätt
	2.5.	Allmänt om fysisk aktivitet på recept

	3.	Innehåll
	3.1.	Del 1: Rådgivande samtal vid otillräcklig fysisk aktivitet
	3.2.	Del 2: Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS 2021
	3.3.	Del 3: Individanpassad skriftlig ordination
	3.4.	Del 4: FaR® – aktivitetsarrangörer i Gävleborg
	3.5.	Del 5: Uppföljning
	3.6.	Dokumentation i journal
	3.7.	Stödfunktionen FaR-lots

	4.	Kommunikation och implementering
	5.	Medverkande och granskare
	6.	Referenser


