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Vid misstanke om magsjuka ska féljande punkter sakerhetsstallas eller
utforas:

e Basala hygienrutiner ska vara vilkénda for all personal

e [Efter kontakt med brukaren ska hinderna tvéattas med tval och vatten innan
handdesinfektion utfors

e Samtliga brukare ska hélla sig i sina ldgenheter/rum

e Kontakta ansvarig sjukskoterska, som sedan informerar ansvarig chef och
MAS. Vid behov kontaktas Vardhygien efter samrdd med MAS.

e Efter ordination frén ldkare tas avforingsprov (tva till tre skopor) frén
nyinsjuknade. Provet lamnar pé hélsocentralen.

e Infor kohortvard, vilket innebér:

1. Brukare med misstdnkt magsjuka vardas av sarskild avdelad personal och
avskilt fran andra brukare

2. Maste kohortvarden brytas t.ex. nattetid, bor personalen duscha och tvitta
haret samt byta arbetsdrakt.

e Personal som arbetar med brukare som har magsjuka fér inte hantera
livsmedel

e Allt som tas ut fran brukaren med magsjuka ska desinfekteras

e Informera anhoriga och all personal, inklusive kokspersonal,
rehabiliteringspersonal, nattpersonal, lokalvardare mm.

e Om brukare ska dka till sjukhuset ska mottagande enhet informeras angaende
magsjuka.

e Gor en lista pa samtliga sjuka. En lista for virdtagare och en lista for personal.

e Ansvarig chef och tjanstgorande sjukskoterska beslutar angaende eventuellt
instéllda in- och utflyttningar samt tar stdllning till eventuella
besoksrestriktioner. MAS eller Vardhygien kan vid behov radgoras.

Tvitt och restavfall
Tvitta fororenade textilier omedelbart i tvdttmaskin i minst 60 grader. Avfall
laggs 1 dubbla soppasar som knyts ithop inne hos brukaren och slangs direfter
direkt i soptunna eller motsvarande.
Rengoring och desinfektion
Rengoring gors med ytdesinfektion. Storre ytor, t.ex. golv rengdrs med Virkon
1%. Vid rengdring av exempelvis kriakning eller diarré som hamnat pé golvet ska
forst punkdesinfektion utforas:

1. Hall rikligt med ytdesinfektion pa omradet déar kroppsvitskan &r. Lat

verka.

2. Torka upp vétskan med papper och sling i restavfall.
3. Aterupprepa punkt 1 och 2.
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Smittfri

Réknas den brukare som inte haft symtom senaste 48 h. Brukaren ska da duscha,
tvitta hiret och séingen ska rengoras samt bidddas rent med nya sangklader. Byt
samtliga handdukar och se till att alla kldder ar rentvittade. Reng6r och
desinfektera tagytor i rummet samt hjalpmedel.

Personal som insjuknar

Gar hem vid minsta symtom och kan aterga till arbetet 24h efter sista symtom,
men fér inte hantera livsmedel forrdn 48 h efter sista symtom.

Kontaktuppgifter Vardhygien
Mail: vardhygien@regiongavleborg.se
Telefon: 026-15 51 65 (vardagar kl 9-15)
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