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1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att ge stod 1 fortlopande forbattringsarbete med att
upprétthlla en god hygienisk standard. Rutinen omfattar all hédlso- och sjukvéard
inom Region Gévleborg.

2. Allmant

Haélso- och sjukvardslagen SFS 1982:763 beskriver att varden ska ha en god
hygienisk standard. Vérdrelaterade infektioner (VRI) dr den vanligaste
vardskadan och dr bade resurs- och kostnadskridvande for vardgivaren. Den dkade
spridningen av multiresistenta bakterier innebdr ett allvarligt hot mot hélso- och
sjukvérden. For att kunna halla en god hygienisk standard &r det viktigt att &ven
arbeta forebyggande inom sjukvirden. Vardhygienisk egenkontroll dr ett
hjalpmedel for en strukturerad genomgang av verksamheten. Egenkontrollen ar
avsedd att anvéndas som stdd till verksamhetens ledning i deras arbete att
sdkerstélla god vardhygienisk kvalité.

3. Ansvar och roller

Verksamhetschefen och vardenhetschefen/enhetschefen ansvarar for att rutinen ar
kénd och tillimpas inom verksamheten samt att rutinen foljs.

4. Beskrivning

Hygienrond gors tillsammans med Véardhygien med omkring 4 — 6 &rs mellanrum.
Enheten utfor sjdlvstindigt en egenkontroll varje r. Checklistan som anvénds vid
egenkontrollen samt underlag infoér hygienrond finns pa SFVH:s hemsida (Svensk
Forening For Vardhygien): Verktyg i ett ledningssystem for god vardhygienisk
standard vid sjukhusbedriven vérd (sfvh.se).
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-1982763_sfs-1982-763/
https://sfvh.se/verktyg-i-ett-ledningssystem-for-god-vardhygienisk-standard-vid-sjukhusbedriven-vard
https://sfvh.se/verktyg-i-ett-ledningssystem-for-god-vardhygienisk-standard-vid-sjukhusbedriven-vard
https://sfvh.se/verktyg-i-ett-ledningssystem-for-god-vardhygienisk-standard-vid-sjukhusbedriven-vard
https://sfvh.se/verktyg-i-ett-ledningssystem-for-god-vardhygienisk-standard-vid-sjukhusbedriven-vard
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Egenkontroll genomfors arligen vid alla vrdenheter och andra regionknutna
enheter dir det regelméssigt bedrivs vard, undersokningar eller behandlingar av
ndgot slag.

4.1. Egenkontroll

Vid en egenkontroll géar VEC tillsammans med hygienombudet igenom foljande
frageformular, Egenkontrollprogram "Vardhygienisk standard"

De fragor dér lakargruppen behdver involveras ska medicinskt ansvarig ldkare
eller VEC for lakargruppen radfragas. Egenkontrollen bestar av tre delar:

1. Overgripande aspekter

2. Basala hygienrutiner
3. Andra angelédgna vardhygieniska omraden

Vid frdgor om t.ex. forrad gdr VEC och hygienombud till férradet och observerar
om det uppfyller riktlinjerna som finns. Detta géller 4ven andra specifika
utrymmen dér det dr léttast att vara pa den platsen som fragorna giller. Ta gérna
med aktuella rutiner som finns hér: Vardhygien - Region Gévleborg
(regiongavleborg.se). Efter egenkontrollen fylls en dtgdrdsplan i med de punkter
som behdver forbéttras/fordndras, Bilaga 1 Atgirdsplan. Vardhygien kontaktas
vid behov. Under kommande ar arbetar enheten med punkterna pé atgérdsplanen.

4.2. Hygienrond

Vardhygien skickar information till VEC och eventuellt bitrdidande VEC nér det
ar dags for hygienrond. Medverkar gor VEC, hygienombud, ldkare samt eventuell
annan medarbetare som har god kiinnedom angiende enhetens rutiner.
Hygiensjukskoterska och/eller hygienldkare deltar och star for den vardhygieniska
kompetensen. Hygienronden kan anpassas utefter enhetens eventuella specifika
behov men genomfors oftast enligt foljande.

1. Presentation av samtliga deltagare

2. Rundvandring genomfors pa enheten, t.ex. till forrad, skolj, desinfektionsrum,
mm

3. Deltagarna gar tillsammans igenom Underlag till riktad vardhygienisk
konsultrond. VEC ansvarar for att fylla i ”tdnkbara forbattringsomraden” med
de punkter som enheten eventuellt behover fordndra och/eller forbéttra.

Under kommande ar arbetar enheten med det som skrivits upp som
forbittringsomréden. Aterkoppling gors med fordel till Vardhygien efter att
atgarder genomforts. Omkring ett &r efter hygienronden genomfor enheten en
egenkontroll (se punk 4.1) for utvardering och ett nytt sdkerstéllande att den
vardhygieniska standarden bibehalls.

5. Plan for kommunikation och implementering

Kvalitetssamordnare utses till extrauppfoljare och ansvarar for att rutinen sprids
inom berdrda verksamhetsomraden. Kvalitetssamordnare informerar
Verksamhetschef och Vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att
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https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/1040900_5846_Bilaga_1_Egenkontoll_.pdf?1687267846
https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/1040900_5846_Bilaga_1_Egenkontoll_.pdf?1687267846
https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/1040900_5846_Bilaga_1_Egenkontoll_.pdf?1687267846
https://www.regiongavleborg.se/vardhygien
https://www.regiongavleborg.se/vardhygien
https://www.regiongavleborg.se/vardhygien
https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/1040902_5847_Bilaga_2_Underlag__hygienrond.pdf?1687267890
https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/1040902_5847_Bilaga_2_Underlag__hygienrond.pdf?1687267890
https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/1040902_5847_Bilaga_2_Underlag__hygienrond.pdf?1687267890
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rutinen blir kdnd, implementerad och tillampas. For privata hilsocentraler skickas
rutin till chefer pa varje hilsocentral som ser till att rutinen blir kidnd,
implementerad och tillimpas.

6. Dokumentinformation

| Dokumentet har arbetats fram av Vardhygien.

7. Referenser

Dokumentnamn Plats
Egenkontrollprogram "vardhygienisk standard" Stvh.se

Hélso- och sjukvardslag (1982:763) | Sveriges riksdag Riksdagen.se
(riksdagen.se)

Underlag vid riktad vardhygienisk konsultrond Stvh.se

Verktyg i ett ledningssystem for god vardhygienisk standard vid Stvh.se
sjukhusbedriven vard (sfvh.se)

Vardhygien - Region Gévleborg (regiongavleborg.se) Regiongavleborg.se
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https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/1040900_5846_Bilaga_1_Egenkontoll_.pdf?1687267846
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-1982763_sfs-1982-763/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-1982763_sfs-1982-763/
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8. Bilaga 1 Atgirdsplan

Identifierat Atgiird Ansvarig Avslutat
forbéttringsomrade person
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