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1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att forhindra smittspridning av kikhosta i samband med vard,
undersokning och behandling. Patientens medicinska omhindertagande far inte forhindras
eller fordrojas pa grund av kikhosta. Detta dokument omfattar all hilso- och sjukvard i Region
Gévleborg.

2. Innehall

2.1. Bakgrund

Kikhosta, pertussis, orsakas av bakterien Bordetella pertussis. Kikhosta ar en allvarlig
sjukdom, sérskilt for barn under 6 manader. Barn och vuxna kan ocksa bli sjuka. Kikhosta
borjar som en vanlig forkylning dir hostan sedan blir allt kraftigare och efter en till tvd veckor
Overgéar den 1 hostattacker. Barn kan 1 anslutning till hostattackerna fa svart att andas
(kikningar) och bli bl i ansiktet. Hos vuxna visar sig kikhosta oftast som l&ngvarig hosta. I
Sverige ingér kikhosta i barnvaccinationsprogrammet. Kikhosta dr enligt smittskyddslagen en
anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom. For att forhindra smittspridning &r det
viktigt att sjukvardpersonal dr medvetna om att langvarig hosta hos vuxna kan vara kikhosta.
Lis mer om kikhosta Sjukdomsinformation om kikhosta — Folkhédlsomyndigheten

2.2. Smittsamhet

Kikhosta sprids framforallt som droppsmitta. Smittsamheten ar storst under de forsta en till
tva veckorna, fran det att symtomen har borjat. Sedan minskar smittsamheten. Vuxna och
vaccinerade barn med lindrig sjukdom dr &ndé smittsamma. Inkubationstiden ar oftast 1-2
veckor men kan vara upp till 3 veckor. Antibiotika kan lindra sjukdomsfrloppet och minska
smittsamheten.

2.3. Immunitet

Genomgangen sjukdom ger immunitet i cirka 15 ar. Vaccination skyddar framfor allt mot svar
sjukdom. Skyddet fran vaccination borjar avta efter 5 ar.

24. Exponerad
e Patienter, anhoriga, besokare och personal anses som exponerade om de har vistats ldngre
tid &n 15 minuter i samma utrymme som indexpatient.

e Patienter och personal som exponerats ska informeras om att vara uppmarksamma pa
forkylningssymtom, dven lindriga.

e Informera dven om att inte ha nérkontakt med gravida eller spadbarn vid
forkylningssymtom under kommande veckor.

e Patienten ska informeras om att hen sjdlv ska uppmérksamma anhoriga eller sina besdkare
om att de har exponerats.

e Alla som anses vara exponerade forblir det under inkubationstiden.
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2.5. Provtagning

Se provtagningsanvisningar: Provtagningsanvisningar (regiongavleborg.se)

2.6. Smittsparning

Syftet med smittspdrningen &r att identifiera exponerade patienter och personal som tillhor
nagon riskgrupp och som inte har immunitet. Var frikostig med provtagning vid ldtta symtom
hos dessa personer. Det dr av stor vikt att smittsparningen gors s snabbt som mojligt. Detta
for att de vid behov ska kunna fa antibiotikaprofylax 1 tid.

2.6.1. Patienter

Smittsparning genomfors alltid av den mottagning eller avdelning dér patienten med kikhosta
upptécks. Vardenhetschef/enhetschef ansvarar for smittsparningen.

1. Skriv upp alla exponerade patienter pa en smittsparningslista (Bilaga 1).

2. Lékare pa berord enhet ansvarar for bedomning av de exponerade patienterna for att fa
fram patienter som ingar i riskgrupperna.

3. Patienter som tillhor riskgrupp ska skrivas upp pa en ny smittsparningslista och kontakt
tas med infektionsjouren for beddmning angaende antibiotikaprofylax.

Det ér ocksa av vikt att personer utanfor riskgrupperna blir informerade om att de exponerats
for kikhosta for att de i sin tur ska vara medvetna om att undvika kontakt med riskgrupper vid
eventuella symtom, dven lindriga symtom.

2.6.2. Personal

Smittsparning genomfors alltid av den enhet dér personen arbetade vid exponeringstillféllet.
Vérdenhetschef/enhetschef ansvarar for smittsparningen.

1. Skriv upp all exponerad personal pa en smittsparningslista (Bilaga 1).

2. Lékare pa berord enhet ansvarar for bedomning av exponerad personal.

3. Personal som tillhor riskgrupp ska skrivas upp pa en ny smittsparningslista och kontakt tas
med infektionsjouren for beddmning angéende antibiotikaprofylax.

Det dr ocksa av vikt att personal utanfor riskgrupperna blir informerade om att de exponerats
for kikhosta for att de 1 sin tur ska vara medveten om att undvika kontakt med riskgrupper vid
eventuella symtom, dven lindriga symtom.

2.6.3. Riskgrupper

Foljande anses vara riskgrupper:
e Spidbarn under 1 &r

e (ravida 1 tredje trimestern

e Personer som pé grund av underliggande sjukdomar kan riskera att & svir sjukdom

2.7. Personlig skyddsutrustning

Vid kontakt med patienter med konstaterad eller misstinkt kikhosta rekommenderas:
e Munskydd (av typen IIR) och visir vid arbete med kort avstdnd fran patienten.
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e Vid ndra och langvarig kontakt, eller kontakt med patienter som har kraftig hosta, ska
andningsskydd (FFP2 eller FFP3) och visir anvéndas.

2.7.1. Aerosolgenererande behandling/undersokning

Under aerosolgenererande behandlingar och undersdkningar 6kar risken for smittspridning.
Tex vid handventilering, intubering, syrgasbehandlingar med héga floden, gastroskopier,
spirometrier, inhalationer osv. Vid dessa tillfdllen bor andningsskydd (FFP2 eller FFP3) och
visir anvéndas. Under dessa behandlingar och undersdkningar dr det av stor vikt att dérren till
rummet dr stdngd samt att minimera antalet personal som deltar i varden.

2.8. Utbrott

For att forebygga smittspridning vid utbrott behdver samtliga yrkeskategorier ta sitt ansvar for
att nedanstaende punkter efterlevs samt kontakta Vardhygien, 026 — 155165.
e God foljsamhet till basala hygienrutiner: Hygienrutiner- och kliddregler.

e Noggrann handhygien hos patienter och besokare.

e Korrekt anvindning av personlig skyddsutrustning.

2.9. Misstankt fall

2.9.1. Mottagning

Vid misstanke om kikhosta bor patienten om mojligt bedomas/undersdkas utomhus eller 1 bil.
Om det inte 4r mojligt ska patienten handldggas pa samma sitt som vid luftvigsinfektioner.
Patienten ska inte vistas i vantrum.

Om en patient som redan befinner sig pa en mottagning misstinks ha kikhosta:

e Sting dorren till undersokningsrummet

e Anvind ritt personlig skyddsutrustning (punkt 2.7.)
e Smittsparning paborjas, (punkt 2.6.)

2.9.2. Vardavdelning

Vid misstanke om kikhosta hos redan inneliggande patient pa vardavdelning ska
smittsparning (punkt 2.6.) pabdrjas och foljande punkter utforas:

2.9.2.1. Flerbaddsrum
e Se punkter under 2.10.2. Véirdavdelning.

e Flytta patient med misstdnkt kikhosta till eget rum med eget hygienutrymme.
e Flytta exponerad patient till eget rum med eget hygienutrymme.
e [ samrdd med ldkare provtas patienten.

e Likarbedomning angdende antibiotikaprofylax till exponerade patienter som riskerar att fa
svar sjukdom.

e Noggrann kontroll av symtom hos exponerade patienter som fortsatt vardas inneliggande.
2.9.2.2. Enkelrum
e Se punkter under 2.10.2. Vardavdelning.
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e [ samrdd med ldkare provtas patienten.
2.10. Konstaterat fall

2.10.1. Mottagning

Om en patient med konstaterad kikhosta &r 1 behov av att besdka en mottagning:
e Ska patienten tas direkt in 1 undersokningsrum och inte vistas i vintrum eller andra
allmédnna utrymmen. Detsamma géller nér patienten ska 1dmna mottagningen.

e Bor patienten anvinda munskydd. Ar inte munskydd ett alternativ kan patienten forses
med engangsndsdukar och instrueras att hosta i nisduk som direkt slings i plastpdse som
forsluts.

e Ska patienten desinfektera sina hiander vid behov.

2.10.2. Vardavdelning

Vid véard av patient med kikhosta f6lj dessa punkter:
e Enkelrum med eget hygienutrymme.

e Dorren till rummet ska hallas stingd.
e Anvind personlig skyddsutrustning (punkt 2.7.)

o Sikerstall att personal som vardar patienten inte tillhor ndgon riskgrupp.

2.10.3. Infor undersdkning och behandling

e Mottagande enhet meddelas.

o Se till att patientens kldder och sidngkldder inte &r synligt smutsiga med kroppsvétskor.
e Singen ska desinfekteras med ytdesinfektion (med tensider, rengdrande effekt).

e Folj punkt 2.11. for information angdende transporten.

e Mottagande enhet foljer det som star under punkt 2.10.1

2.11. Transport

e Transportdren ska anvinda personlig skyddsutrustning, munskydd (av typen IIR) och
visir.

e Anvind ytdesinfektion (med tensider, rengdrande effekt) och rengdr sdngen innan
transport sker.

e Innan patienten lamnar rummet ska patienten anvanda handdesinfektion.

e Under transporten ska patienten ha munskydd pa sig. Ar inte munskydd ett alternativ kan
patienten forses med engéngsnisdukar och instrueras att hosta i ndsduk som direkt sldngs i
plastpdse som forsluts. Pa&minn dd en extra gdng angdende god handhygien.

e Det dr viktigt att patienten transporteras fran punkt A till punkt B utan att stanna.

2.12. Tvatt och avfall

Tvitt och avfall hanteras som vanligt.
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2.13. Rengoring

2.13.1. Mottagning

Efter mottagningsbesoket rengdr vardpersonalen mottagningsrummet som vanligt efter ett
patientbesok.

2.13.2. Vardavdelning
e Sedvanlig daglig rengdring utfors av lokalvarden.

e Lokalvardare ska ha personlig skyddsutrustning, munskydd (av typen IIR) och visir, vid
rengdring av patientens rum.

e Uppmarksamma lokalvardaren om att rummets dorr ska hallas stingd under tiden
rengdring sker pd rummet.

2.14. Hjalpmedel och medicinteknisk utrustning

e Hjdlpmedel t.ex. gdbord, rullstolar, rollatorer ska vara patientbundna. Innan hjalpmedIlet
anvinds av annan patient ska det rengdras/desinfekteras noggrant med ytdesinfektion
(med tensider, rengdrande effekt).

e Detta giller dven medicinskteknisk utrustning sdsom blodtrycksmanschett och
saturationsmétare med mera.

e Hjdlpmedel samt medicinteknisk utrustning som inte gar att desinfekteras eller tvéttas
efter anvindning ska kasseras.

3. Kommunikation och implementering

Detta 6verordnade styrdokument far inte brytas ner pa underliggande niva utan samrad med
dokumentansvarig.

Kvalitetssamordnare utses som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att
dokumentet kommuniceras inom berdrda verksamhetsomrdden. Verksamhetschef och
Vérdenhetschef ansvarar for att rutinen édr kiand, implementeras och tillampas.

For privata hélsocentraler skickas rutin till chefer péd varje hilsocentral som ser till att rutinen
ar kénd, implementeras och tillimpas.

4. Medverkande och granskare

Rutinen har arbetats fram av Vardhygien.

5. Referenser

Dokumentnamn Plats
Barnvaccinationsprogram — Folkhdlsomyndigheten Folkhalsomyndigheten.se
(folkhalsomyndigheten.se)

Hygienrutiner- och klddregler - Rutin - Hilso- och sjukvard Platina

Region Gévleborg samt Folktandvirden Gévleborg AB (platina

id: 09-902223)
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Dokumentnamn Plats
Provtagningsanvisningar - Region Géavleborg Regiongavleborg.se
(regiongavleborg.se)

Sjukdomsinformation om kikhosta — Folkhélsomyndigheten Folkhalsomyndigheten.se

6. Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring
2026-03-04 1 Nytt dokument p.g.a. ny dokumentstyrning, ersétter 09-843755
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7. Bilaga 1 Smittsparningslista Kikhosta

Indexpatient

Namn

Personnummer

Vardenhet

Ansvarig chef

| Telefon

Exponerad for kikhosta Patienter
Anvénd separata listor for patienter och pers

Personal

Namn

Personnummer

Kommentar
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