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1.  Syfte och omfattning

Detta vardprogram anger rutiner fér medicinsk vard och omvérdnad for patienter med
hoftfraktur inom Landstinget Gavleborg. Omfattar all personal pa VO ortopedi, VO
Anestesi, VO Akut, VO Ambulans; VO Bild och Funktion samt §vriga enheter som
ar involverade i patientens vard och omhéndertagande savél fore ankomst till sjukhus
samt inom sjukhuset.

2. Allmant

Syftet med ett linsomfattande vardprogram ér att erbjuda patienter med hoftfraktur
medicinsk vard, omvardnad och rehabilitering som bygger pa identifierade
patientbehov, forskning och beprovad erfarenhet. Malet med vardutbudet &r att
patienten s& snabbt som mojligt ska aterfd ursprungliga funktionen med mesta
mojliga vélbefinnande och ett minimum av sméirta samt sa fi komplikationer som
mojligt. Det 6vergripande rehabiliterings mélet &r att patienten ska kunna atervinda
till sitt ursprungliga boende med samma fysiska, psykiska och sociala funktionsniva
som fore frakturen

For individen kan en hoftfraktur innebdra en nedsatt funktionsférmaga, simre
livskvalité och behov av vérd en langre tid. Varje ar intréffar cirka 18 000
hoftfrakturer 1 Sverige varav cirka 700 1 Landstinget Gavleborg. Medeléldern for
patientgruppen ér drygt 80 ar och tre av fyra patienter som drabbas dr kvinnor.
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Kostnaden for vard av patienter med hoftfrakturer star for mer dn hélften av alla
frakturrelaterade direkta sjukvardskostnader.

Hoftfrakturer dr en gemensam beskrivning av huvudsakligen tva frakturtyper 1
Oversta delen av larbenet. Den ena ir lokaliserad till larbenshalsen och den andra till
ovre delen av larbenet. Operationsteknik och behandlingsprognos skiljer sig at vid de
tva frakturtyperna.

De flesta patienter med hoftfrakturer kan inte stddja eller ga pa grund av frakturen.
De flesta patienter med hoftfraktur har behov av operation och medicinsk vard.

Det finns risk for att patientgruppen far vinta pa operation pa grund av resursbrist
och/eller fel prioritering. Fordrojd operation medfor en dkad risk for komplikationer
och dodlighet, forlingd vardtid samt dkat institutionsberoende i efterforloppet. Enligt
prioriteringsutredningen tillhor patienter med frakturer prioriteringsgrupp 1. Dit hor
ocksa patienter med nedsatt autonomi det vill siga oférméga att tala for sig sjélv,
vilket dr vanligt 1 patientgruppen.

3. Beskrivning

3.1. Foljande ska atgardas da patienten fatt diagnosen
hoftfraktur

e Provtagning och undersokning enligt Hoftflode Givle =
http://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=37968

Hoftflode Hudiksvall =
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?object]ID=38015

e Forebyggande av blodpropp enligt lokal rutin
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?object]ID=38754

o Forebyggande av infektion enligt lokal rutin
http://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=42530 = Lilemedel:
Antibiotika profylax och Antibiotika behandling VO ortopedi

e Behandling http:/platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=42437
=Timing av akut frakturkirurgi VO ortopedi

o Likemedel mot smérta enligt Héfiflide se ovan

e Vitska i dropp enligt Héfifléde se ovan

Operation ska ske sa snart som mojligt, undantag frén tidig operation gors
endast av medicinska skél

Behandlande ldkare operationsanméler patienten

Operatoren ansvarar for att operationssidan markeras

Bedomning av patient sker sa snart som mojligt av narkoslikare

Operator journalfor, rapporterar till vardavdelningen och informerar om och
ndr patienten far belasta opererat ben eller om det finns restriktioner

e Patienten vardplaneras vid behov
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?object]D=42490
e Suturtagning enligt lokala rutiner

Arbetsbeskrivning for avdelningsarbete for likare pd VO Ortopedi Gavle
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=51780
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e Uppfoljning och aterbesok enligt lokal rutin
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=51780

e Ansvarig likare inom sluten vérden tar stillning till om patienten kan behdva
sjukvard eller rehabilitering efter sjukhusvistelsen
e Patienterna véardplaneras infOr utskrivning av ansvarig vardplanerings

koordinator pd vardavdelningen. Vardplanering av patienter VO ortopedi =
http://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=42490

e Samverkan mellan ortoped, geriatriker, allménlikare och andrayrkesgrupper i
vardkedjan efterstrivas da organiserad samverkan ger béttre resultat.

4. Preoperativt omhandertagande och vard

4.1. Ambulanspersonal/Akuten/Operation//vardavdelning

Ombhindertagande utanfor och inom sjukhus fore och direkt efter operation se
Hoftflodesschema Géavle och Hudiksvall

Hoftfrakturflode — Rontgen Géavleborg 09-27480
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=27480

4.2. Om operation sker > 2 tim efter ankomst till Akuten

4.2.1. Vardavdelning

Lékare och Sjukskoterska pa vardavdelningen ska kontrollera likemedelslista sa att
det finns en sadan.

4.2.2. Smartlindring
Se dven ordinationsmall for hoftfrakturer

Gavle: MorfinlOmg/mI® 5- 10 mg injektion, Alvedon® 665mg 2x3, Dep
tavbl.Oxycontin® 5 mg x 2, Kaps. Oxynorm® 5 mg vb. eller motsvarande

Hudiksvall: Ketogan Smg/ml® 2,5- 5 mg injektion, Alvedon® 500mg 2x4, Dep tabl.
Oxycontin® 5 mg x 2, Kaps. Oxynorm® 5 mg vb. eller motsvarande

http://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=33894 = Hoftfrakturer preoperativ
smaértlindring med femoralisblockad - Gévle

4.2.3. Antibiotikaordination

Antibiotika ges enligt rutinen ”Antibiotika och Antibiotikaprofylax” rutinen finns pé
Plexus eller f6lj lanken nedan.

http://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=42530 = Likemedel: Antibiotika
profylax och Antibiotika fér VO ortopedi
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4.2.4. Trombosprofylax:

Trombosprofylax enligt Socialstyrelsens rekommendationer (se dven Trombosprofylax
rutinPlatina 09-38754)
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?object]ID=38754

Forsta dosen ges operationsdagen 6 timmar efter avslutat operation (enligt Fass).

4.2.5. Ovriga kontroller och férberedelser

e Patienter som star pd Waranbehandling, kan eventuellt fa Ocxiplex
behandling fore operation pa vardavdelningen vilket medfor att de kan
opereras snabbare.

e Kontrollera att EKG, blodgruppering, bastest samt ovriga lab. prover &r tagna.

Folja upp provsvaren.
http://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=32886 = Preoperativ
bedémning/utredning VO Anestesi Gévle sjukhus

e Kontrollera att dropp &r ordinerat. Fragan bor ocksa stillas nar ska patienten

opereras? Behover fastan borja redan nu?
http://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=34705 = Fasta infOr anestesi
Lansgemensam vardrutinrutin Hélso- och Sjukvard

e Ankomstsamtal informera virdplaneringskoordinator for eventuell
vardplanering.

e Registrera de patienter som dr dldre dn 65 ar 1 senior alert.

e Urin och vitskemaétning. Kateter sitts individuellt efter lakarordination.
Resurin kontrolleras pa patienten innan patienten aker till operationen.

e Blodtryck och puls kontroll. Forsta tecknet pa blodforlust dr takykardi.
Preoperativt bor blodtryck och puls kontrolleras vid behov.

e Saturation

e Patienten forbereds infor operation enligt lokal rutin. Hoftflodespatienter
behover inte klorhexidintvéttas fore operation men ska vara rena vid behov
tvittas patienten med tval och

vatten.lhttp://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=42523 =
Preoperativ dusch av patienter infor operation VO ortopedi

o ID kontroll av patient.

4.3. Overvakning - Viktiga parametrar

Blodtryck och puls: Forsta tecknet pa blodforlust &r takykardi. Preoperativt bor
blodtryck och puls kontrolleras vid behov.

Saturation post.op: Kontrolleras dagligen. De 2-3 forsta dygnen bor hoftfrakturerna
ha 2 liter syrgas pa grimma vid avvikande saturation. Detta
minskar risken for konfusion.

Blodviirde Hb: Om mer én 8 timmar forflyter fran det att patienten skrivs in pé
vardavdelningen tills operation genomfors kontrolleras ett Hb.
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Lag saturation eller hog puls skall alltid resultera i1 kontroll av

Hb, Transfusionsgrins dr 100.
http://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=35261 =
Hoftfrakturer pre- operativt omhéndertagande

5. Frakturtyper och operationsmetoder

Typ | Fraktur Operationsmetod
Typ | Cervikala ¢j Olmedskruvar bor opereras inom 24timmar
1 dislokserade (Gardenl

och 2)
Typ | Cervikala dislocerad Olmedskruvar bor opereras inom 6 timmar
2 (Garden 3 och 4) Yngre patienter.

Ej géende oberoende av alder

Kontraindikation mot artoplastik av medicinska skal
Totalplastik

Aldre patienter

Mentalt lucida

Hemmaboende och normala géngare

Utan annan allvarlig sjukdom eller neurologisk dkomma
Hemiprotes

Aldre patienter som har sirskilt boende, demens eller
nedsatt gangformaga

Vid artros dock totalprotes

Vid grav demens eller neurologisk sjukdom(tex.
hemiparese) diskutera operationsmetod med operatdren

Typ | Basocervikal DHS + Olmedskruv
3 med collumskruven calcart och en Olmedskruv som
antirotationsskruv

Typ | Trokantéra frakturer (2 | DHS

4 fragment)
Typ Trokantdra Vid avlost trokanter minor: cefalomedullir margspik
5 flerfragments frakturer

Vid avlost trokanter major: DHS med
trokantorstodplatta eller cefalomedullir mirgspik
Vid reversa frakturer: cefalomedullir mirgspik
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6. Postoperativt Omhandertagande och vard

6.1. Sjukskoterskal/vardpersonal pa vardavdelning

Bedomningsverktyget NEWS anviénds for att bedoma patientens tillstand de forsta
tvd dygnen efter operation. I Bedomningsverktyget ingar andningsfrekvens, O2
saturation, tillford syrgas, temp, systoliskt blodtryck, puls och medvetandegrad

e Kontroller enligt lokala rutiner om postoperativ vard.
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?obijectID=51648

e Sarvard: Operationsomradet kontrolleras dagligen med avseende pa svullnad,
rodnad, virmedkning och dmhet. Operationssdret rors inte rutinméssigt.

e Elimination: Avveckla urinkateter postoperativt dag 1. Kontroll av

urinméngd enligt rutin frén Kirurgkliniken/ Urolog
http://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=30995 = Kateter, KAD
kvarliggande och handhavande enligt ren metod

e Mobilisera: Tidig mobilisering viktig, kontrollera belastningsgrad 1
operations- Berittelsen. Detta styr vilken mobilisering som &r aktuell for
patienten. Mobilisering motverkar trycksar, tromboser och infektioner
Patienten mobiliseras pa vardavdelningen av fysioterapeut/vardpersonal och

bedoms betriffande sté, stadighet, och gdngforméiga.
Arbetsbeskrivning for avdelningsarbete for likare pd VO Ortopedi Gavle
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=51780

e Nutrition: Vitskelista ska foljas till man ser att patienten far i sig tillrackligt
med ndring. Vid behov ges extra niringstillskott intravendst, sondmat eller
niringsdryck. Detta minskar sdvil dodlighet som komplikationer och
vardtidens langd. OBS! Den 6verviktiga patienten behdver annu mer energi
dn den magra patienten. Eventuellt ges dven dropp enligt schema.

e Smirtstillande: Ge adekvata doser! Om konfusion uppstar som f6ljd av
postoperativ analgetika sd se till att det ersétts av annat analgetikum. Kom
dven ihdg vara dementa patienter, de ska dven vara adekvat smértlindrade.

e Cirkulation: Blodtryck och puls ska foljas de 2 forsta dygnen efter operation,
dérefter vid behov.

e Hb och saturation: Kontrollera att Hb dr taget p4 UV A postoperativt. Om det
saknas, kontroll av Hb direkt nér patienten dterkommer till vardavdelningen.
Hb, Na, K, Krea kontrolleras ocksa rutinméssigt forsta morgonen
postoperativt.

OBS ! ge inte blod forrdn Hb < 100g/1 om inte patienten har hjértsjukdom
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e Infor rond vardera patientens: Cirkulation hudfirg, blodtryck och puls
vitskebalans. Nutrition vad har patienten intagit i form av foda och
néringsdryck. Mobilisering. Temperatur vid misstanke om feber.

e Virdplanering av patienter:
Patient fran boende, ater till boendet nér de har statt pd benen senast dygn tva
efter operation. Skrivs ut till boendet dven pa helger. Patienter opererade med
Olmed, vérdplaneras senast dygn tva efter operation.
Patienter som opererats med DHS eller protes vardplaneras senast dygn tre

efter operation. Vardplanering av patienter VO ortopedi =
http://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=42490

e Recept med vid utskrivning:
Smiartstillande (om behov finns)
Alvedon® 665mg 2 x 3, Oxycontin® 5mg x 2 och Oxynorm® 5mg vid
behov. Patienten ska ha ett uttappnings schema med hem. Patienten far ocksa
broschyr med sig hem ”Lakemedel mot smérta for Ktogan” eller ”"Lékemedel
mot smérta OxyNorm/OxyContin”.

e Recept till alla patienter som opererats: Fragmin® 5001Esc
Hoft som opererats med hel-/halv protes i 25 dagar sammanlagd behandling.
Opererats med Olmed-DHS-PFN-A i 10 dagar sammanlagd behandling.

OBS riskgrupper se rutin likemedel Fragmin
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=38754 = Likemedel
Trombosprofylax med injektion Fragmin® for VO ortopedi

e Suturtagning: Gors 14 dagar efter operation om ingen annan ordination fran
operatoren pa hélsocentral av Distriktsskoterskan.

o Uppfoljning: Gévle och Hudiksvall sker inte rutinméssigt utan operatéren
bestdmmer hur uppfoljningen ska ske individuellt.

Arbetsbeskrivning for avdelningsarbete for likare pd VO Ortopedi Gavle
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=51780

Uppf6ljning sker ocksa via Rikshoftregistret se rutin Rikshoft - beskrivning av

registrering i registret VO ortopedi Gévle 04-53179
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?obijectID=53179

7. Dokumentinformation

Vardprogrammet utarbetat av Sektion Trauma granskat av OL Hans-Peter Bogl
medicinsk radgivare VO ortopedi.

8. Lankar

Hoftflode Hudiksvall = http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=38015
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Hoftflode Gévle = http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=37968

Lélemedel: Antibiotika profylax och Antibiotika behandling VO ortopedi =
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?object]ID=42530

Timing av akut frakturkirurgi VO ortopedi =
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=42437

Vardplanering av patienter VO ortopedi =
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx ?objectID=42490

Hoftfrakturer preoperativ smartlindring med femoralisblockad — Gévle =
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=33894

Preoperativ beddomning VO Anestesi Gévle sjukhus =
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=32886

Fasta infor anestesi Ldnsgemensam vardrutinrutin Hélso- och Sjukvard =
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=34705

Preoperativ dusch av patienter infor operation VO ortopedi =
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=42523

Hoftfrakturer pre- operativt omhéndertagande =
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=35261

Kateter, KAD kvarliggande och handhavande enligt ren metod =
http://platinadoksok/DokumentSok/downloadfile.aspx?objectID=30995

Arbetsbeskrivning for avdelningsarbete for likare pd VO Ortopedi Gavle =
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=51780

Kontroller enligt lokala rutiner om postoperativ vard =
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=51648

Forebyggande av blodpropp enligt lokal rutin =
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=38754
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