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Syfte och omfattning

Smittskyddsldkarens riktlinjer for hdlso- och sjukvarden angaende anonym
testning for Hiv.

Ansvar och roller

Verksamhetschef ansvarar for att riktlinjerna foljs.

Beskrivning

Provtagning

Halso- och sjukvarden har enligt smittskyddslagen skyldighet att skyndsamt
utfora ett hiv-test pa en person som begéar detta, om det finns en rimlig klinisk
eller epidemiologiskt misstanke om att personen utsatts for en smittrisk.
Patientens egen Onskan om ett test racker 1 normala fall. Testning for hiv skall
tillimpas generdst och vara lattillganglig for alla.

Kostnadsfrihet

Hiv-test dr kostnadsfritt for patienten om det gors inom regionens hélso- och
sjukvérd eller av en ldkare som far ersittning enligt lagen om lidkarvardsersittning
eller vardavtal med Region Géavleborg. Privatldkare utan avtal med region samt
viss foretagshélsovérd kan inte tillimpa kostnadsfrihet vid provtagning och
undersokning.

Anonym provtagning

Provtagning for hiv kan ske anonymt pd patientens begiran. Observera att
anonym provtagning endast kan tillimpas vid hiv-provtagning. Krav pa
journalforing géller inte vid anonym provtagning av hiv. Om provet visar sig vara
positivt s borjar kravet pé journalforing att gélla.
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Checklista for anonym provtagning av hiv

1. Det ligger pa vardgivaren att ta fram sékra rutiner for framtagning av
anonymnummer och mirkning av remisser. Patienten far ett unikt
anonymnummer (kod) enligt lokal instruktion som han/hon ska behalla till
dess provsvar har givits vid dterbesoket. Patienten ska informeras om att
anonymiteten bryts vid ett positivt testresultat och ersétts med sedvanlig hilso-
och sjukvardssekretess. Foreskriften i 3 kap. 6 § andra stycket
patientdatalagen (2008:355) om identitetsuppgifter i en patientjournal
tillimpas inte i samband med provtagning for hivinfektion, om patienten begir
att sadant prov tas anonymt. Reservnummer kan inte anvéndas da detta ar
kopplat till patientens identitet.

2. Vid telefon- eller direktkontakt ges patienten en tid till likare/skoterska for
provtagning. Aterbesdk for provsvar bokas in en vecka senare. P4 bada tiderna
skrivs kon, anonymnummer samt det 6verenskomna namn man skall ropa upp.
Provsvar vid anonym provtagning ska inte meddelas ver telefon. Om
snabbtest tillimpas behdvs ingen extra aterbesokstid.

3. Nir patienten kommer for provtagning registrerar vardgivaren
anonymnumret/namn. Patienten ska behalla detta tills provsvar givits vid
aterbesoket. Aterbesoket kan inte ersittas av brev eller telefonsamtal. Om
mdjligt undvik att lagga aterbesok pé fredagar.

4. Anonymnumret anvéinds pa remiss till laboratoriet. Regelritt journal fors inte
vid anonym provtagning. Istillet gors en anteckning som endast innehaller
anledning till provtagning, det givna anonymnumret och kon. Anteckningen
forvaras separat enligt lokal instruktion fram till aterbesoket. Vid positivt
provsvar sparas handlingen i journal med full identitet. Vid negativt provsvar
kan handlingen gallras direkt om inget mer besok ar planerat och om ingen
annan lokal instruktion finns.

Uppfoljningstid efter hiv-exposition:

a) Hivtestning med laboratoriebaserade kombinationstester

For att utesluta hivinfektion med hiv-1 (vanligaste hivviruset) rekommenderas
att sista provet tas sex veckors uppfoljningstid efter misstankt hivexposition,
eller efter avslutad PEP/PrEP-profylax.

b) Hivtestning vid misstanke om hiv-2-exposition
For att utesluta hiv-2-infektion rekommenderas att sista provet tas tolv veckors
uppfoljningstid efter missténkt hiv-2-exposition.

¢) Hivtestning vid misstanke om akut sjukdom orsakad av hiv

Vid misstanke om akut sjukdom orsakad av hiv (primér hivinfektion)
rekommenderas omgdende analys med laboratoriebaserade tester.

d) Sérskilda rekommendationer giller for barn f6tt av moder som lever med hiv.
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e) For mer information om uppfoljningstider, se hela rekommendationen fran
Folkhélsomyndigheten Lank uppfoljningstid-efter-hivexposition-15026.pdf

Vid positivt provsvar:

e Kontakta omedelbart via telefon Infektionsmottagningen vid Gévle
sjukhusalternativt infektionsjouren Gévle sjukhus (vixel 026-15 40 00) for
diskussion om var fortsatt omhédndertagande och konfirmerande provtagning
for Hiv av patienten ska ske. Foretrddesvis bor det ske pa
infektionsmottagningen (omhéndertagande och verifierande provtagning bor
ske samma dag eller senast dagen efter aterbesoket). Skicka aldrig enbart
remiss.

e Ge rad och forhéllningsregler se www.regiongavleborg.se/smittskydd se
rubrik ”Smittskyddsblad".

e Anmail fallet med rikskod vilket innebir fodelsedr samt personnumrets sista
fyrasiffror (1912XXXX-0123 blir 1912-0123) till Smittskydd Géavleborg inom
24 timmar fran laboratoriesvar. Om patienten saknar personnummer ska
anmaélan goras medfodelsear och de fyra sista siffrorna i reservnumret, se
"rikskod eller annat nummer". Anvind samma nummer som pa
laboratorieprovet.

e Skriv i anmdlan till vilken enhet ni remitterat patienten for verifierande
provtagning och eventuell smittsparning/partnersparning. Skriv dven in
laboratorienummer i anmélan.

e Om patienten végrar uppge sin identitet kontaktas smittskyddsldkaren.

e Smittsparning sker pa remissmottagande specialistklinik.

Vid negativt provsvar meddelas patient detta vid aterbesoket.

Externt styrande dokument

Smittskyddslagen 2004:168

Forordning (2008:363) om provtagning for hiv-infektion (SES)

Kostnadsfrihet vid undersékning och behandling av allménfarlig sjukdom
Testning Hiv Folkhédlsomyndigheten

Dokumentinformation
Shah Jalal, Smittskyddslékare

Utskriftsdatum: 2022-03-09
Page 3 of 3


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/82975a639ac546f993e276b8079d6b12/uppfoljningstid-efter-hivexposition-15026.pdf
http://www.regiongavleborg.se/smittskydd
http://www.regiongavleborg.se/smittskydd
http://www.regiongavleborg.se/smittskydd
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Forordning-2008363-om-provt_sfs-2008-363/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Forordning-2008363-om-provt_sfs-2008-363/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Forordning-2008363-om-provt_sfs-2008-363/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/lagar-och-regelverk/kostnadsfrihet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/hividag/aktuell-kunskap-och-bemotande/

	674241a8-4c24-4dc5-864c-11db071306a8
	Syfte och omfattning
	Ansvar och roller
	Beskrivning
	Checklista för anonym provtagning av hiv
	Uppföljningstid efter hiv-exposition:
	Vid positivt provsvar:

	Externt styrande dokument
	Dokumentinformation


