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1. Syfte och omfattning

Syftet med rutinen &r att minska den ojdmlika tandhélsan med en férebyggande insats genom
information om munhélsa, nikotin och tobak i1 skolan. Rutinen géller for alla kliniker och
funktioner inom Folktandvarden Gévleborg AB (FTV).

2. Munhalsoinformation i skolorna

Munhilsoinformation bedrivs i grundskolan i forskoleklasser, arskurs 2, rskurs 5 och arskurs
7. Samt varje ar oberoende av alder till anpassad grundskola, anpassad gymnasieskola och
internationella klasser pa gymnasiet. For ndrvarande genomfors de av hilsoinformator,
tandhygienist och tandskoterska.

Utbildningsprogram och material:
Folkhélsofunktionen ansvarar for utbildningsprogram och material som anvinds i skolan,
kontakta Anna Hago eller Lina Andersson.

Produktionsplanering:

Lisaret startar med munhélsoinformation till forskoleklasserna i september, for att
fluoridskoljningarna ska starta sa tidigt som mojligt.

Direfter anpassad grundskola i oktober och framét. Arskurs 7 i november-maj.
Arskurs 2 i feb-mars.

Anpassad gymnasieskola och Internationella klasser, januari-mars.

Arskurs 5 i nov-maj.

Vi kan dven erbjuda munhilsoinformation digitalt.

Vid fa antal elever pa skolor eller stort geografiskt avstdnd tas alla arskurser samtidigt.

Bokning av klass:

fluoridskdljningarna ska starta s tidigt som mdjligt. Darefter anpassad grundskola i oktober
och framét. Arskurs 7 i november-maj. Arskurs 2 i feb-mars. Anpassad gymnasieskola och
Internationella klasser, januari-mars. Arskurs 5 i nov-maj.

Vi kan dven erbjuda munhélsoinformation digitalt.

Vid fa antal elever pa skolor eller stort geografiskt avstind tas alla arskurser samtidigt.

Bokning av klass:
Bokning av skolinformation gor av Folkhdlsofunktionens reception.
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Bokning gors enklast via mail till larare eller kontakt med skoladminstratdr, se skolrapporten
om ldrarens mail dr aktuell (gronmarkerad). Skriv in i1 rapporten nér du startar
bokningsprocessen och sedan nir datum &r bokad och din signatur. Sdnd bokningsbekréftelse
till lararen/skolan i de yngre klasserna. Mallar finns att anvénda nér vi bjuder in skolor och
klasser.

Forskoleklassen:

Munhélsoinformation med stor vikt pa kost/karies och tandborstinstruktion. Nimn &ven
vikten av att fa hjélp med tandborstningen.

Fluoridskoéljning introduceras med mal att ldrarna fluorid skdljer med eleverna sjilva
varannan vecka. Se rutin fluoridskoljning.

Anpassad grundskola:

Munhélsoinformation med stor vikt pa kost/karies och tandborstinstruktion.

Fluoridskoljning introduceras med maél att lararna fluorid skdljer med eleverna sjélva varje
vecka. Vi kan dven erbjuda tandborste och tandkrdm eller munsvabbar, om inte
fluoridskoljning fungerar. Ldmna blanketten ”fluoridinformation till férdldrar” till ldraren som
de i sin tur ldmnar till férdldrarna. Infargning med tablett kan ocksa goras for att trina
tandborstning.

Arskurs 7:
Munhélsoinformation om kost/karies, tandborstinstruktion och storst vikt pd tobak och
nikotin.

Arskurs 2:
Munhélsoinformation med stor vikt pa kost/karies och tandborstinstruktion. Namn dven
vikten av att {4 hjélp med tandborstningen hemma.

Anpassad gymnasieskola:

Munhélsoinformation med stor vikt pa kost/karies och tandborstinstruktion.
Fluoridskoljning introduceras enbart om lérarna fluorid skoljer med eleverna sjilva varje
vecka. Vi kan dven erbjuda tandborste och tandkrdm. Ldmna blanketten Fluoridskdljning’
till lararen som de i sin tur ldmnar till vArdnadshavare. Se rutin fluoridskéljning.

2

Internationella klasser p4 gymnasiet:

Munhélsoinformation med stor vikt pa kost/karies, tandborstinstruktion och tobak.
Fluoridskoljning introduceras enbart om lérarna fluorid skoljer med eleverna sjilva varje
vecka. Ldmna blanketten "Fluoridskoljning” till lararen som de 1 sin tur ldmnar till
ungdomarna/vardnadshavare ev. finns pd flera sprék. Se rutin fluoridskoéljning.

Arskurs 5:
Munhilsoinformation med stor vikt pa kost/karies, tandborstinstruktion och tobak och nikotin.
Information om erbjudande fluoridskéljning arskurs 6 - &rskurs 9.
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Varumirket:
Anvind alltid profilkldder och namnbricka. Profilerade namnbrickor kan bestéllas via
Folkhélsofunktionen.

Besoket i en klass:

Presentera dig och syftet med informationen.

Ta stod av folktandvérdens Powerpoint eller material som fran Folkhdlsofunktionen framtaget
for skolan.

Efter besoket skicka ett mail till ldraren som vidarebefordrar kort informationsblad om vért
besok till vardnadshavarna for barn/ungdomar i férskoleklass och klass 2.

3. Kommunikation och implementering

Klinik- och funktionschef ansvarar for att rutinen ar kdnd och f6ljs av alla medarbetare

4, Medverkande och granskare

Folkhilsofunktionen ansvarar for att upprétta och uppdatera denna rutin.
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