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1. Syfte och omfattning 
Syftet med rutinen är att minska den ojämlika tandhälsan med en förebyggande insats genom 
information om munhälsa, nikotin och tobak i skolan. Rutinen gäller för alla kliniker och 
funktioner inom Folktandvården Gävleborg AB (FTV).  
 

2. Munhälsoinformation i skolorna 
Munhälsoinformation bedrivs i grundskolan i förskoleklasser, årskurs 2, årskurs 5 och årskurs 
7. Samt varje år oberoende av ålder till anpassad grundskola, anpassad gymnasieskola och 
internationella klasser på gymnasiet. För närvarande genomförs de av hälsoinformatör, 
tandhygienist och tandsköterska.  
 
Utbildningsprogram och material:  
Folkhälsofunktionen ansvarar för utbildningsprogram och material som används i skolan, 
kontakta Anna Hagö eller Lina Andersson. 
 
Produktionsplanering: 
Läsåret startar med munhälsoinformation till förskoleklasserna i september, för att 
fluoridsköljningarna ska starta så tidigt som möjligt.  
Därefter anpassad grundskola i oktober och framåt. Årskurs 7 i november-maj.  
Årskurs 2 i feb-mars.  
Anpassad gymnasieskola och Internationella klasser, januari-mars.  
Årskurs 5 i nov-maj.  
Vi kan även erbjuda munhälsoinformation digitalt. 
Vid få antal elever på skolor eller stort geografiskt avstånd tas alla årskurser samtidigt.    
 
Bokning av klass: 
fluoridsköljningarna ska starta så tidigt som möjligt. Därefter anpassad grundskola i oktober 
och framåt. Årskurs 7 i november-maj. Årskurs 2 i feb-mars. Anpassad gymnasieskola och 
Internationella klasser, januari-mars. Årskurs 5 i nov-maj.  
Vi kan även erbjuda munhälsoinformation digitalt. 
Vid få antal elever på skolor eller stort geografiskt avstånd tas alla årskurser samtidigt.    
 
Bokning av klass: 
Bokning av skolinformation gör av Folkhälsofunktionens reception. 
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Bokning görs enklast via mail till lärare eller kontakt med skoladminstratör, se skolrapporten 
om lärarens mail är aktuell (grönmarkerad). Skriv in i rapporten när du startar 
bokningsprocessen och sedan när datum är bokad och din signatur. Sänd bokningsbekräftelse 
till läraren/skolan i de yngre klasserna. Mallar finns att använda när vi bjuder in skolor och 
klasser. 
 
Förskoleklassen: 
Munhälsoinformation med stor vikt på kost/karies och tandborstinstruktion. Nämn även 
vikten av att få hjälp med tandborstningen. 
Fluoridsköljning introduceras med mål att lärarna fluorid sköljer med eleverna själva 
varannan vecka. Se rutin fluoridsköljning. 
 
 
Anpassad grundskola: 
Munhälsoinformation med stor vikt på kost/karies och tandborstinstruktion. 
Fluoridsköljning introduceras med mål att lärarna fluorid sköljer med eleverna själva varje 
vecka. Vi kan även erbjuda tandborste och tandkräm eller munsvabbar, om inte 
fluoridsköljning fungerar. Lämna blanketten ”fluoridinformation till föräldrar” till läraren som 
de i sin tur lämnar till föräldrarna. Infärgning med tablett kan också göras för att träna 
tandborstning. 
 
Årskurs 7: 
Munhälsoinformation om kost/karies, tandborstinstruktion och störst vikt på tobak och 
nikotin. 
 
Årskurs 2: 
Munhälsoinformation med stor vikt på kost/karies och tandborstinstruktion. Nämn även 
vikten av att få hjälp med tandborstningen hemma. 
 
Anpassad gymnasieskola: 
Munhälsoinformation med stor vikt på kost/karies och tandborstinstruktion. 
Fluoridsköljning introduceras enbart om lärarna fluorid sköljer med eleverna själva varje 
vecka. Vi kan även erbjuda tandborste och tandkräm. Lämna blanketten ”Fluoridsköljning” 
till läraren som de i sin tur lämnar till vårdnadshavare. Se rutin fluoridsköljning. 
 
Internationella klasser på gymnasiet: 
Munhälsoinformation med stor vikt på kost/karies, tandborstinstruktion och tobak. 
Fluoridsköljning introduceras enbart om lärarna fluorid sköljer med eleverna själva varje 
vecka. Lämna blanketten ”Fluoridsköljning” till läraren som de i sin tur lämnar till 
ungdomarna/vårdnadshavare ev. finns på flera språk. Se rutin fluoridsköljning. 
 
Årskurs 5: 
Munhälsoinformation med stor vikt på kost/karies, tandborstinstruktion och tobak och nikotin. 
Information om erbjudande fluoridsköljning årskurs 6 - årskurs 9. 
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Varumärket: 
Använd alltid profilkläder och namnbricka. Profilerade namnbrickor kan beställas via 
Folkhälsofunktionen.   
 
 
Besöket i en klass: 
Presentera dig och syftet med informationen.  
Ta stöd av folktandvårdens Powerpoint eller material som från Folkhälsofunktionen framtaget 
för skolan.  
Efter besöket skicka ett mail till läraren som vidarebefordrar kort informationsblad om vårt 
besök till vårdnadshavarna för barn/ungdomar i förskoleklass och klass 2.  

3. Kommunikation och implementering 
Klinik- och funktionschef ansvarar för att rutinen är känd och följs av alla medarbetare  

4. Medverkande och granskare 
Folkhälsofunktionen ansvarar för att upprätta och uppdatera denna rutin. 
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