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1. Syfte och omfattning

Att beskriva handldggning av gravida med misstanke om psykisk ohélsa som uppticks med hjilp av
EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale). Rutinen géller for Barnmorskemottagning och Barn
och Familjehélsa, Familjehélsa.

2. Innehall

Psykisk ohélsa hos fordldrar dr en riskfaktor for brister i omvardnaden av barn och forildra-
barn-relationen. Graviditeten dr en period med stora fordndringar och det ar vanligt att
uppleva ett brett spektrum av olika kénslor. Vissa kvinnor har en sarskild sarbarhet eller
riskfaktorer som gor att de littare reagerar med oro, nedstdmdhet, ambivalens eller andra
former av psykisk ohilsa under graviditet.

Sjalvskattningsformuldret EPDS &r utvecklat for att uppticka depressions- och dngestsymtom

hos kvinnor post partum och anvénds pa de flesta BVC. Fragorna i EPDS kan gora det léttare
att pa ett strukturerat satt kartlagga forekomsten av nedstdmdhet och kan anvindas som
instrument dven under graviditeten.

3. Ansvar och roller

Barnmorska pa barnmorskemottagning erbjuder en strukturerad anamnes pé psykisk ohélsa i
graviditetsvecka 20 med hjilp av EPDS formulir.
Psykosocial personal inom Familjehélsa eller personal inom Psykosociala teamet pa HC

omhéndertar gravida med avvikande utfall.

4, Beskrivning

Alla gravida erbjuds vid besok i graviditetsvecka 20 att fylla i ett EPDS-formular. Kvinnan
skall uppmanas att komma sjalv till detta besok. Aven gravida som behandlas for psykisk
ohilsa ska erbjudas formuléret och dialog om det aktuell psykiska maendet.
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En validerad 6versittning ska anvindas om svenska inte 4r modersmalet. Om inte en
overséttning finns anvéinds det spraket kvinnan behirskar bast.

- Be den gravida att stryka under det svar som bdst motsvarar med hur hon ként sig
under de senaste 7 dagar.

- Den gravida bor sitta i lugn och ro och ska fylla i skalan sjilv.

- Se till att alla 10 fragor 4r besvarade.

- Samtala med varje gravid om det ifyllda formuléret.

Vid behov kan BM istillet anvénda sig av Whooley-fragorna.
Anvéandning av Whooley - frigor ska dokumenteras 1 MHV?2, lokal registrering ruta E som
om man har gjort EPDS.

Whooley - fragor:

1) Har du sista manaden ként dig nedstdimd, deprimerad eller fortvivlad?

2) Har du sista manaden haft minskat intresse eller glddje nir du gjort saker?

3) Har du sista ménaden ként dig nervos, dngslig eller otalig?

4) Har du sista manaden haft svart att sluta kénna eller inte kunnat kontrollera oro?

Det ifyllda formuléret ligger till grund for samtal kring psykisk ohélsa. BM ska stilla fragor
kring varje enskild svar som har fétt 2 eller 3 podng. Samtalet bor innehalla fragor kring hur
lange hon kint sig nedstdmd, om hon har haft depression tidigare samt eventuellt
behandlingar och om tinkbara orsakar till symtomen. EPDS ger inte en diagnos och ersitter
inte en klinisk beddmning. Det dr framfor allt samtalet som avgor vilka insatser bor erbjudas.

For gravida med en annan kulturell eller spraklig bakgrund &r samtalet extra viktigt for
fortsatt handldggning.

EPDS poédngsitts fran 0-3. Prata inte om podng med patienten.

Fraga 1 0-3p
Fréaga 2 0-3p
Fraga 3 3-0p
Fréga 4 0-3p
Fraga 5 3-0p
Fréga 6 3-0p
Fraga 7 3-0p
Fraga 8 3-0p
Fraga 9 3-0p
Fréga 10 3-0p
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Handlaggning
Den sammantagna bedomningen baseras pa EPDS-podng och det som framkommit 1 samtalet.
Foljande kan ses som en vigledning:
Gravida med > 13 poéng: erbjud samtalskontakt enligt nedan.
Gravida med < 13 poédng dir behov av stod identifieras under samtalet: erbjud samtalskontakt
enligt nedan.
» Vid graviditetsrelaterad psykisk ohélsa — remiss skickas till psykosocial personal
inom Familjehélsa.
» Vid psykisk ohélsa som inte ar direkt relaterad till graviditet, forlossning eller
fordldraskap — remiss skickas till psykosociala team pa HC.
» BM kan vid behov konsultera MHV/BHYV psykolog for rad om vilken stodinsats &r
bést ldmpad for en enskild patient.
» Kvinnor som avbdgjer samtalskontakt med psykosocial personal kan erbjudas ett
extra samtal med barnmorska pd MVC for fordjupande samtal.
» Vid misstanke om ett allvarligt psykiskt tillstand, t.ex. om suicidtankar finns, skall
jourldkare pd HC kontaktas omgéende.

Dokumentation

I MHV3 dokumenteras i 16pande text att EPDS har erbjudits, antal podng och en
sammanfattning av efterfdljande samtalet. BM ska sékerstélla att hon har uppfattat den
gravida korrekt genom att informera henne om innehallet i anteckningarna.

Markera i Obstetrix MHV?2, lokal registrering ruta E.

+ EPDS foranleder remittering

- EPDS f6ranleder ingen (ny) remittering

Har EPDS inte utforts lamnas ruta E blankt.

5. Kommunikation och implementering

Vardenhetschef samt modrahilsovardsenheten ansvarar for kommunikation och
implementering.

6. Medverkande och granskare

Dokumentet dr ett normerande styrdokument och fér inte brytas ner utan samrdd med
dokumentansvarig ersitter 09—226690 utifran nya dokumentstyrningen.

Ursprungs dokumentet &r framtaget av:

Modrahilsovardsoverldkare Karin Huisman

Samordningsbarnmorska Annica Olofsson Axner

Marie Bandh psykolog Barn och Familjehélsa (granskare)

Kristina Lingman VC Familjehilsa (granskare)
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7. Referenser

Dokumentnamn Plats

Barn och Familjehélsa

Nationella riktlinjer 2025 — Bilaga: Kunskapsunderlag | Socialstyrelsen
for Nationellt basprogram for graviditetsovervakning —
Graviditet, forlossning och tiden efter

Identifiera gravida med trolig depression eller angest - | Socialstyrelsen
Socialstyrelsen

Rikshandboken BHV Haér finns formulér pé flera andra sprak

EPDS formulédr kodning

1177 Depression

1177 Forlossningsdepression

1177 Depression i samband med att du far barn

1177 Oro under graviditet

Uppdragsbeskrivning Barn och Familjehélsa

EPDS Formular - Svenska

EPDS Formulir - Arabiska

EPDS Formulér - Dari

EPDS Formulér - Engelska

EPDS Formulér - Farsi

EPDS Formuléar - Turkiska

EPDS Formulir - Spanska

EPDS Formular - Kurdiska
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https://www.1177.se/Gavleborg/rgbarnochfamiljehalsa
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/fa0d312188a74cfabdbeaa122bab10be/2025-3-9442-kunskapsunderlag-basprogram.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/fa0d312188a74cfabdbeaa122bab10be/2025-3-9442-kunskapsunderlag-basprogram.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/fa0d312188a74cfabdbeaa122bab10be/2025-3-9442-kunskapsunderlag-basprogram.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/nationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter/rekommendationer/oversikt-psykisk-ohalsa/identifiera-gravida-med-trolig-depression-eller-angest/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/nationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter/rekommendationer/oversikt-psykisk-ohalsa/identifiera-gravida-med-trolig-depression-eller-angest/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/screening-med-epds/
https://www.rikshandboken-bhv.se/globalassets/rhb/media/dokument/informationsmaterial/epds/kodning-av-epds-formular.pdf
http://www.1177.se/Gavleborg/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Depression/
http://www.1177.se/Gavleborg/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Forlossningsdepression/
https://www.1177.se/Gavleborg/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Forlossningsdepression/
https://www.1177.se/Gavleborg/Tema/Gravid/Graviditeten/Tankar-och-kanslor-under-graviditeten/Oro-under-graviditeten/
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=nmk31ZsLoixGbSduEfasUw%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=gQBnZlZTO72iQ%2b%2f18s1vbQ%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=AVB60CflswAZjGzdhcwO9A%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=NXiDglUQxbjIkHcCdgODdQ%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=gwQ2wSJ%2f4gpixphHsObHPA%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=3WWI37hcaKEG29ySRRU2KQ%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=2BK4U%2boaxH4y%2fKvcDrqMKw%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=C1k9adcPhWe0pdR58j%2b4Jg%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=1EBnOJ9PKgUEZVHGrSPRKQ%3d%3d
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