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1. Syfte och omfattning 
Då Räddningstjänsten inom Region Gävleborg utför vårdinsatser åt ambulanssjukvården 
inom ramen för det avtal som är upprättat, utsätts räddningstjänstpersonalen för liknande 
risker som vårdpersonal vad gäller blodsmitta. Detta dokument beskriver handläggning 
av räddningstjänstpersonal vid stick- skärskador och blodstänk. Handläggning sker 
utifrån den Regionsövergripande rutinen Stick- och skärskador samt blodstänk. Åtgärder 
och handlingsprogram med nedan nämnda anpassningar. 
 
Dokumentet gäller samtliga Räddningstjänster/räddningstjänstförbund i Gävleborg 

2. Ansvar och roller 
Räddningschef (RC) – Ansvarar för att handlingsprogram för hantering av blodsmitta 
finns och är känd inom respektive verksamhet 
Styrkeledare/motsvarande chef – Ansvarar för att rutinen är känd och aktualiserad på 
den enhet som chefen har ansvar för. 
Medarbetare – Medarbetare både inom Ambulansen Region Gävleborg och länets 
räddningstjänstförbund ansvarar för att känna till och kunna tillämpa rutinen. 

3. Akuta åtgärder vid risk för blodsmitta  
Vad menas med smittorisk? 

• Du får blod från den skadade i munnen, i ögonen eller i öppna sår på dig själv 
• Du sticker eller skär dig på ett nerblodat föremål 

 
Om den smittutsatta blöder 
Tvätta med rikliga mängder tvål och vatten. 
Desinficera med handsprit eller klorhexidinsprit. 
 
Om den smittutsatta fått blod i ögon, mun, på slemhinna, eksem eller sårig hud 
Skölj med rikliga mängder vatten eller isoton koksalt. 
 
Kontakta närmaste befäl 
Informera närmaste befäl omedelbart om det inträffade.  Befäl skriver tillbudsrapport alt. 
Arbetskaderapport 
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Provtagning 
Provtagning sker utifrån anvisningar i den Regionsövergripande rutinen Stick- och 
skärskador samt blodstänk. Åtgärder och handlingsprogram precis som vid tillbud hos 
vårdpersonal. I den övergripande rutinen finns hänvisningar till remiss och märkning av 
provrör mm vilket kan meddelas vårdenheten om oklarheter råder vid provtagning.  
Undantag från ovan nämnd rutin är att remissen vid dessa tillfällen skall märkas med 
aktuell företagshälsovård. 
 
Provsvar går därefter till respektive företagshälsovård som ansvarar för journalföring, 
provsvarsutlämning och uppföljning enligt lokala anvisningar. 
 
Närmaste befäl ska 

- Utföra åtgärderna motsvarade ”chef” i regionens rutin Stick- och skärskador samt 
blodstänk. Åtgärder och handlingsprogram 

- Ge information om vilken företagshälsovård som är aktuell 
- Ansvarar för att adekvat psykologiskt stöd ges till den smittutsatta. 

 
Kostnader: 
Ambulanssjukvården Region Gävleborg står för kostnader för provtagning, läkarbesök 
och ev medicinsk behandling i det akuta skedet. Övriga kostnader samt uppföljning och 
tillhörande kontroller bekostas av varje enskild verksamhet/förbund.    

4. För dig som vill veta mera 
Ytterligare information finns att läsa i sista delen av det Regionsövergripande dokumentet.  
Stick- och skärskador samt blodstänk. Åtgärder och handlingsprogram 

5. Dokumentinformation 
Framtaget av: Ambulanssjukvården Region Gävleborg 
Granskat och godkänt av , Shah Jalal Smittskyddsläkare Region Gävleborg, Annika 
Hillgren Mattsson, VC VO Specialmedicin Region Gävleborg och samtliga 
Räddningschefer i Gävleborg. 
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