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1.  Syfte och omfattning

Dé Raddningstjansten inom Region Gévleborg utfér vardinsatser at ambulanssjukvarden
inom ramen for det avtal som dr upprittat, utsétts riddningstjdnstpersonalen for liknande
risker som vardpersonal vad giller blodsmitta. Detta dokument beskriver handlaggning
av rdddningstjanstpersonal vid stick- skdrskador och blodstink. Handldggning sker
utifrin den Regionsdvergripande rutinen Stick- och skirskador samt blodstiink. Atgirder
och handlingsprogram med nedan ndmnda anpassningar.

Dokumentet géller samtliga Raddningstjinster/raddningstjanstforbund i Gévleborg

2. Ansvar och roller

Réddningschef (RC) — Ansvarar for att handlingsprogram for hantering av blodsmitta
finns och dr kind inom respektive verksamhet

Styrkeledare/motsvarande chef — Ansvarar for att rutinen dr kénd och aktualiserad pa
den enhet som chefen har ansvar for.

Medarbetare — Medarbetare bdde inom Ambulansen Region Givleborg och lanets
rdddningstjanstforbund ansvarar for att kénna till och kunna tillimpa rutinen.

3.  Akuta atgarder vid risk for blodsmitta

Vad menas med smittorisk?
e Du fir blod fran den skadade i munnen, i 6gonen eller i dppna sar pa dig sjilv
e Dus sticker eller skir dig pa ett nerblodat foremal

Om den smittutsatta bloder
Tvitta med rikliga méngder tval och vatten.
Desinficera med handsprit eller klorhexidinsprit.

Om den smittutsatta fitt blod i 6gon, mun, pa slemhinna, eksem eller sirig hud
Sko6lj med rikliga mangder vatten eller isoton koksalt.

Kontakta nirmaste befil
Informera ndrmaste befdl omedelbart om det intrédffade. Befdl skriver tillbudsrapport alt.
Arbetskaderapport
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Provtagning

Provtagning sker utifran anvisningar i den Regionsdvergripande rutinen Stick- och
skirskador samt blodstink. Atgirder och handlingsprogram precis som vid tillbud hos
véardpersonal. I den dvergripande rutinen finns hinvisningar till remiss och mérkning av
provror mm vilket kan meddelas vardenheten om oklarheter rader vid provtagning.
Undantag fran ovan ndmnd rutin r att remissen vid dessa tillfdllen skall mérkas med
aktuell foretagshilsovard.

Provsvar gar direfter till respektive foretagshilsovard som ansvarar for journalforing,
provsvarsutlamning och uppf6ljning enligt lokala anvisningar.

Nirmaste befil ska
- Utfora atgirderna motsvarade “chef” i regionens rutin Stick- och skérskador samt
blodstink. Atgirder och handlingsprogram
- Ge information om vilken foretagshélsovard som ar aktuell
- Ansvarar for att adekvat psykologiskt stod ges till den smittutsatta.

Kostnader:

Ambulanssjukvarden Region Gévleborg star for kostnader for provtagning, ldkarbesok
och ev medicinsk behandling i det akuta skedet. Ovriga kostnader samt uppfdljning och
tillhérande kontroller bekostas av varje enskild verksamhet/férbund.

4. For dig som vill veta mera

Ytterligare information finns att ldsa i sista delen av det Regionsdvergripande dokumentet.
Stick- och skérskador samt blodstink. Atgirder och handlingsprogram

5. Dokumentinformation

Framtaget av: Ambulanssjukvarden Region Gévleborg

Granskat och godként av , Shah Jalal Smittskyddsldakare Region Gévleborg, Annika
Hillgren Mattsson, VC VO Specialmedicin Region Gavleborg och samtliga
Réddningschefer 1 Gévleborg.
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