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Syfte och omfattning

Denna rutin ska fungera som beslutsstdd i samarbetet mellan specialistsjukvard
Ortopedi och Primérvarden Gavleborg nér det giller handlédggning och
arbetsfordelning av Ortoped akuta patienter, tillstdnd orsakade av yttre skador.

Beskrivning

Traumatiska nack- och ryggskador

e Om traumats art och symptomatologi ger misstanke om frakturer eller
discoligamentér skada handldggs patienten inom slutenvérden

e Okomplicerade kompressionsfrakturer av osteoporoskaraktir i brost- och
landrygg kan ofta skotas i hemmet. Vid nackstukning se information for
WAD (pisksnértskada)
http://plexus.lg.se/templates/L. GSubjectStartPage.aspx?id=7266 finns pa
Plexus

Frakturer

e [ regel slutenvardsfall.

Svullet kna

e Specialistfall.
Vid misstanke om kapselskada, ruptur av kollateralligament eller korsband
samt pavisad hemartros samrad/remiss dagtid akut till ortopeden.
Akut svullnad direkt efter trauma till ortopeden akut dagtid.
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Luxationer

e Specialistfall i allménhet.
Lindriga fall kan tas om hand i primirvaden men i regel foreligger skada
pé ligamentapparaten, vilket foranleder specialistbedomning.
Luxation rontgas efter reposition.

Stukning

e Primérvéardsfall
Sérskilt vanligt i fotleder och hdnder. Fraktur maste kunna uteslutas
kliniskt eller rontgenologiskt.

Mjukdelsskador/muskelstrackningar

e Primérvardsfall.
Funktionsundersokning, uteslutande av nerv- och kérlskador skall goras
inom primérvarden. Vid konstaterad nervkompression oftast
samrad/bedomning av ortoped eller neurolog.

Senruptur

e Specialistfall.
Subcutan senruptur pa ytterfalang (droppfinger) kan handlaggas i
primdrvarden med l&mpligt fixationsforband.

Dokumentinformation

Dokumentet utarbetat av MLL ldkare VO Ortopedi i samarbete med HVK
Chefsldkare som aven granskat dokumentet
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