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Inledning

Egenvard ar reglerad i en lag, Lag om egenvard(SFS 2022:1250). Lagen innehéller
bestammelser om hilso-och sjukvardsatgirder som utfors i form av egenvard.

I lagstiftningen finns inga bestimmelser om hur en egenvardsbedémning ska utforas eller vad
som ska inga i en sddan bedomning. Vilka hélso- och sjukvardsatgirder som kan vara
egenvard bedoms i varje enskilt fall. Det kan vara allt fran enklare sjukvéardsatgarder, som
exempelvis sdromldggning och patagning av stddstrumpor, till mer avancerade atgiarder som
hemdialys och respiratorvard i hemmet. Nér egenvard utfors géller inte hélso- och
sjukvérdslagen.

Definition Egenvard

Med egenvard avses en hilso- och sjukvardsatgird som behandlande legitimerad hilso- och
sjukvardspersonal har bedomt att en patient kan utfora sjélv eller med hjilp av ndgon annan.
Egenvard som den enskilde utfor sjélv eller med hjilp av nagon annan omfattas inte av hélso-
och sjukvardslagen(2017:30). Bedomning, planering och uppf6ljning av egenvard ingér i
hidlso-och sjukvardslagen (2017:30). Sédkerhet i utforandet for den enskilde éir avgorande
om en atgird kan ses som egenvard eller inte.

Kunskapsstod

Socialstyrelsen har tagit fram Kunskapsstod for egenvdrd — enligt egenvérdslagen som ett stod
till ledning och personal inom hélso- och sjukvard, socialtjanst och LSS-verksamhet.
Kunskapsstddet har fokus pé nér personer behover hjélp av ndgon annan med egenvérden.
Med kunskapsstodet vill Socialstyrelsen bidra till en mer jimlik och trygg egenvérd och
frimja samordning, planering och patientsidkerhet. Socialstyrelsens kunskapsstod omfattar
inte egenvard i skolan, vilket diremot rutinen for Gévleborgs l4n gor.

Egenvérd - Socialstyrelsen

Lagandringar

Fran den 1 januari 2023 infordes ett nytt grundldggande behov i Lagen om stdd och service
(LSS 1993:387) till vissa funktionshindrade. Det &r det stéd som behdvs under stérre delen av
dygnet pa grund av ett medicinskt tillstdnd som innebér fara for en persons liv eller en
overhdngande allvarlig risk for hennes eller hans hilsa. Lagidndringen géller rétten till
personlig assistans for den som behdver egenvérd.

I Hélso- och sjukvérdslagen(2017:30) har det inforts en bestimmelse om halso-och
sjukvardens skyldigheter, nir vard ges till personer med varaktiga funktionsnedséttningar ska
det sérskilt Overvigas om véarden kan ges pa ett sitt som mojliggor for den enskilde att delta i
samhadllslivet och att leva som andra. (5 kap, 99).

Syfte

Syfte med rutinen dr att reglera hur hilso-och sjukvard, socialtjianst och skola ska samverka
vid beddmning och planering av egenvard, da den enskilde behover hjélp vid utférande.
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Ansvar och roller

Bitridande Hilso- och sjukvardsdirektor Region Givleborg

Faststillare av dokumentet pa uppdrag av Lansledning Vélfard.

Lénsledning ansvarar att informera, kommunicera och implementera dokumentet i respektive
organisation. Alla dokument &r publicerade pa samverkanswebben.

Definitioner

Hiilso- och sjukvardsatgird

Atgird for att medicinskt forebygga, utreda och behandla sjukdomar och skador. En hilso-
och sjukvardsétgird fir endast beddmas kunna utforas som egenvard om det ar forenligt med
kravet pa en god och siker vard. Vilka hilso- och sjukvérdsatgirder som kan utforas som
egenvard kan inte anges generellt utan maste bedémas individuellt.

Utforare

UtfGrare dr den aktor eller person som 1 sin yrkesutdvning ska hjélpa till 1 utférandet av
egenvardsinsatsen, det kan till exempel vara personlig assistent eller personal som utfor
egenvérden i1 en verksamhet som omfattas av socialtjinstlagen eller LSS. Den som bistdr med
att utfora ett egenvardsuppdrag ansvarar for denna insats till dess ett nytt beslut fattats

Den behandlande legitimerade hélso- och sjukvirdspersonalen

Vid varje patientmdte dér egenvérd kan bli aktuellt behdver hilso- och sjukvardspersonalen ta
stdllning till om hélso- och sjukvardsatgirden kan utforas av patienten sjilv eller med hjélp av
nagon annan. Den behandlande legitimerade hélso- och sjukvéardspersonalen ansvarar for
beddmning, planering och uppfoljning samt vid behov utbildning och information/instruktion
till den som ska utfora egenvarden. Om den enskilde behover praktisk hjalp for att utféra
egenvarden, ska den behandlande legitimerade yrkesutdvaren samrada med den eller de som
ska hjdlpa den enskilde for att sdkra utférandet. Samrédet maste dock ske med hinsyn till
reglerna om sekretess och tystnadsplikt.

Den enskilde alternativt vardnadshavaren

Ansvarar sjilv eller med stdd av annan for genomforandet och ansdker om bistdnd hos
handléggare inom socialtjinsten om hon eller han behdver hjédlp med utférandet av
egenvarden. Av forarbetena framgar att det inte finns krav pa att den enskilde ska medverka
aktivt i vardatgirderna nér det giller egenvard som utfors med hjilp av ndgon annan.!

Handliggare inom socialtjéinsten

Utreder och fattar beslut utifran den enskildes ansékan samt utifrdn den egenvardsplanering
som egenvardsbedomningen utgor. Det dr den som ar ansvarig for socialtjinst- eller LSS-
verksamhet som avgdr om hjilp med egenvard ingar i verksamhetens uppdrag.

17 Prop. 2021/22:244 s. 24
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Handlaggningen kréaver rimlig tid savil vid insatsbedomning som vid avisering av
otillfredsstéllande egenvard i ordinért boende.

Ansvarig chef inom socialtjinsten for utforande

Verkstéller beslut och gor beddmning om hur genomforandet av beviljad insats ska
dokumenteras. Ansvarar for att informera den legitimerade personalen som gjort
egenvardsbedomningen om det framkommer risker vid utforandet eller om det skett
forandringar. Ansvarar for att personalen har den kompetens som behovs for uppgiften, 1ds
under rubriken Den behandlande legitimerade hdlso- och sjukvardspersonalen.

Personal inom socialtjanst som utfor insatsen

Utfor insatsen enligt uppdrag och pékallar ansvarig chef uppmérksamhet nér insatsen behdver
omprovas eller att risker upptéckts.

Personal inom skolan

Vérdnadshavarnas tillsynsansvar for sina barn, enligt 6 kap. Fordldrabalken, 6vergar till
forskolan, skolan samt fritidshem den tid som barnet vistas dar. Det ska finnas rutiner for vad
som ska goras for att uppfylla denna skyldighet.

Ansvaret for egenvard kan vardnadshavare inte lamna dver utan att den behandlande
legitimerade hilso- och sjukvardspersonalen har gjort en ny bedomning. Rektorn vid skolan
har ansvar for att ha rutiner avseende utforandet av egenvard sa att det stddjer elevens
utveckling. Skolan (rektor) behover i egenvardsbeddmningen fran hilso- och sjukvarden
kring beslut, dtgirder, uppfoljning och aktuella kontaktuppgifter. Elevhélsans medicinska
personal kan vara delaktig i planeringen men har inte ansvar for att utféra egenvard.

Genomforande

Bedomning

Det dr den behandlande legitimerade hélso- och sjukvardspersonalen, inom sitt
ansvarsomrade, som ska gora en bedomning om en hélso-och sjukvérdsédtgird kan utféras som
egenvard. Vilket underlag som behovs for att géra en patientsédker bedomning behdver hélso-
och sjukvardspersonalen avgora i varje enskilt fall utifran vetenskap och beprovad erfarenhet.
De risker som eventuellt identifierats far varderas, hanteras och vigas samman med patientens
onskemal och behov. Egenvardsbedomningen skiljer sig alltsa inte fran andra beddmningar
som gors inom hélso- och sjukvarden.

Bedomning ska ske i samrad med den enskilde och utga fran dennes fysiska och psykiska
hélsa samt livssituation. Den som gor beddmningen ska informera patienten vad egenvard
innebdr. Bedomningen kan goras 1 flera steg och flera professioner kan bidra 1 bedomningen.
Nir hilso- och sjukvarden inhdmtat tillrickligt underlag gors ett stillningstagande om hélso-
och sjukvardsétgirden kan utforas i form av egenvard eller inte.

Vilka atgiarder som kan utféras som egenvard kan inte anges generellt utan dr beroende av

omstdndigheterna i1 varje enskilt fall. Diagnosen &r inte avgorande for bedomning av
egenvard. Ambitionen ska vara att skapa ett s normalt liv som mojligt.

Page 5 of 12



WY Region Rutin
x Gavleborg o

Dokumentnamn: Egenvard-Samverkan mellan kommunerna och regionen i Gavleborg lan
Dokument ID: 09-896929 Giltigt t.o.m.:

Revisionsnr: 1

Beddmningen kan behova justeras om patientens hélsotillstdnd dndras.

Nar patienter kan behova hjélp av ndgon annan an nirstdende med egenvarden, kan det vara
aktuellt att ta initiativ till en samordnad individuell planering (SIP) som en del av underlag till
beddmningen.

Riskbedéomning

Nar hilso- och sjukvérden inhdmtat underlag vigs information samman. De risker som
identifierats vdrderas, hanteras och vdgs samman med patientens 6nskemal, individuella
forutséttningar och behov. Resultatet utgdr bedomningen av hur hélso- och sjukvardsatgiarden
kan utforas. Det dr inte forenligt med géllande regelverk att 6verldmna en hélso- och
sjukvardsatgard till den enskilde eller en annan utférare i form av egenvard om det innebér att
patientsdkerheten dventyras.

Samverkan, samordning och planering for egenvard med god kvalitet

Samordning och planering kan vara aktuellt i1 olika delar i egenvérdsprocessen och en
samordnad individuell plan (SIP) kan behdva upprittas. Vid SIP-métet kan hélso- och
sjukvarden tydliggora vilken egenvard som den enskilde behdver hjilp med. Det ar viktigt att
klargora vilken kompetens som behdvs och vilken kompetens som finns i verksamheten som
ska utfora egenvarden.

Den som gjort beddmningen tar stillning till om den enskilde behdver praktisk hjilp av
nérstdende, eller annan utforare for att utfora egenvarden. Om personen behover hjélp av
socialtjinst ska den enskilde ansdka om insatsen egenvérd.

Dokumentationen som beskriver bedomningen och planeringen ska dverldmnas till
handlidggaren inom socialtjinsten som underlag f6r dennes beslutsfattande.

Planeringen ska goras i samrdd med den eller de som ska hjélpa den enskilde. Nér
tillsynsansvaret 6vergar fran vardnadshavare till forskola, skola och fritidshem ska
planeringen ske i samrad med rektor. Nérstdende till vuxna personer har inte ndgon skyldighet
att hjdlpa till med egenvérden.

Den som har gjort bedomningen ansvarar dven for att egenvarden omprovas om
forutséttningarna dndras samt att egenvarden regelbundet foljs upp, om det inte &r uppenbart
obehdvligt. Hur det sker framgér av dokumentationen sa att den som har fortsatt ansvar for
hilso- och sjukvérden kan f6lja upp enligt plan

Utbildning och uppféljning

Om behov finns ansvarar den som har gjort egenvardsbedémningen for instruktion och/eller
utbildning, detta gors i samrad med ansvarig chef/utforare. Det ska framgi av
dokumentationen hur uppfoljning ska ske sa att egenvarden kan utforas sikert.

Den som bedriver verksamheten som ska hjdlpa till med egenvérden ansvarar for att
personalen har den kompetens som behdvs for uppgiften. Om personalen inte har tillracklig
kunskap och kompetens om hur egenvarden ska utféras behdver man gemensamt ta fram en
plan for utbildning. Huvudfokus é&r att den enskilde far behovet tillgodosett sa god vard kan
upprétthéllas. Innan allt &r klart ansvarar hélso- och sjukvérden.
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Egenvardsbedomningen gors under yrkesansvar enligt patientsédkerhetslagen. Om en patient
drabbas av eller utsétts for risk att drabbas av allvarlig vardskada pa grund av beddmningen
om egenvard, ska det anmélas enligt Lex Maria.

Om négon riskerar att skadas i samband med att socialtjansten eller LSS utfér egenvard kan
det bli aktuellt att gora en anmélan enligt Lex Sarah.

Lakemedel

Likemedelshanteringen kan bedomas som egenvard. Exakt vad som kan utféras som
egenvard ar inte reglerat 1 lagen utan ska bedomas 1 enskilt fall.

Ansokan om insats

Vid behov av hjilp med att utféra egenvarden ansoker den enskilde om detta enligt gdllande
rutiner for bistindsansdkan i kommunen. Vid denna ansdkan bifogas en kopia av
egenvardsintyget/dokumentationen av den individuella egenvérdsbedémningen.
Bistdndshandldggare utreder, fattar beslut och skickar bestdllningen till vald utforare. Tills
beslutet &r fattat ansvarar hilso- och sjukvéarden for att utfora insatsen.

Egenvirdsbedomning

I egenvardsbedomningen ska foljande framga:

1. vilken atgédrd som har beddmts som egenvard,

2. om den enskilde sjdlv eller med hjilp av ndgon annan ska utfora egenvarden,

3. hur information och instruktioner till dem som ska utféra egenvarden ska ges,

4, frekvens och tidsatgang

4. vilka dtgirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om den enskilde har drabbats av
eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom 1 samband med egenvérden,
5. vilka atgérder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om den enskildes situation
forandras,

6. hur och niar beddmningen av egenvirden ska f6ljas upp, och

7. nér en omprovning av egenvarden ska goras och vem som har detta ansvar.

Omprovning

Om det upptéckts risker eller fordndringar sker i utforandet ska kommunens chef/handlaggare
fylla i blanketten Avisering — Egenvérd och skicka blanketten till berord verksamhet inom
hilso- sjukvérden for avisering till nytt stillningstagande kring egenvardsansvaret.
Bekriftelse pa mottagen avisering ska ske omgéende. Omprovning ska ske enligt plan eller da
forutsittningar forandras. Om det behdvs skyndsam kontakt ska kontakt tas via
kontaktuppgifter som stér i planeringsunderlaget. Vid livshotande tillstdnd kontaktas 112, for
icke-livshotande tillstand kontaktas 1177 for sjukvardsradgivning.

Kommunikation och implementering

Denna rutin fér inte brytas ner pa underliggande niva utan samrad med dokumentansvarig.
Rutinen publiceras pa samverkanswebben. Samverkanswebben Egenvérd
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Dokumentinformation

Denna rutin har tagits fram av en gemensamt sammansatt arbetsgrupp fran kommunerna och
Region Gévleborg.

e Samordnare Lédnsledning Valfard

» Kbvalitetssamordnare, VO Ortopedi, Region Givleborg

« Kvalitetssamordnare, Primérvard Vistra Géstrikland, Region Gavleborg

* Kvalitetssamordnare, Barn-och ungdomspsykiatri, Region Gévleborg

* Bitr. VEC/vardkoordinator, Kirurgi, Region Givleborg

* Enhetschef, Primédrvard, Premicare Bergsjo HC

* MAS Soéderhamns kommun

* Bistandschef Ovandkers kommun

* Bistdndschef Givle kommun

* Elevhélsochef Ovanékers kommun

* Enhetschef Personlig assistans, Givle kommun

* Bistdndshandldggare Givle kommun

* Bitr bistdndschef Givle kommun

*  Enhetschef Natt/larm, Givle kommun

*  MAR Gévle kommun

Referenser
Dokument Plats
Lag om Egenvéard Riksdagen.se

Overenskommelse om samverkan vid utskrivning fran sluten | Samverkanswebben
hélso- och sjukvérd

Egenvard- planering gemensam formuldr Samverkanswebben

| Egenvdrd- avisering om otillfredsstéllande egenvérd Samverkanswebben
Socialstyrelsen-Meddelandeblad 2023 Socialstyrelsen.se
Kunskapsstod egenvird-Socialstyrelsen Egenvard - Socialstyrelsen
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Egenvard — ny struktur for bedémning, planering och uppféljning

Sa har ser den nya journalmallen ut for bedémning, planering och uppféljning
av egenvard. Inget av falten ar tvingande och dokumentationen kommer darfor
att kunna vara mer eller mindre omfattande.

Beddmning av egenvard

Patientens behov av egenvard €9 ] @

Patientens férutsittningar fér egenvard <9 [3 [ G

D Patienten har kognitiva forutsattningar for att ta ansvar fér sin egenvard pa ett sikert sitt

[] Patienten har inte kognitiva farutsattningar for att ta ansvar fér sin egenvard pa ett sakert sstt
[] Patienten har fysiska forutsattningar for att utféra sin egenvard pa ett sakert satt

[] Patienten har inte fysiska forutsatiningar for att utfdra sin egenvard pa ett sakert satt

[] Patienten har psykiska férutsattningar for att utféra sin egenvard pa ett sakert satt

[ ] Patienten har inte psykiska férutsattningar for att utfdra sin egenvard pa ett sakert satt

[ ] Patienten har nérstaende eller annan person som kan utféra egenvarden pa ett sdkert satt

Datinmtan har infa ndrctannda allar annan narcnn oo lean i dfara aannardan na att odloart obtd

[==]

Skaderisk i samband med egenvarden
OJa O Nej

Samrad egenvard

D Beddmningen gérs i samrad med patienten.
[] Bedémningen gérs i samrad med nirstaende.
[] Bedémningen gérs i samrad med socialtjansten.

[ ] Bedamningen gérs i samrad med ansvarig befattningshavare hos annan aktér.
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Planering av egenvard

Ansvarig fér beddmning och beslut

Beslut géller fran och med

= -mm - o

Beslut galler till och med

Bl 5335-mm-dd ©

Egenvardsatgérder

Egenvérd utfirs av O [) @

[] Patient
[ ] marstaende

[] wérd- och omsorgsperscnal
[ ] Annan

Kommentar

Information och instruktion
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Cosmic- Egenvardsbedomning och planering

All nedanstaende information maste fyllas i for att
egenvardsbedomningen/planeringen ska vara komplett.

Bedomning av
egenvard

Patientens behov av
egenvard

Har dokumenteras vilken atgard som har bedémts som
egenvard

Patientens forutsattningar
for egenvard

Har dokumenteras om den enskilde sjalv eller med hjalp
av nagon annan ska utféra egenvarden

Skaderisk i samband med
egenvard

Ja/nej-skriv garna en kommentar till valet for att vara
extra tydlig. Komplettera med information under sékordet
"Kontaktuppgifter vid komplikationer"

Planering av
egenvard

Egenvard utférs av

Har kan flera alternativ anges. Om man valjer "Vard och
omsorgspersonal” eller "Annan”, bor kommentarsfaltet
anvandas for att ange ytterligare information. Exempelvis
kan man specificera att egenvarden planeras att utféras
av personalen pa det boende dar patienten bor.

Information och instruktion

Har dokumenteras hur information och instruktioner till de
som ska utféra egenvarden ska ges. Aven frekvens
(antal ganger per dag/vecka) och tidsatgang per tillfalle
anges har.

Kontaktuppgifter vid
komplikationer

Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska
kontaktas, om den enskilde har drabbats av eller riskerar
att drabbas av skada eller sjukdom i samband med
egenvarden.

Atgérder vid férandrad
situation

Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska
kontaktas, om den enskildes situation forandras.

Uppféljning av
egenvardsbeddémning

Hur och nar bedémning av egenvarden ska fdljas upp.
Nar en omprévning av egenvarden ska goras och vem
som ansvarar for det.
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