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. Lamna virmedyna till patient.

. Roren skall fyllas med blod till mellan markeringarna.

Utfor ID-kontroll samt att remiss och namn + personnummer stimmer
overens.

. Kontrollera att proverna som skall tas gar att ta kapillart, se

provtagningsanvisningar pé laboratoriemedicins hemsida
(https://www.regiongavleborg.se/provtagningsanvisningar)
alt. ring laboratoriemedicins kundtjinst (026-1)55555.

Handen skall vara varm och avslappnad. Kalla hiander bor
varmas med t.ex. virmekudde fore provtagningen for att
oka blodcirkulationen.

Ta fram ror, lancett, sprit, plaster och nagot att torka med.
Ténk pa att vilja en lansett med lampligt stickdjup.

Ta av korkarna pa roren.

Vilj ut lang- eller ringfinger utan ring.
Tvitta av fingertoppen med sprit.

Se till att fingrarna &r utritade (ej spanda) for att undvika
staseffekt, stasa darefter fingertoppen sé den blir rod.

Stick pa sidan av fingertoppen, ej mitt i fingerblomman.
Torka bort forsta bloddroppen.

Vind pa handen och 14t blodet droppa ner i roret. Undvik att
skrapa roret mot fingret.

Blanda roret direkt nér forsta dropparna samlats upp, fortsétt
sedan uppsamlingen. Max
Min
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Kapillar provtagning pa barn:

Storleken pé barnets fingrar avgér om man kan sticka kapillart. Avstandet mellan
hud och ben pa ett litet barn &r inte sé stort. P4 nyfédda normalstora barn varierar
det frén 1,2 till 2,2 millimeter. I forsta hand rekommenderas vends provtagning.
Om fingrarna bedéms vara stora nog for kapillarprov rekommenderas:

e Lansett med maximalt stickdjup pa 1,5 millimeter pa barn fran 6 ménader till
gar. (1)
Barn under 6 manader: (3)

Venos provtagning pa handryggen rekommenderas i forsta hand om det ar
mojligt.

Pé spddbarn kan kapilldrprov i undantagsfall tas i hilen, for detta kravs
specialutbildning.
Lokala infektioner och vivnadsnekros ir potentiella komplikationer vid
kapillirprovtagning pa nyfodda.

Stickdjup 1,2 mm  Stickdjup 1,5 mm
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Rorordning kapillarprovtagning (2)

Venos provtagning rekommenderas alltid om flera rér behover tas.

Fargguide Rortyp
& % Kapillar blodgas Elektrolytbalanserat Heparin
Lila propp EDTA-ror

Morkgron propp Li-Heparinror utan gel

Ljusgron propp Li-Heparin med gel

Gra propp NaFI/Na2EDTA

Gul propp Serumror med gel och
koagulationsaktivator

Ra&d propp Serumrdr med
koagulationsaktivator

PETER

Utskriftsdatum: 2025-06-13
Page 2 of 3



"\_}"" Region Beskrivning 33)
GaVlE bDrg Dokumentnamn: Kapillar provtagning - Halso- och sjukvard Region Géavleborg
Dokument ID: 09-344830 Giltigt t.o.m.: 2026-06-13

Revisionsnr: 5

Referenser
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Revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2023-02-07 |3 Lagt till rubrik revideringar.
Bytt upprittare och granskare.

2023-07-12 | 4 Lagt till info om stickdjup vid kapillar provtagning
pa barn.

2025-05-26 | 5 Lagt till kapilldr rorordning
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