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also- och sjukvard Region Gavleborg
Hal h sjukvard Region Gavleb

Dokument ID: 09-955639 Giltigt t.o.m.: 2027-09-30

Revisionsnr: 1

tU-Calcium
U-Calcium/Kreatinin (kvot)

Remiss Bestéllning via Cosmic eller LabPortalen. Sokvdg Cosmic: Kemi
— Njure, elektrolyter. Alt. hittas via sokfunktionen.

Reservrutin: Pappersremiss (Remiss 1 Bassortiment,
Laboratoriemedicin Region Givleborg)

OBS! Vid urinsamling ska insamlingstid och dygnsvolym anges
pa remissen.

Provtagning Stickprov (fér U-Calcium/Kreatinin (kvot))

Fyll upp till 8 mL urin, i 10 mL plastror av morgonurin
(rekommenderat) eller stickprov fran annan tid pa dygnet.
OBS! Ange INTE urinvolym pé remissen.

Rund botten skruvlock 10 ml
Artnr i Proceedo: 1159356
Tillverkarens artikelnr: 62.610.201

Vakuumrdr Vacutainer Urin 6ml beige
A y utan tillsats

Artnr i Proceedo: 210517

Tillverkarens artikelnr: 368501

Dygnssamling (for tU-Calcium)

For information om insamling, se Patientinformation.
Insamling sker med tillsats av 20 mL HCL (6 mol/L).

Dunk med urinsamling ldmnas till vardgivare/provinlimning
samma dag som urinsamlingen ar klar.

Vid mottagande av insamling: Fyll upp till 8 mL urin, 1 10 mL
plastror (se ovan) av vélblandad dygnsméngd med tillsats av

HCL. OBS! Ange dygnsméngd (volym i mL) pd remissen.

Om endast ett representativt ror fran en dygnssamling skickas till
lab méste dygnsvolym och provtagningstid anges i remissen.

Om dygnsmingd ej kan samlas bor 1 stéllet kvot bestillas.
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Forvaring/transport Prov héllbart: 2 dygn i rumstemperatur
4 dygn 1 kyl
Vid léngre tids forvaring fryses provet 1 -20°C. Frysta prover
skickas fryst.
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Gavle,
laboratorium Hudiksvall och Bollnés.
Referensintervall Giller vid normal kost
U-Calcium/Kreatinin-kvot:
<1 ér: <1 55
1 -2 ar: <1,2
2-5 ar: <1,0
5-10 ar: <0,7
10-18 ar: <0,6
>18 ar: <0,57
tU-Calcium
> 18 ar: <0,1 mmol/kg kroppsvikt./d
Svarstid Dagligen
Ackrediterad U-Calcium samt tU-Calcium: Ja
U-Calcium/Kreatinin (kvot): Nej
Efterbestéllning U-Calcium/Kreatinin (kvot) kan i undantagsfall efterbestéllas
inom 4 timmar
Patientinformation Se Samla urin i ett dygn, information till patient
Laboratoriemedicin (02-45498)
Biobanksprov Nej
Kommentarer/6vrig Kostberoende
upplysning
Medicinsk Indikation: Métning av kalciumutsondring i urin ir indicerad vid
bakgrund/indikation differentialdiagnostik av hyperkalcemi, for att sdrskilja priméar

hyperparathyroidism fran familjar hypokalciurisk hyperkalciemi
samt vid utredning av kalciumbaserade njurstenar.

Kalciumutsondring i urin beror pa fritt kalcium i plasma och
clearance i njurar - parathormon (PTH) 6kar tubulér reabsorption
av kalcium.

Dygnssamling vid tva tillféllen &r referensmetod for diagnostiskt
syfte men stickprov med kalcium/kreatinin-kvot kan anvéndas

Page 3 of 4


https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=96DA1MzsAs7qWK7jjzes2w%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=96DA1MzsAs7qWK7jjzes2w%3d%3d

x Region Instruktion 4(4)

Gavle borg Dokumentnamn: Provtagningsanvisning Calcium och Calcium/Kreatinin (kvot) tU-, U- Instruktion -
Halso- och sjukvard Region Géavleborg

Dokument ID: 09-955639 Giltigt t.o.m.: 2027-09-30

Revisionsnr: 1

Medicinsk vid barn eller vuxna som har begrénsad kontroll av miktion. Vid
bakgrund/indikation, avvikande kalcium/kreatinin-kvot frin stickprov bor resultat
forts. bekriftas med dygnssamling. Utsondringen ér kost- och

konsberoende, dér framfor allt 6kat natrium- eller proteinintag
okar kalciumutsondringen.

Forhojd utsondring ses vid hyperkalcemi (t.ex. p.g.a. osteoporos,
hyperparatyreodism, vitamin D-intoxikation, skelettmetastaser,
myelom), men kan dven ses vid normalt plasmakalcium antingen
p.g.a. 0kat upptag 1 tarmen eller minskad mgjlighet till resorption
1 njurar. Sénkt utsondring i urinen vid tillstdnd som ger
hypokalcemi.

Okad kalciumutsdndring i urin ir en av de frimsta riskfaktorerna
for urinvdgskonkrement.

Kommunikation och implementering

Dokumentet finns publicerat pa samlad sida for provtagningsanvisningar pa
Samverkanswebben (Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg).

Vid innehéllsmédssiga dndringar utses ocksé kvalitetssamordnare inom hélso- och sjukvéarden
som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att uppdateringarna kommuniceras
inom berorda verksamhetsomraden.

Medverkande och granskare

Dokumentet dr framtaget i samarbete med och granskat av metodansvarig och medicinskt
ansvarig for metoden.

Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2026-09-24 1 Nytt dokument anpassat utifran uppdaterad dokumentstyrning,
ersitter dok 09-64059 som arkiveras. Tilldgg av analys U-
Calcium/Kreatinin (kvot) och anpassat innehall efter detta.
Fortydligat vilka uppgifter som krivs péd remiss vid urinsamling.
Uppdaterat provror. Uppdaterat referensintervall for tU-Calcium.
Uppdaterat medicinsk bakgrund. Mindre redaktionella dndringar
utan paverkan pé innehéll.
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