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P - Tryptas

Remiss Bestéllning via Cosmic eller LabPortalen. Sokviag Cosmic: Kemi
— Allergi, 6verkinslighet. Alt. hittas via sokfunktionen.
Reservrutin: Pappersremiss (Remiss 3 Serologi,
Laboratoriemedicin Region Gavleborg)

Provtagning Ro6r med separationsgel, 5 mL (gul propp). Minsta volym 1 mL.

=

Kan tas kapillart. For kapillarprov kravs minst 300 pL blod i
mikrotainerror.
Provet bor tas inom 15 minuter till 3 timmar efter att den
anafylaktiska reaktionen har startat.
Rekommendationen dr att ta ett uppfoljningsprov minst 24
timmar efter reaktion for att lattare jimfora nivan av tryptas
under det akuta skedet med basalnivan.

Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagning.
Centrifugerat prov hallbart en vecka i kylskap.
Hall av och frys prov 1 -20°C vid ldngre forvaring. Frysta prover
skickas frysta.
Forvaring 1 rumstemperatur rekommenderas inte. For
transportdndamal kan proverna dock forvaras i rumstemperatur i
upp till 48 timmar.

Analyserande Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Gévle

laboratorium

Referensintervall <11,4 pg/L

Svarstid Utfors helgfri mandag—fredag. Analysen utfors 1 gang/vecka.

Ackrediterad Ja

Efterbestéllning Kan i undantagsfall efterbestillas inom en vecka.

Patientinformation Ej tillimpligt

Biobanksprov Nej
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Kommentarer/dvrig Kontrollprov bor tas efter 24 timmar.

upplysning

Medicinsk Vid misstanke om anafylaxi eller mastcellssjukdomar (systemisk
bakgrund/indikation mastocytos, mastcellsaktiveringssyndrom).

Tryptas dr det mest forekommande proteinet i mastcellerna. Vid
IgE medierade allergiska reaktioner aktiveras mastcellerna och
inflammatoriska mediatorer frigdrs inklusive tryptas och anvénds
darfor som en markor for mastcellsaktivering.

Nar en allergisk anafylaktisk chock startar okar tryptasnivan
redan efter cirka 15 minuter och den maximala tryptasnivan
peakar efter cirka 1-2 timmar. Reaktionen avtar och tryptasnivan
sjunker efter cirka 3 timmar. Det har dock noterats att under vissa
omfattande frisdttningar har det varit forhdjda halter som har
drojt sig kvar under flertalet timmar.

For kiinnedom:
¢ Vid fododmnesutlst anafylaktiskt tillstdnd brukar
tryptas-nivén séllan vara forhojd.
e Det dr mgjligt att sdrskilja anafylaktisk chock fran andra
chocktillstdnd (septisk, kardiogen och vagal chock).
e Diagnostik av systemisk mastocytos.

o Gdér att ta post mortem, upp till 3 dygn efter dodsfall, tas
frén larven.

Hoga halter tryptas kan innebéra forhojda riskfaktorer vad géller
besvérliga reaktioner. Vid misstanke for en allergisk anafylaktisk
reaktion orsakad av nedanstaende, bor ett tryptas prov tas.
» Insektsallergi
» Biverkningar under specificerad immunterapi med
bi/geting-allergen

Hoga halter av tryptas upptrader ocksa vid vissa hematologiska
sjukdomar som till exempel akut eller kronisk leukemi,
hypereosinofilt syndrom och myelo-dysplastiskt syndrom.

Kommunikation och implementering

Dokumentet finns publicerat pa samlad sida for provtagningsanvisningar pa
Samverkanswebben (Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg).
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Medverkande och granskare

Dokumentet ar framtaget i samarbete med och granskat av metodansvarig och medicinskt
ansvarig for metoden.

Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2025-12-02 1 Nytt dokument anpassat utifrdn uppdaterad dokumentstyrning,
ersitter dok 09-590744 som arkiveras. Fortydligat under héllbarhet
och transport samt efterbestéllning.
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