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1. Syfte och omfattning

Dokumentets syfte &r att tydliggora vilka regler som géller vid in- och utskrivning fran
sjukhus for att patienterna utan avbrott ska ha tillgang till ordinerade ldkemedel, och for att
sakerstdlla att korrekt information om aktuell 1ikemedelsbehandling finns tillgdnglig.

Dokumentet giller for Region Gévleborg, vardgivare med avtal med Region Gévleborg och
lanets kommuner. Innehéllet bygger pa de 6verenskommelser som sedan tidigare finns
faststéllda mellan parterna.

2. Innehall

2.1. Inskrivning pa sjukhus

2.1.1. Skicka med aktuell lakemedelslista till sjukhuset

I de fall ansvarig sjukskoterska pd sérskilt boende eller korttidsboende, alternativt
distriktsskoterska inom hemsjukvérd, ar informerad om att en patient ska till sjukhuset, ska
denna sékerstdlla att sjukhusets virdenhet far information om patientens aktuella
lakemedelsbehandling.

2.1.2. Utfor enkel lakemedelsgenomgang

Det dr av stor vikt att ldkemedelslistan blir korrekt vid inskrivning. Enkel ldkemedels-
genomgang ska goras och ansvarig ldkare ska sdkerstélla att ordinationerna i Cosmic ar
aktuella och relevanta utifrén patientens tillstdind. Se rutin Lakemedelsgenomgang, enkel och
fordjupad samt ldkemedelsberittelse 09-859689.

2.1.3. Skicka med patientens lakemedel till sjukhuset

For att undvika avbrott i patientens medicinering, och for att minska risken for kassation av
redan expedierade dosdispenserade likemedel, ska lakemedel 1 vissa fall skickas med
patienten till sjukhuset.

Detta giller:

- Dosdispenserade ldkemedel (hela dosrullen skickas med till sjukhuset).

- Licenslédkemedel, eller andra ovanliga ldkemedel dir det ar risk att de inte finns pa
sjukhuset.

- Ogondroppar, inhalationer, insulin, nitrospray, krimer och andra likemedel i
’flerdosbehallare”.
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Medskickade lidkemedel ska vara identifierbara, vilket innebér att 1dkemedelsnamn, styrka,
utgdngsdatum och batchnummer ska framga.

Vardenheten pa sjukhuset ansvarar for att forvara patientens ldkemedel under véardtiden, och
for att kvarvarande ldkemedel skickas med patienten vid utskrivning.

2.2. Utskrivning fran sjukhus

2.21. Uppdatera lakemedelslistan

Vid utskrivning ska all likemedelsbehandling som inte ska fortsétta efter vardtiden avslutas.
Detta giller ofta injektioner och infusioner. Likemedel med begrinsad behandlingstid,
exempelvis antibiotikakurer, ska séttas ut fram 1 tiden.

Har patienten dosdispenserade ldkemedel 1 hemmet (4r ansluten till Pascal) ska ordinationerna
1 Pascal uppdateras. Lakemedelslistan ska tommas fran receptlikemedel i Cosmic.

2.2.2. Skicka med aktuell lakemedelslista och meddelande om eventuella
forandringar

Enligt rutinen Samverkan vid utskrivning frn sluten hilso-och sjukvérd samt hantering i

Lifecare samordnad planering vid utskrivning(SPU) - Hélso-och sjukvard Region Gévleborg

samt ldnets kommuner (09-29 59 28) ska korrekt 1dkemedelslista finnas tillginglig for beroérda

samma dag som patienten &r utskrivningsklar.

Vid utskrivning ska ldkaren sdkerstilla att patienten far med sig en utskrift av aktuell
lakemedelslista, samt ett utskrivningsmeddelande innehallande en ldkemedelsberéttelse
(skriftlig information om de lakemedelsforédndringar som skett under vardtiden). For patient
med dosdelade ldkemedel ska ”forteckning recept” 1 Pascal skrivas ut och lamnas till
patienten.

Aktuell 1dkemedelslista och lakemedelsberittelse ska framga i epikrisen som, efter samtycke
fran patient i de fall detta krévs, skickas till ansvarig ldkare i primédrvarden och till eventuell

hemsjukvérdsenhet och sérskilt boende. Observera att Pascal inte dr en journalhandling. Att

enbart hanvisa till Pascal ér inte tillracklig journalforing.

2.2.3. Sakerstall att det finns giltiga recept, alternativt ordinationer i Pascal

Utskrivande lakare ansvarar for att patienter som skrivs ut fran slutenvarden garanteras mojlighet
till obruten likemedelsbehandling avseende samtliga ordinerade lakemedel, alltsd ej enbart
nyinsatta. Detta sker genom att forskrivaren kontrollerar att giltiga recept, eller for dospatienter
ordinationer i Pascal, finns for samtliga ldkemedel, och vid behov skriver nya recept alternativt
ordinerar dosdelade 1dkemedel.

Mer information finns i dokumentet: Likemedel - Regelverk angdende receptforskrivning och
rekvisitionsforfarande.
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Det ér viktigt att all forskrivning till dospatient sker i Pascal. Inga vanliga e-recept ska skrivas till
dospatienter.

Vid ordinationséndring i Pascal far forskrivaren ett forslag pa insdttnings- respektive
utsattningsdatum. Foreslaget dr det datum da nésta ordinarie dosrulle startar. Om det inte dr
nddvéndigt, bor akut omproduktion av dospésar undvikas. En akut omproduktion innebdr en
Okad kostnad samt en mgjlig risk for dubbelmedicinering och 6kad kassation av ldkemedel.
Om ordinationséndringen kan vinta till det foreslagna datumet i Pascal &r detta generellt ett
bittre alternativ.

Om en akut omproduktion bestéllts dr det viktigt att patienten (eller dennes ombud)
informeras om att och nér en akut leverans finns att himta utanfor ordinarie 1 eller 2-veckors-
schema, annars finns risk att akutrullen blir liggande pé utlimningsstillet. Uppmana patienten
dven att ta med befintlig dosrulle s att utlimnande apotek kan kassera den om patienten fér
en ersdttningsrulle. P4 sd sétt kan risken for dubbelmedicinering minskas.

2.2.4. Undvik avbrott i medicineringen - utlamning av lakemedel fran
vardenhet

Vid utskrivning ska det sékerstillas att patienten kan fortsétta sin behandling utan avbrott. Det
ar av extra vikt vid nyinséttning av 1dkemedel. For att sdkerstilla detta ska sjukskoterska pa
utskrivande virdenhet i samband med utskrivning stimma av med patienten, anhorig,
sjukskdterska i kommunen eller distriktsskoterska i hemsjukvéarden nar ldkemedlen kan
hdmtas ut fran apotek, alternativt nir nésta leverans av dosdelade likemedel kan fas.

Om patienten, sjdlv, via anhorig eller vardpersonal, inte kan hdmta likemedel pa apotek i
samband med utskrivningen kan han/hon f4 med sig ldkemedel i tillrdcklig mingd for att
undvika avbrott i medicineringen. Detta dr ocksé aktuellt for att undvika “glapp” innan nista
leverans av dosdelade ldkemedel.

Det ér viktigt med god kommunikation for att behandlingsavbrott ska undvikas.

I planeringen infor utskrivning 6verenskoms for hur ménga dagar likemedel behover skickas
med. Som en generell regel kan ldkemedel for tre vardagar skickas med. Vid veckoslut eller
helgdagar kan ldkemedel for ldngre tid behdva skickas med.

Ordination av lakemedel for utlamnande

Lakemedel som ska skickas hem med patienten ska ordineras i ladkemedelsmodulen. Vid
anvindande av dospésar (Slutenvardsdos) behover ordinationer finnas for samtliga dagar for
vilka dospasar Onskas.

lordningstallande av lakemedel for utlamnande

Likemedel som skickas med patienten ska vara mérkta med patientens namn och fodelsedata.
Utldmnade likemedel ska vara identifierbara, vilket innebér att ldkemedelsnamn, styrka och
utgéngsdatum ska framgd. Om mgjligt lamnas likemedlen ut i form av dospésar
(slutenvéardsdos). I annat fall anvinds ldkemedelspasar/kuvert, helférpackning eller dosett.
Likemedelspasar ska forses med ladkemedlets namn och styrka, doseringsanvisning,
ordinerande ldkares namn, datum for 6verlamnandet samt signatur av den som iordningstallt
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lakemedlen. Den som iordningstillt likemedelspasarna ansvarar for att innehéllet stimmer
med texten pésen.

I de fall lakemedel skickas 1 dosett ska det, genom bifogad lakemedelslista, tydligt framga
vilka ldkemedel som dosetten innehéller, doseringsanvisning, ordinerande likares namn,
datum fOr iordningstéllandet samt signatur av den som iordningstillt likemedlen. Den
sjukskoterska som iordningstéllt likemedel 1 dosetten ansvarar for att innehallet stimmer med
bifogad ladkemedelslista. Dosetten ska vara mérkt med patientens namn och personnummer.

Bestéllning av hemgangsdoser frén slutenvardsdos sker enligt rutin Slutenvardsdos - Rutin
hemgangsdoser. Farmaceut ansvarar for att innehéallet 1 dospasarna stimmer overens med
texten pa pasarna. Sjukskoterska som ldmnar ut hemgangsdoserna ansvarar for att utlimnade
doser stimmer med aktuell ordination, och for att komplettera med eventuella 6vriga
ladkemedel som inte expedieras i dospase.

Dokumentation av utlamnade lakemedel
Sjukskoterskan som delar ut lakemedel till hemgéende patient ansvarar for att dokumentera i
Cosmic att lakemedel lamnats ut.

Skicka med information om utlamnade lakemedel

Oavsett hur likemedel iordningstills ska alltid en aktuell likemedelslista skickas med

utldmnade ldkemedel.

e Utskrivande ldkare ansvarar fOr att ordinationerna i likemedelslistan &r aktuella.

o Sjukskoterska som delar ut ldkemedel till hemgéende patient ansvarar for att kontrollera
att utlimnade lakemedel stimmer med likemedelslistan

e Sjukskdterska ansvarar for att patienten/dennes kontaktperson samt ansvarig pa
mottagande vardinstans far information om plan for fortsatt medicinering — for vilken
period ldkemedel 1dmnats ut, vilka likemedel som ska hdmtas pa recept, nir nésta dosrulle
finns att hdmta etc. Risken for dubbelmedicinering eller utebliven medicinering ska
beaktas.

Detta foljebrev kan skickas med utlimnade lakemedel: Lakemedelshantering - Utlimnande av
lakemedel for att undvika avbrott i medicinering

Information om ldkemedelshantering/likemedelsbehandling efter utskrivning kan
dokumenteras 1 Lifecare, planeringsunderlag under Likemedel”. Om det finns nya behov av
uppfoljning/insatser for att likemedelsbehandlingen ska fungera beskrivs det hér.

2.2.5. Kom ihag att skicka med patientens egna lakemedel

Om patienten har med sig sina egna ldkemedel till sjukhuset har utskrivande avdelning pé
sjukhuset ansvar for att dessa skickas med patienten hem vid utskrivning.

Lakemedel som inte ldngre ska anvéndas till f61jd av ordinationsdndringar bor, med patientens
medgivande och da det inte foreligger skl till annat, kasseras pé sjukhuset. For att undvika
missforstand bor patienten och sjukskoterska i kommunen, alternativt primarvarden, meddelas
vilka ldkemedel som inte skickas tillbaka, samt varfor.
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3. Kommunikation och implementering

Dokumentet ersatter 09-40145.

4. Medverkande och granskare

Dokumentet har granskats av Likemedelskommittén, Kommunala likemedelsgruppen,
apotekare pa Lakemedelsenheten samt representanter fran Hélso- och sjukvarden i Region

Gévleborg.

Synpunkter pa dokumentet skickas till: lakemedelsenheten@regiongavleborg.se.

5. Referenser

Dokumentnamn

Plats

Liakemedelshantering i Region Gévleborg - Rutin - Hélso- och
sjukvard Region Gévleborg

Lakemedelspidrm — kommunernas riktlinjer for
lakemedelshantering
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