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F - Kalprotektin

Remiss Bestéllning via Cosmic eller LabPortalen. Sokviag Cosmic: Kemi
— Mage, tarm. Alt. hittas via sokfunktionen.

Reservrutin: Pappersremiss (Remiss 1 Bassortiment,
Laboratoriemedicin Region Gavleborg)

Provtagning CALEX ® Cap-ror

(artikelnummer i1 Proceedo; provtagningsrorset 1128894,
provtagningsror 1128893). For alternativt provtagningsror vid
vattentunna diarrér, se Kommentarer/ovrig upplysning

Provtagning frdn dagens forsta tarmtomning rekommenderas.

OBS! Viktigt att CALEX Cap-ror dr rumstempererat nir provet
tas. Om vitskebufferten spills ut, gor om provtagning med ett
nytt CALEX Cap-ror.

Vrid den vita korken medsols och tag ut provtagningspinnen.
Doppa provtagningspinnen i faeces och vrid samtidigt runt den sé
att faeces samlas upp 1 skdrorna langst ned pd pinnen, upprepa
detta 3—5 ggr pa olika stillen i avforingen. Satt forsiktigt tillbaka
pinnen i CALEX Cap-roret med vitska och tryck till ordentligt
tills tva klick hors och kénns.

Den vita korken gar ej att Oppna efter att den tryckts ned helt.
Forvara provroret i kyl 2—-8°C tills provet ldmnats in till
hilsocentral eller lab for analys.

OBS! Skruva aldrig av den bla korken. Extraktionsbufferten kan
orsaka allergisk hudreaktion. Vid eventuell hudkontakt, skolj
omedelbart med generdsa méngder vatten.

For utskriftsvénlig patientinformation for provtagning, se
Patientinformation.

Forvaring/transport Odppnat Calex cap-ror med buffert kan forvaras i
rumstemperatur tills utgangsdatum tryckt pé etiketterna.

Efter provtagning rekommenderas att provroret forvaras i kyl 2—
8°C tills provet lamnats in till laboratoriet for analys. Provet ska
lamnas till laboratoriet for analys inom 3 dagar.
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Forvaring/transport, forts. | Héllbarhet innan analys: 7 dagar 1 rumstemperatur
15 dagar i1 kyl (rekommenderas)

Vid léngre tids forvaring fryses provet -20°C. Frysta prover

skickas fryst.
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Hudiksvall
laboratorium och Bollnis.
Referensintervall Kliniska beslutgrianser for vuxna och for barn fran 4 ars alder
med tolkningsstod:

< 80 mg/kg — normal
Koncentrationer under 80 mg/kg talar emot en aktiv magtarms
inflammation och definieras som ett normalt vérde.

80—-160 mg/kg — grazon/griansvirde

Vérden mellan 80—160 mg/kg g ligger i en grazon och bor foljas
upp kliniskt. Férnyad provtagning kan vara ett lampligt steg 1
dessa fall.

> 160 mg/kg — forhojd
Koncentrationen 6ver 160 mg/kg talar for aktivt inflammatoriskt
sjukdom och vidare utredning ska overvigas.

Svarstid Utfors dagtid helgfri mandag, onsdag och fredag.
Ackrediterad Ja

Efterbestéllning Ej tillampligt

Patientinformation Patientanvisning f6r provtagning av Kalprotektin (02-529898)
Biobanksprov Nej

Kommentarer/dvrig Ny analysmetod sedan 2021-03-01.

upplysning Den nya metoden ger sifferméssigt ca 2,7 gdnger hogre vérde.

For alternativt provmaterial, se nésta sida.
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Kommentarer/dvrig Alternativt provror, endast for anvdandning vid vattentunna
upplysning, forts. diarréer for insamling av vattnig/rinnig faeces:

Faecesror med sked och transporthylsa (Ror (20 x 76 mm) med
sked och brunt skruvlock, artikelnummer i Proceedo: 272722).

Provet kan tas som stickprov. Fyll burken
till en fjardedel. Provméngd minst ca 3 ml.
Prov ska ldmnas till laboratoriet for analys
inom 3 dagar.

Hallbarhet innan analys: 3 dagar i rumstemperatur
6 dagar 1 kyl

OBS! Prov far ej frysas.

Medicinsk Indikation: Misstinkt inflammatorisk tarmsjukdom (IBD).
bakgrund/indikation Vigledning infor stillningstagande till endoskopiska
undersdkningar av tarmen hos patienter som uppvisar symtom pa
funktionell tarmsjukdom (IBS). Uppfdljning av sjukdomsforlopp
och utvirdering av behandlingseffekt hos patienter med IBD

Kalprotektin ar ett kalcium- och zinkbindande protein som tillhor
familjen S100 proteiner (S-100 A8/A9). Kalprotektin
forekommer 1 hoga koncentrationer i neutrofila granulocyter och
1 ndgot lagre koncentrationer i monocyter. Koncentrationen av
kalprotektin 1 faeces dr proportionell till antalet neutrofiler som
vandrar in frdn tarmvéggen i mag-tarmkanalens lumen.

Vid inflammatoriska tillstdnd i tarmen (inflammatory bowel
disease, IBD), till exempel ulcerds kolit (inflammation begrinsad
till kolon) och Chron sjukdom (ileocekala omradet som oftast
péaverkas) migrerar neutrofila granulocyter in 1 den
inflammatoriska sjukdomsprocessen men ocksa dér vidare ut till
tarmlumen. Detta leder till att kalprotektin koncentrationen i
faeces Okar kraftigt. Koncentrationen av kalprotektin korrelerar
vl till med sjukdomens aktivitetsgrad, utbredning och
behandlingseffekten.

Normala kalprotektinvérden ses vid Irritable Bowel Syndrom
(IBS) eller Recurrent Abdominal Pain (RAP) som inte har nagot
inflammatoriskt ursprung.

F-Kalprotektin har ett hdg negativ prediktiv véirde hos patient
med kliniska symptomen sa en normal koncentration kan utesluta
behov av endoskopiutredning.
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Medicinsk Forhojda koncentrationen kan ocksa ses vid andra tillstdnd med
bakgrund/indikation, okad neutrofilinvandring: gastrointestinala maligniteter, celiaki,
forts. bakteriell gastroenterit (Helicobacter Pylori) och divertikulos.

Ibland ses forhojda kalprotektin nivaer i faeces dven vid variga
ovre luftvigsinfektioner och vid nésblod.

Forhojda virden ses dven vid behandling med NSAID-preparat
eller protonpumphédmmare.

Falskt negativa resultat kan upptrada hos patienter som har
granulocytopeni pa grund av benmérgsforsvagning och hos
patienter som har en 6kad trypsinaktivitet (proteolys).

Friska barn under 1 ér kan ha kraftigt férhdjda vérden av fekalt
kalprotektin.

Kommunikation och implementering

Dokumentet finns publicerat pa samlad sida for provtagningsanvisningar pa
Samverkanswebben (Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg).

Vid innehéllsmédssiga dndringar utses ocksé kvalitetssamordnare inom hélso- och sjukvéarden
som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att uppdateringarna kommuniceras
inom berorda verksamhetsomraden.

Medverkande och granskare

Dokumentet dr framtaget i samarbete med och granskat av metodansvarig och medicinskt
ansvarig for metoden.

Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2026-03-27 1 Nytt dokument anpassat utifran uppdaterad dokumentstyrning,
ersitter dok 09-64065 som arkiveras. Skrivit ut kortfattat
provtagningsforfarande. Lagt till hallbarhet i RT f6r Calex Cap.
Flyttat all info om alternativt provtagningsmaterial till samma
stille samt lagt till att dessa prov ej far frysas. Mindre
redaktionella dndringar utan paverkan pd innehall.
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