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Nutritionsbehandling vid Covid-19 Dietist
specialistvard

Energibehov: 25-30 kcal/kg
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naringsdryck att forsorja sig
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Vid diabetes, erbjud istéllet: Fresubin Protein Energy Drink eller Diben Drink.

Nutritionspolicy for Covid-19-patienter

Forutom besvir i lungor finns det ocksé atypiska besvér som illamaende,
krékningar, diarré och buksmarta. Patienterna drabbas ofta av en extrem trotthet.
Erfarenheten visar att patienterna har ett daligt naringsintag; de ar ofta for sjuka
att dta och mycket hjilp behovs. Detta giller alla dldersgrupper. Vilj med fordel
mjuk eller flytande mat. For att underlétta for patienterna, hjélp till att skéra maten
1 mindre delar och anvind plastkoppar istillet for porslin/glas.

For att minimera den administrativa bordan anvénds inte ldngre screeningverktyg.
Istdllet rekommenderas en generell nutritionspolicy.
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Alla patienter utom patienter med diabetes

Allmént: energi och proteinrik kost (E-kost)
Om patienten inte blir mdtt av ovanstaende rekommenderas ett byte till A-kost
eller NNR-kost.

e Mellanmal formiddag: 100 ml naringsdryck (Resource 2.0 fiber).
e Mellanmal eftermiddag: 100 ml néringsdryck (Resource 2.0 fiber).
e Pakvillen: 100 ml ndringsdryck (Resource 2.0 fiber).

Patienter med diabetes

Allmaént: energi- och proteinrik kost (E-kost)
Om patienten inte blir mdtt av ovanstdende rekommenderas ett byte till A-kost
eller NNR-kost.

e Mellanmal formiddag: 100 ml naringsdryck (Fresubin Protein Energy Drink

eller Diben Drink).

e Mellanmal eftermiddag: 100 ml néringsdryck (Fresubin Protein Energy Drink
eller Diben Drink).

o Pakvillen: 100 ml néringsdryck (Fresubin Protein Energy Drink eller Diben
Drink).

Aldre patienter

Alla patienter 6ver 70 ar rekommenderas fa en flaska naringsdryck vid frukost
utdver ovanstaende.

Dietistkontakt

Om patienten trots ovanstdende dtgirder inte bedoms kunna forsorja sig per os
rekommenderas dietistkontakt. Eventuellt kan det vara aktuellt med enteral eller
parenteral nutrition. Vid behov, ring dietistmottagningen och meddela detta.

Vid hemgang

Om patienten vid hemgéng fortfarande har dalig aptit, svart att forsorja sig
och/eller behov av ndringsdrycker rekommenderas forskrivning av naringsdryck
och uppfoljning av dietist.

— Patient inneliggande 1 Gévle - ring 1 forsta hand den dietist som varit
inkopplad pa patienten, i andra hand ring dietistmottagningen tfn 549 45,
tryck 8 och ldamna VIP-meddelande sé aterkopplar dietist sd snart det ar
mojligt.

— Patient inneliggande i Hudiksvall - ring dietistmottagningen tfn 921 40
och meddela detta.
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