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1. Syfte och omfattning

Syftet med samverkansrutinen nutritionsansvar dr att forbattra omhéndertagande
av patienter >18 ar med nutritionsrelaterade problem i samtliga vardformer i
Givleborgs lan. D4 manga av véra patienter som har nutritionsrelaterade problem
befinner sig inom olika vardnivaer och vardgivare, sé kriaver det en fungerande
samverkan, samsyn for nutritionsomhéndertagandet i regionen och lénets
kommuner.

Samverkansrutinen nutritionsansvar riktar sig till alla verksamheter som bedriver
hilso- och sjukvérd och vard och omsorg i Gavleborgs lidn.

2. Allmant

Nutritionen har en stor betydelse for hélsan. Ett gott néringstillstand &r nddvandigt
for att forebygga sjukdom, atervinna hilsa och for att medicinsk behandling ska
ha bésta mojliga effekt. Alla patienter ska ha en naringstillforsel som &r anpassad
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till individens sjukdomstillstand och behov, samt ska de fa den hjilp och det stod
de behover for att dta eller pa annat sétt tacka sitt energi- och néringsbehov.

Nutritionsvardsprocessen dr en process bestdende av en riskbeddmning och
utredning av nutritionsproblem och dérefter atgarder och behandling samt
uppfoljning och utvirdering av dessa. Den syftar till att forebygga och behandla
undernéring hos den enskilde.

Nutritionsomhéndertagande bygger pé tvirprofessionell samverkan, dar olika
professioner bidrar med kunskap utifran respektive yrkesperspektiv. Se
vardhandboken Ansvarsfordelning - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Nutritionsbehandlingen utformas i samrad med patienten dér patientens
varderingar, rétt till sjdlvbestimmande och behov av delaktighet ska respekteras.

Hilso- och sjukvérden ska ledas sé att den tillgodoser hog patientsékerhet och god
kvalitet 1 varden samt frdmjar kostnadseffektivitet. Den enskilde yrkesutdvaren
inom hélso- och sjukvérden har ett sjdlvstandigt ansvar for sitt handlande. Enligt
Haélso- och sjukvardslagen (HSL) ska varden bedrivas sa att den uppfyller kraven
pa god vard.

3. Ansvar och roller

3.1. Bitr. halso- och sjukvardsdirektor Region Gavleborg
Faststéllare av denna rutin. Ansvarar for att rutinen tillimpas inom hélso- och

sjukvérdsforvaltningen.

3.2. Forvaltningschef/socialchef i respektive kommun i
Gavleborg

Ansvarar for att denna rutin gors kidnd och tillimpas inom berérda

verksamhetsomraden.

3.3. Chef Halsovalskontoret Gavleborg

Ansvarar fOr att rutinen gors kiand och tillimpas av verksamheter inom

primédrvard.

3.4. Verksamhetschefer Region Gavleborg och lanets
Kommuner

Ansvarar fOr att denna rutin gors kind och tillser att adekvat kompetens finns for

att rutinen ska kunna tillimpas inom berérda verksamheter.

3.5. Vardenhetschef och enhetschefer

Ansvarar fOr att rutinen sprids och tillimpas av berdrda professioner inom sina
enheter.
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3.6. Medarbetare i berorda verksamheter

Ansvarar for att folja rutinen och tilldimpa i arbetet.
4. Ansvarsfordelning

4.1. Ansvar for nutrition

Vérdgivarna ska faststélla nutritionsrutiner 1 sina respektive verksamheter for nér
den enskilde/patientens néringstillstdnd ska utredas, hur en sddan utredning ska
goras, foljas upp och utvirdering av ordinerade atgirder eller behandling (HSLF-
FS2022:49). Kommunens och regionens hélso- och sjukvard ska sikerstilla
tillgang till personer med nutritionskompetens i sina verksamheter.

4.1.1. Primarvardens ansvar

Samtliga enheter inom primérvirden ansvarar for basal och specialiserad
nutritionsbehandling (definition 4.3.1). Specialiserad nutritionsbehandling innebér
att dietistkompetens krévs.

Dietist i primérvarden konsulteras om nutritionsproblematiken ar kopplad till
diagnos som skots via likare inom priméarvarden.

Om nutritionsproblemen &r relaterade till dysfagi, dvs. svéljsvarigheter och
konsistensanpassning sa behdver patientansvarig lakare kontaktas som kan
konsultera eller remittera till logoped.

4.1.2. Specialistvardens ansvar

Samtliga enheter inom specialistvarden ansvarar for basal och specialiserad
nutritionsbehandling (definition 4.3.1). Specialiserad nutritionsbehandling innebér
att dietistkompetens krévs.

Dietist i specialistvarden konsulteras om nutritionsproblematiken ar kopplad till
diagnos som skots via ldkare inom specialistvdrden.

Om nutritionsproblemen &r relaterade till dysfagi, dvs sviljsvarigheter och
konsistensanpassning sa behover patientansvarig lakare kontaktas som kan
konsultera eller remittera till logoped.

4.1.3. Kommunens ansvar

Kommunens hélso- och sjukvérd ansvarar for basal nutritionsbehandling
(definition 4.3.1) for personer som har kommunal hilso- och sjukvérd i hemmet,
bor pé vard- och omsorgsboende eller i bostad med sérskild service.

Om nutritionsproblem fortfarande kvarstar efter att nutritionsbehandling pa basal
niva har genomforts och utvarderats kan dietist konsulteras. Vardansvaret kvarstar
hos patientansvarig hélso- och sjukvardspersonal.
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Om nutritionsproblemen é&r relaterade till dysfagi, dvs sviljsvarigheter och
konsistensanpassning sa behover patientansvarig ldkare kontaktas som kan
konsultera eller remittera till logoped.

4.1.4. Kostnadsansvar

Kommunen har kostnadsansvar for ndringspreparat pa sirskilda boenden for dldre
samt for de f& gruppboenden som tillimpar matabonnemang.
HVB-hem tillimpar helpension och dér star utforaren for kostnaden.

Regionen har kostnadsansvar for ndringspreparat for patienter inskrivna i
hemsjukvérden samt for patienter i grupp- och serviceboende dir matabonnemang
inte tilldmpas.

4.2. Overrapportering mellan vardnivaer

Tidig dialog och informationsutbyte ska ske for att nédsta vardnivéa ska fa
kidnnedom om tidigare status och om fortsatta atgérder/uppfoljning. Ansvar for att
informationsutbyte sker aligger savil slutenvard som kommunal- och regional
primédrvard.

Adekvat information om patientens nutritionsstatus och planerad nutritionsatgird
skall framkomma vid vardplaneringen samt vid Overrapportering via

Lifecare. Senast samma dag som patienten lamnar slutenvarden ska information
overforas till berdrda enheter, om bestimmelser om sekretess eller tystnadsplikt
inte hindrar det.

Dietist i slutenvérden dverrapporterar till dietist i primérvéarden for patienten i
ordindrt boende som har behov av uppfoljning. For patient som skrivs ut till
sarskilt boende eller korttidsboende ansvarar sjukskoterska for 6verrapportering
till sjukskoterska pa boendet. Sjukskoterska ansvarar dven for overrapportering till
sjukskdterska i kommunal hemsjukvérd och eventuell annan vérdpersonal kring
patienten.

Vid behov av samordnad individuell plan (SIP) kallas beroérda personer till SIP.
Samordnad individuell plan (SIP) - Region Gévleborg (regiongavleborg.se)

4.3. Definitioner

4.3.1. Definition basal nutritionsbehandling

e  Riskbeddmning enligt tre bedomningspunkter (oavsiktlig viktforlust,
atsvarigheter, BMI) Riskidentifiering och riskbedémning - Vardhandboken
(vardhandboken.se)

e  Bedomning av energi- och niringsbehov (enkelt 6verslag t ex rdkna

patientens vikt ganger 25-30 kcal). Energi-, ndrings- och vétskebehov -
Vérdhandboken (vardhandboken.se)

e  Bedomning av patientens matintag i relation till behov genom t ex
kostanamnes/mat-vitskeregistrering.
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e  Beddmning av patientens munhélsa och dess paverkan pa matintag.

e  Konsistensanpassning utifran konsistensguide. Kost - Vardhandboken
(vardhandboken.se)

& Anpassa méltider, maltidsmiljon samt maltidsférdelning utifrdn patientens
behov och 6nskemal.

e  Jimn maltidsfordelning 6ver dagen.
e  Forutséttningar for en begrinsad nattfasta.

e  Kunna fordndra typ av sondnéring. Komplikationer - Vardhandboken
(vardhandboken.se)

e  Kunna férdndra méngd, hastighet och vid vilken tidpunkt enteral
niringstillforsel ges. Nutrition, enteral - Oversikt - Vardhandboken
(vardhandboken.se)

e  Uppfdljning och utvirdering av insatta nutritionsatgérder inklusive
kontinuerlig vikttagning.

4.3.2. Definition specialiserad nutritionsbehandling =
dietistkompetens

e  Behandling av nutritionsproblem dér de basala nutritionsinsatserna inte ar
tillrackliga.

e Insittning och start av enteral naringstillforsel efter ldkares ordination.
Overrapportering till omvardnadsansvarig sjukskoterska och/eller dietist.

e  Kostbehandling vid nutritionsdiagnoser som kriaver dietistkompetens for
beddmning och ordination t.ex. celiaki.

5. Plan for kommunikation och implementering

e  Rutinen publiceras pa Samverkanswebben.
e  Rutinen publiceras pa Region Gévleborgs intrawebb Plexus.
e  Hilsovalskontoret sprider rutinen till verksamheter inom primérvérd.

e  Respektive verksamhetschef inom Region Gévleborg ansvarar for att rutinen
ar kénd och tillimpas inom berdrda verksamheter.

e  Respektive kommun via MAS-nétverket ansvarar for att rutinen ar kdnd och
tillimpas inom berdrda verksamheter.

e  Nutritionsradet far ansvar att arligen folja upp och revidera rutinen.

6. Dokumentinformation

Dokumentet dr framtaget pa uppdrag av:
Anders Rhodin, ordférande LSG Nutritionsrad.

Medverkat vid framtagning:
Satu Kettunen, leg dietist, processledare Nutritionsrdd
Helena Medic, VEC Dietistenheten
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Linnea Skytt, leg dietist, Givle kommun
Britt Aspgren, enhetschef och MAS, Ockelbo kommun

Dokumentet dr granskat fore faststéllande av:
MAS nitverk

LSG Nutritionsrdd

Dietistenheten

Avdelningschef Hilsoval

VC VO Paramedicin
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Dokumentnamn

Plats

Att forebygea och behandla underniring — Nationellt kunskapsstod i

www.socialstyrelsen.se

hilso- och sjukvard och socialtjinst (socialstyrelsen.se)

Nya foreskrifter och allmidnna rad om forebyggande av och
behandling vid undernéring (socialstyrelsen.se) (HSLF-FS2022:49)

www.socialstyrelsen.se

Nutrition - Vardhandboken (vardhandboken.se) Viérdhandboken
(vardhandboken.se)

Utskrivningsklar patient. Ldnsgemensam rutin for Platina/www.regiongavleborg

informationséverforing — Regionen och kommunerna Gévleborg .se/samverkanswebben

Lifecare SVP- Regionen och kommunerna 1 Gédvleborg.

Lansgemensam checklista

Platina/www.regiongavleborg
.se/samverkanswebben

Samordnad individuell plan - Hilso- och sjukvard Region

www.regiongavleborg.se/sam

Gévleborg verkanswebben
Rutiner kring rehabplan och informationséverforing Platina

Mailtider i vard, skola och omsorg (livsmedelsverket.se)

www.livsmedelsverket.se
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