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1. Syfte och omfattning

Rutinen beskriver flodet for demensutredning inom specialistvirden.
Vardrutinen skall ses tillsammans med rutinen ”Demensutredning inom
Priméirvarden Region Gévleborg”.

2. Allmant

Vid Minnesmottagningen utreds minnesnedséttning och andra kognitiva
svérigheter, med fragestillningen om det finns en underliggande demenssjukdom.

P& Minnesmottagningen finns lidkare, sjukskoterskor, arbetsterapeut och kurator
med specialkompetens kring kognitiva sjukdomar. Neuropsykolog anlitas vid
behov. Vi samverkar med vardgivare inom specialistvard, primérvard och
kommun och vi har Gavleborgs 14n som upptagningsomridde. Minnesmottagning
finns 1 Gévle och 1 Hudiksvall och patienten kallas till den mottagning som ligger
ndrmast, undantag finns. I mottagningens verksamhet finns dven mojlighet till
konsultationer och hembesok.
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3. Ansvar och roller

3.1. Primarvarden

Primédrvarden ansvarar for basal demensutredning enligt rutinen
”Demensutredning inom Primérvarden Region Gévleborg”.

Primérvarden skickar remiss for fortsatt utredning om basal demensutredning inte
gett underlag for diagnos.

3.2. Minnesmottagningen

Minnesmottagningen ansvarar for specialistbeddmning efter att remiss erhallits
fran primérvarden, ldkare fran mottagningar pa Géavle/Hudiksvalls sjukhus eller
efter Egen véardbegiran fran patient/anhorig.

4. Beskrivning

4.1. Remisshantering

Lékare gor remissgenomgang med prioritering och ev. begdran om komplettering.

4.2. Kallelse

Patienten kallas bade via telefonsamtal och brev.
Anhorig ska medfdlja vid besdken.
Ett frageformuldr med forberedande fragor skickas hem till patient/anhdrig.

4.3. Mottagningsbesok

Fore nybesoket inhdmtas uppgifter fran primérvardens basala demensutredning
och fran tillgéngliga journaler fran andra kliniker.

Patienten kommer oftast vid tva tillfdllen. Vid forsta besoket gor arbetsterapeut en
kognitiv screening. Vid andra besoket fortsitter och fullfdljer ldkare utredningen.
Den anhorige traffar vid dessa tillfallen sjukskdterska for en anhoriginterviju.

4.3.1. Utredningens innehall

o Anamnes
Hereditet. Socialt nitverk. Tidigare sjukdomar. Hur sjukdomen
utvecklat sig. Aktuella symtom. Minne, tinkande, spréak, visuospatiala
problem, omddme och sjukdomsinsikt. Emotionella symtom. Psykiska
symtom, hallucinationer, aggressivitet, personlighetsfordndring.
Aktuella mediciner, 6verkdnslighet. Bilkorning. Vapen. Ev. missbruk.

Utskriftsdatum: 2022-12-16
Page 2 of 4


http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=41967

R Region Rutin
x Gavleborg "

Dokumentnamn: Demensutredning pa Minnesmottagningen Gavle sjukhus
Dokument ID: 09-41500 Giltigt t.o.m.: 2025-01-23

Revisionsnr: 3

o Status
Blodtryck liggande och stdende, puls. Neurologiskt status. Psykiskt
status.

. Kognitiva tester
Bendmningstest, Trailmaking A och B. Symbol Digit Modalities Test.
Neckers kub. Minnestest 5 x 3. AQT. Strooptest. mm.

. Provtagning
Kompletterande blodprover vid behov. Likvorundersokning gors om
diagnosen dr oklar.

4.4. Behandling och information till patient och anhoérig

Muntlig och skriftlig information om diagnos och behandlingsmojligheter ges.
I samrad med patient och anhoriga beslutas om behandling och uppf6ljning.
Information om ev. forbud mot bilkdrning och vapeninnehav.

4.5. Uppfoljning och aterremittering

Patienten kallas till dterbesok for utvédrdering av behandlingen och den sociala
situationen.

Okomplicerade fall foljs ca ett &r pa minnesmottagningen och aterremitteras
dérefter till familjeldkaren.

Komplicerade fall t.ex. frontotemporal demens och Lewy body-sjukdom f6ljs ofta
en langre tid.

4.6. Stod till patient och anhorig

Patienten och anhdrig informeras om kuratorsstéd och kommunens olika
stodfunktioner t.ex. anhdrigcentrum, dagverksamhet, hemtjénstinsatser mm.

Var arbetsterapeut kan bistd med information kring de aktuella hjélpmedel som
finns vid minnessvarigheter.

4.7. Telefonradgivning

Skoterskorna gor lakemedelsuppfoljning samt ger stod och rad till anhdriga vid
problemsituationer.

Likare och omvardnadspersonal kan kontakta Minnesmottagningen for att {4 rad
om patienter med demenssjukdom.
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4.8. Kvalitetsregistrering

Nar demensdiagnos stéllts registreras detta 1 SveDem, Svenska Demensregistret.

5. Referenser

Dokumentnamn Plats

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vdrd och | Socialstyrelsen
omsorg vid demenssjukdom 2017
“Demensutredning inom Priméirvirden Region Platina
Gévleborg”.

6. Dokumentinformation

Dokumentet dr granskat av:
Sibylle Mayer, Overlikare Geriatriken
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