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1. Syfte och omfattning

Syftet med det har dokumentet &r att beskriva hur du anvinder Clinic24 i samband med
Riktade hidlsosamtal med 40-aringar.

2,

Bakgrund

Vid Riktade hélsosamtal med 40-aringar anvénds Clinic24 for att:

Skicka bokningsbiljetter — S4 att deltagaren sjdlv kan boka tid.
Skicka och fa svar pa frageformulir — Vilket forenklar administrationen for bade
deltagaren och vardpersonal.

Dokumentera frageformuliir — Nér deltagaren inte fyllt i frageformuldret pd forhand

Dokumentera mitvirden — For samtliga deltagare for att pa sikt mojliggora
statistikuttag och uppf6ljning av utvecklingen, da bade lokala och nationella aktorer
efterfragar detta.

Genom att anvénda tjanster i Clinic24 ger du mojlighet for deltagaren att vara mer delaktig
samt att administrationen infor och efter samtalet kan underléttas.
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3. Sa har gor du
3.1. Loggaini Clinic24

For att anvinda Clinic24 for Riktade hdlsosamtal med 40-aringar loggar du in med rollen
Vardkoordinator Hdilsosamtal. Din chef tilldelar dig rollen 1 Kompetensportalen.
3.2. Kontrollera samtycke innan du anvander Min vard Gavileborg

Du kan endast anvinda Min vard Gévleborg med deltagaren om hen har 1dmnat samtycke till
att ta emot sms och e-post frén hilso- och sjukvarden. Samtycket kan lamnas muntligt. Du
kan dven kontrollera om personen redan har ldmnat samtycke genom att:

1. Klicka pa Linkar i vinstermenyn i Clinic24 och vilj Samtycke till pAminnelser
fran hilso- och sjukvirden.

platform B8 % Lankar

Q, sk patient
Administration

1= Startsida Easta vardkontakter och
behandlande roller

Samitycke till paminnelser fran

() Asynk meddelanden 9 hélso- och sjukvarden

0 Vidimeringar
(?) Konsultationer

b7} Digitala kollegor (1)

[§ Aterkoppling
¢% Linkar
H5P39

TestPerson39

Sjukskéterska, Valbo
Din halsocentral

] Notifieringar

2. Skriv in personens personnummer med 12 siffror.

3. Kontrollera att det stir JA under SMS - Samtycke digital avisering.
X@‘:_, Patient Kontaktuppgifter/samtycke

Patient Kontaktuppgifter/samtycke
Personnummer:

Namn:

Kontaktuppgift Samtycke digital avisering Kommentar Prioritet Anvéndning Tidsperiod
JA 1
e-post
Kontaktuppgift Samtycke digital avisering ~ Kommentar  Prioritet  Anvandning  Tidsperiod
A 1
Ny sokning
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4. Nar samtycke ar bekréftat kan du anvinda Min vard Gavleborg med personen. Om
personen inte finns registrerad sedan tidigare behdver du forst registrera personen 1
Clinic24. Se instruktionsfilm for registrering av ny patient.

For mer information om samtycken, se Samtycke till pAminnelser via sms och e-post i Min
vard Géavleborg - Instruktion - Hélso och sjukvard Region Gévleborg (Platina id 09-862932).

3.3. Lagg upp bokningsbara tider i Cosmic

Innan du skickar en bokningsbiljett till deltagaren behdver du sékerstilla att det finns
bokningsbara tider i Cosmic med foljande vardtjanst:
Levnadsvanor|utredning|virdkoordinator|héilsosamtal

F6r mer information om att hantera tidbok 1 Cosmic och att tillgingliggora bokningsbara tider
1 Min vard Gévleborg, se foljande dokument:
o Hantera tidbok Cosmic for Min vard Gévleborg - Platina id 09-860524 (pdf)
o Matris vardtjdnster i Cosmic kopplade till roller inom Min vard Gévleborg - Platina
09-859874 (pdf)
o Viardadministration och resursplanering — Platina id 09-860073 (pdf)

3.4. Skicka bokningsbiljett och frageformular

Nir du hittat deltagarens patientprofil kan du skicka bokningsbiljett och frageformulér for
hilsosamtalet. S& hér gor du:

1. Klicka pa Nytt

Testpatient P24-31 [J

_ A Varning: Overkénslighet
37 ar, 19880517-2387 (]

Aktuellt besok Patientinfo Biljetter Formular Matvarden Patientaktivitet D Nytt

Patientinfo Halsoprofil Varningar Relationer

Testpatient P24-31 (19880517-2387) O

Fornamn Testpatient

Efternamn P24-31

Telefon +46123456798

E-Post testa.testen@testa.test
Skyddad Identitet Nej

Redigera
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2. Vil biljett for Fysiskt besok
Skapa nytt besék eller biljett X

Vem géller det?

Patient

Testpatient P24-31 (19880517-2387)

Besdk

B Asynkront

Konsultation

[ Skapa konsultation Triage

Biljetter

| B Fysiskt besék | [ Digitalt besdk [A Digital drop-in 98
[ Digital drop-in 2 [ Digital drop-in 3 [A Digital drop-in 4
A Digital drop-in 5 [ Fristdende farmular

3. Sok pa ”Riktade” i rutan for Sokorsak och vélj darefter sokorsaken
Riktade hilsosamtal 40-4ringar — Besok.
4. Sok pa "Formuldr Riktade” i rutan for Formuldr och vélj darefter formuldret
Formulér Riktade hillsosamtal 40-4ringar.
Under Resurs vilj Vardkoordinator och Hilsosamtal
6. Ange biljettens giltighetstid och bokningsfonster.

i

Biljettens giltighetstid = Den period som biljetten skall vara aktiv och kunna
anvindas av patienten for att svara pa formuléret och boka tid. Forslagsvis 2 veckor.

Bokningsfonster = Den period som patienten ska genomfora sjdlva besoket, det vill
sdga mellan vilka datum patienten kan ha sitt bokade besok.
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Skapa ny biljett X

Patient

Testpatient P24-31 (19880517-2387)

Sokorsak *

Riktade halsosamtal 40-aringar - Besdk

Formular

Formular Riktade halsosamtal 40-aringar =

Vardgivare

Region Gavleborg  Aktuell

Resurs * (D)

Valbo Din halsocentral, Vardkoordinator, Primarvard, Halsosamtal =

Biljettens giltighetstid * @

2026-03-01 2026-03-14

Bokningsfénster (D)

Giller endast far bokningshiljetter

2026-04-01 2026-05-31

Anamnes Information till mottagande vardpersonal

Information till patient @ Visas for patient i bokningsbiljetten

3.5. Hjalp deltagaren att hitta tid

Nar invanare bokar tid via Min vard Gavleborg har de alltid mojlighet att vélja alternativet
”Fa hjilp att hitta tid”. Funktionen kan anvédndas av invinaren nir:

e det inte finns nagra lediga tider att boka, eller

e de lediga tiderna inte passar invinaren.

Nir invénaren véljer "Fa hjélp att hitta tid” omvandlas drendet till ett digitalt besok, dar du
kan kommunicera med invanaren for att hjdlpa hen att hitta en 1amplig besokstid. Arendet
visas pa startsidan for dig som ar inloggad med rollen Vardkoordinator hdlsosamtal. Dessa

drenden dr markta med Admin och har prio 99.

Sa hér hanterar du ett ”Hjalp att hitta tid-drende”:
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1. Gatill startsidan i Clinic24 och 6ppna det aktuella drendet

platform|B8

Q, 58k patient

() Asynk meddelanden

() vidimeringar
Konsultationer

Digitala kollegor (1)

Lankar

[ULEELTEIERNEEE  Mina senaste Asynkrona B3 valj datum

99

Status Namn

PATIENT39 testis 393 (0

n sk © Do

20040512-2383 0

2. Klicka pa Ta emot nir du Oppnat drendet

platformfB8

Q_ s6k pati
Startsida
© Asynk meddelanden

[) vidimeringar
Konsultationer

Digitala kollegor (1)
2 Lankar

HSP12
Testperson12
Sjukskéterska,
Andersberg Din
hélsocentral

[« Notifieringar

PATIENT20 Test
@ Man, 27 &r
Administrativt

(( Minimera meny

PATIENT39 testis 39 0
21 &r, 20040512-2383 (J

Aktuellt besok Patientinfo Biljetter Formular

[©] > Lamna over

Du maste ta emot bestket innan du kan starta chatten

Din sjukvardshistorik

Kontaktorsak Ankom v.’ardpersnnal
Riktade halsosamtal 40-dringar - Besok Idag 12:52 Ta emot
Matvarden  Patientaktivitet B @ Nytt
Prioritet 99 + Konsultation + Vidimering

Admin | ONLINE BESOK (SYNKRON FAS), ANDERSBERG DIN HALSOCENTRAL

Riktade halsosamtal 40-aringar - Besok

Besodksdetaljer

Ansvarig vardpersonal

Anteckningar Originaltext Originalsvar a

Anamnes: 21-arig kvinna som bokats in for Formular Riktade halsosamtal 40-aringar.
Antal personer i ditt nuvarande hushall da du dven riknar med dig sjalv: 2

Antal barn under 18 ar: 1

Hogsta avslutade skolgédngen du genomgatt: Eftergymnasial utbildning (ex hogskola,
universitet)

Huvudsaklig sysselsattning: Arbetar som anstalld

Ursprungsland: Sverige

Hur ] du ditt a a i : Bra

Har du diabetes: Nej

Férekommer diabetes hos ngon av dina foraldrar eller syskon: Nej

Har du karlkramp eller har du haft hjartinfarkt eller stroke: Ja

Har nagon av dina foraldrar eller syskon fére 60 ars alder drabbats av karlkramp,
hjartinfarkt eller stroke: Nej

Hur ofta upplever du perioder av stress: Ofta

Har du somnsvarigheter: Nej
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3. Klicka pa Starta besok. Da 6ppnas chatten och du kan skriva ett meddelande till
personen.

platform /28 PATIENT39 testis 39 (J

21 &, 20040512-2383

Q_ sok patient

Aktuellt besok Patientinfo Biljetter Formular Matvarden Patientaktivitet B @ Nytt
= Startsida

Prioritet 99 + Konsultation + vidimering
(2] > Limna éver

() Asynk meddelanden

Admin = ONLINE BESOK (SYNKRON FAS), ANDERSBERG DIN HALSOCENTRAL

0 vimeringar Riktade halsosamtal 40-aringar - Besok
s Besoksdetaljer
() Konsultationer
«':0\ Digitala kollegor (1) - . '
svarig vardpersona
@ HSP12 Testperson12, & ndersberg Din halsocentral (Du)

@ Lankar
A Andra deltagare
HSP12

HT  Testperson12

—— Anteckningar  Originaltext  Originalsvar a
Andersberg Din
haisocentral

Patienten kan nu se att du laser pd om dennes besvar

— e Anamnes: 21-drig kvinna som bokats in for Formular Riktade hdlsosamtal 40-aringar.
< Notifieringar > o N -

Antal personer i ditt nuvarande hushall d& du dven rdknar med dig sjélv: 2
Antal barn under 18 ar: 1

PATIENT20 Test Hégsta du att: Eftergymnasial utbildning (ex hogskola,
@ Man, 27 ar © Din sjukvardshistorik universitet)

Administrativt

Huvudsaklig sysselsattning: Arbetar som anstalld
Ursprungsland: Sverige

Hur beddmer du ditt allménna hélsotillstand: Bra
Starta besok » Har du diabetes: Nej
Farekommer diabetes hos nagon av dina faraldrar eller syskon: Nej
Har du kirlkramp eller har du haft hjartinfarkt eller stroke: Ja
Har nagon av dina forildrar eller syskon fére 60 rs alder drabbats av kirlkramp,
hjartinfarkt eller stroke: Nej
Hur ofta upplever du perioder av stress: Ofta
& Minimera meny Har du sémnsvarigheter: Nej

Skriv = for att s6ka efter en fras Hur tillfredsstélld dr du med din situation gallande hem och familj: 3

4. Du behover inte stanna kvar 1 chatten och vinta pa svar, eftersom det kan drgja innan
personen aterkommer. Nér besoket ar pagaende visas det i vinstermenyn, och du kan
ndr som helst ga tillbaka till det. Du ser att du har fétt ett svar genom att en rod
pratbubbla visas pé drendet pa startsidan samt en rod cirkel med en siffra i

vanstermenyn.

platformB8

N Mina aktuella - [EEVTEETRERE Asynkrona B9 valj datum
Q, sék patient >

= Startsida Prio Status Namn

~, PATIENT39 testis 39 0 (0
[S)] Asynk meddelanden 99 synk @ &=

OED Qo 20040512-2383 0
[) vidimeringar

Konsultationer

fe Digitala kollegor (1)
%/ Lénkar

HSP12
Testperson12

Sjukskéterska,
Andersberg Din
halsocentral

Q Notifieris jar

@PATIEN'I?Q testis 39
Kvinna, 21 ar
Riktade halsosamtal 40-ar
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5. Klicka pd Avsluta besok nir ni kommit 6verens om en besokstid.

3.6.

Patientens svar pa frageformuldret hittar du pa foljande stillen:

platformB8

Q Sok patient
= Startsida
)] Asynk meddelanden

[ vidimeri ngar

(@) Konsultationer

/A Digitala kollegor (1)

% Lankar

Las igenom svaren pa frageformularet

PATIENT39 testis 39 {J
21 &r, 20040512-2383 0

Aktuellt besak Patientinfo Biljetter

Avsluta besck

D sMs skickat

Hej och vilkommen till Min vard
Gavleborg! Jag heter HSP12
Testperson12 och ar sjukskoterska.

Hej, vi har tillgangliga tider pa
eftermiddagen den 9 april mellan ki
14:00-17:00. Skulle det passa dig att

= -~

Patientens profil — Patientaktivitet — Besok
Niér du skickat frdgeformuldret tillsammans med bokningsbiljetten hittar du svaren 1
besdket som skapats i Clinic24. Oppna besoket som har titeln Riktade hdilsosamtal 40-
dringar — besok. For en battre oversikt av svaren, vilj Visa orginalsvar. Utover

platform/E8)

Q) 58k patient

i= Startsida

F Drop-in bestk

[¥] Schemalagda besék

() Asynk meddelanden

[ vidimeringar

Cosmic Mvg3
67 &, 195811243269 O

Patientens profil — Patientaktivitet —Intervju
Om du endast har skickat frageformuléret (utan bokningsbiljett) hittar du svaren i den
enskilda intervju som skapats i Clinic24. Oppna intervjun som har titeln Formuldr
Riktade hdlsosamtal 40-aringar. For en bittre oversikt av svaren, vélj Visa
orginalsvar. Utover patientens svar finns dven utrdkningar pa aktivitetsminuter per
vecka samt kostindex.
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Formular Métvarden

Patientaktivitet

R © Nytt

Prioritet 99 + Konsultation + Vidimering

Admin | ONLINE BESOK (SYNKRON FAS), ANDERSEERG DIN HAL

Riktade halsosamtal 40-aringar - Besdk
Startade 2026-03-06 13:05

Besdksdetaljer

Ansvarig virdpersonal

@ HSP12 Testperson12, Sjukskdterska, Andersberg Din hi

& Andra deltagare

patientens svar finns dven utrdkningar pa aktivitetsminuter per vecka samt kostindex.

Métvarden

Patientaktivitet B Nytt

Aktuellt bestk Patientinfo Biljetter Formular

Besdk Vidimeringar Konsultationer Interviuer
Datum Typ
11 mar 2026 Fysigkt besdk
09:00 (frabtida)

Riktade hilsosamtal 40-aringar - bestk
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platform[El Cosmic Mvg3 (J
67 4r, 19581124-3269

Q, s8k patient

Aktuellt besok Patientinfo Biljetter Formular Matvarden Patientaktivitet B Nytt

= Startsida
Besdk Vidimeringar Konsultationer Intervjuer

=

W Drop-in besok

[¥] Schemalagda bestk Datum Titel Typ
() Asynk meddelanden

6 mar 2026 Formuldr riktade hilsosamtal 40-aringar Intervjiu

| Vidimeringar

e Vidimeringar — Intervju slutford
Nir ett frageformuldr &r besvarat genereras alltid en vidimering av typen Intervju
slutférd. Oppna den aktuella vidimeringen for att lésa svaren pa frdgorna.

latform) . .
G 24 Vidimeringar @ Kunskapscenter

Q sek patient
Attvidimera  Kommande  Skopadeavmig  Vidimerade av mig + Skapa ny vidimeringspost

i= Startsida
Vems vidimeringar vill du se? Valj dig sjalv

OO EJ AKTIV- Sandviken Norra Din hilsocentral, Sjukskoterska, Primarvar... Filtrera pd typ

F Dropin bestk

1

[2] Schemalagda bessik
- Grupperade per pat dsta o
©) Asynk meddelanden ' s e b

Patient valj Prio vp Innehall Datum Roll Tilldelas Detaljer
[) vidimeringar

<

3 Biljett raderad Patienten har raderat bokningsbiljetten 2026.03.06 Sjukskoterska >

7) Konsultationer osmic Mvg3
19581124-3269

R Digitala kollegor (1) >
3 Intervju slutférd Patienten har besvarat en intervju 2026.03.06 Sjukskbterska >

& Lankar

3 Intervju slutford Patienten har besvarat en intervju 2026-03-06 Sjukskoterska >

1 patienter med 3 vidimeringar 1 20 Patienter / sida

3.7. Fyll i matvarden i Clinic24 under besoket

Under besdket ska mitvirden fyllas i av dig som hilsosamordnare. Oppna vid patientbesdket
en assisterad triage for att fylla i métvirden. S& hér gor du:

1. Vilj Nyt
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2. Vil Triage
Skapa nytt besdk eller biljett X

Vem galler det?

Patient

PATIENT24 Test (19871209-2389)

Besdk

@ Asynkront

Konsultation

B Skapa konsultation Triage
Biljetter
B Fysiskt besak [ Digitalt besék [ Digital drop-in 98
A Digital drop-in 2 [ Digital drop-in 3 [ Digital drop-in 4
B Digital drop-in 5 B Fristdende formulér

3. Sok pé rhs40 och vilj alternativet. Tryck “Starta triage”.

Assisterad triage X

|' Fhsao

Starta triage
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4. Om deltagaren har fyllt i frageformuléret digitalt innan besoket, svara Ja pa fragan
”Har patienten besvarat samtalsunderlaget?”. Du gar da direkt vidare till att fylla i
méitvérdena.

Om deltagaren inte har fyllt i frageformuléret innan besoket, svara Nej pa fragan. Du
kommer da till frdgorna i samtalsunderlaget, sa att ni kan gé& igenom och besvara dem
tillsammans under besoket. Nar fragorna ar fardiga fortsatter du till att fylla i
méitvérdena.

PATIENT24 Test, 38 ar %

Riktade halsosamtal 40-dringar - Besok

[=) Min vard Gavleborg

Har deltagaren besvarat samtalsunderlaget digitalt?

Ja ) ' Nej '

Valj ett alternativ

5. Fylli foljande méatvérden i Clinic24:
P-glukos

Blodtryck systoliskt

Blodtryck diastoliskt

Lingd (cm)

Vikt (kg)

Midjematt (cm)

Blodfetter och COPD-6-virden dokumenteras inte 1 Clinic24, dessa dokumenteras
endast 1 journalen.
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< PATIENT24 Test, 38 ar ><
Riktade hilsosamtal 40-dringar - Besdk

[=] Min vard Gavleborg

Blodtryck systoliskt

Skriv ditt svar i siffror

110

6. Nir matvirdena ér ifyllda, tryck OK och sedan Fortsdtt.

< PATIENT24 Test, 38 ar X
Riktade halsosamtal 40-dringar - Bestk

[E) Min vard Gavleborg

Formuldret avslutat

Valj ett alternativ

‘ oK @:‘
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7. Klicka pa Fortsdtt

< PATIENT24 Test, 38 ar X
Riktade halsosamtal 40-dringar - Besok

[ Min vard Gavleborg

Tack for dina svar. Formularet avslutat

Du kan nu granska dina svar och andra vid behov innan du
fortsatter

< visamina svar

ra hornet. Valj Ja, avsluta.

8. Avsluta till sist genom att klicka sset1ho

o Avsluta assisterad triage

Ar du siaker pd att du vill avsluta den assisterade

Nej, avsluta inte

triagen?
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3.8. Las matvarden i efterhand

For att se en deltagares métvarden 1 efterhand:

1. Gatill Patientaktivitet 1 patientens profil
2. Klicka pa Intervjuer och leta reda pd aktuell intervju som har titeln Riktade
hélsosamtal 40-aringar — besok.

PATIENT24 Test (J
38 r, 19871209-2389 O

Aktuellt besdk Patientinfo Biljetter Formular Matvarden Patientaktivitet @ Nytt
Besok Vidimeringar Konsultationer Intervjuer
Datum Titel Typ
9 feb 2026 Riktade hilsosamtal 40-aringar - besék Triage av vardpersonal

3. Vilj Originalsvar till hoger for att fa en sd tydlig bild som mojligt av svaren. Dir kan
du dven se deltagarens BMI baserat pa de métvirden du tidigare angett for patienten.

PATIENT24 Test (J
38 ar, 19871209-2389 O

Aktuelitbessk  Patientinfo  Bilietter  Formulsr  Matvarden  Patientaktivitet [ Nytt

+ Vidimering

INTERVJU, VALBO DIN HALSOCENTRAL

Riktade halsosamtal 40-aringar - Besék
Startade 2026-02-09 10:58

Triage resultat

Originaltext Originalsvar;

Riktade hélsosamtal 40-aringar - Besdk

Oversikt

Diastoliskt blodtryck
100

Systoliskt blodtryck
110

P-Glukos
8.00

BMI
24.58

Kroppsvikt
77.00

Midjematt
189.00

Vissa av métviardena kan dven hittas under fliken Mdtvarden.
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PATIENT24 Test (J
38 4r, 19871209-2389 O

Aktuelltbessk  Patientinfo  Bilietter  Formular | Maarden | Patientaktivitet 1% Nyt
Matvéarden
Diastoliskt blodtryck Systoliskt blodtryck Kroppsvikt
100 mmHg 110 mmHg 77 kg
120 150. 80.
15 40 L ] 78
.
t 130 76
105
100 ® - v
95 . 72
20 100- 70
2feb 3feb 4feb Sfeb 6feb 7feb Bfeb 9feb 2feb 3feb 4feb 5feb 6Gfeb 7feb 8feb 9feb 2feb 3feb 4feb 5feb 6Gfeb 7feb 8feb 9feb
Midjemitt BMI P-Glukos
189 cm 24.58 kg/m2 8 mmol/L
200 30 10
[ ]
50 2 & [
160 26 t
L]
140 24 s 4
120 22 2
[ ]
100 20 o
2feb 3feb 4feb Sfeb 6feb 7feb Bfeb 9feb 2feb 3feb 4feb 5feb 6Gfeb 7feb 8feb 9feb 2feb 3feb 4feb 5feb 6Gfeb 7feb 8feb 9feb

3.9. Vidimera aktuella poster for halsosamtalet

En vidimeringspost dr en uppgift i Clinic24 som behdver bedomas, genomforas och markeras
som klar. Vidimeringarna fungerar som paminnelser om aktiviteter som patienten har — eller
inte har — genomfort.

For Riktade hdlsosamtal med 40-aringar kan foljande typer av vidimeringar genereras:
e Biljett utgatt — Skapas automatiskt nir deltagaren inte har anvént sin bokningsbiljett
inom det angivna tidsintervallet.
¢ Intervju slutford — Skapas automatiskt nér deltagaren har besvarat ett formulér.
e Biljett raderad — Skapas automatiskt om deltagaren véljer att ta bort biljetten i Min
vard Gévleborg.

S4 har vidimerar du:
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1. Gatill listsidan Vidimeringar som finns i vinstermenyn i Clinic24

platform/Bl - .
Vidimeringar
Q_ sk patient
Att vidimera Kommande Skapade av mig Vidimerade av mig
= Startsida
Vems vidimeringar vill du se? valj dig sjalv  Filtrera pa typ
J) Asynk meddelanden Valbo Din halsocentral, Sjukskoterska, Primarvard, Pst =
Vidimeringar Patient Prio Innehall Tilldelat Roll
7) Konsultationer
Testpatient P24-32 N Intervju slutford (1) @ e —
- ntervju slutfér: jukskoterska
Digitala kollegor (1) 19880518-2353 00
() valj alla
¢# Lankar
(W] 3 Patienten har besvarat en intervju @ Sjukskdterska
HSP12
Testpersoni12
Sjukskiterska, Valbo )
Din halsocentral Senast uppdaterad fér nagra sekunder sedan

2. Oppna aktuell vidimeringspost. Titta igenom posten. Vidta nddvindiga atgirder.
3. Klicka pa Vidimera for att bekrifta att du tagit del av informationen.
4. Vidimeringsposten forsvinner ur listan.

Intervju slutférd X
3 Patienten har besvarat en intervju Tilldelas o & vidimerad
Skapad: 9 feb 2026 11:47
Skapad av: HSP12 Testperson12, Valbo Din halsocentral
-
Patient: Testpatient P24-32 19880519-2393 I

Telefonnummer: +46111111111 3
Innehdll: Patienten har besvarat en intervju

Sokorsak: Formular Riktade halsosamtal 40-aringar

Oversikt &
Aktivitetsminuter per vecka
160
Kostindex
n
Formulér Riktade hdlsosamtal 40-aringar post triage v
Il till ditt ha -ett dsfritt erbj till dig som fyller 40 ar

Detta ar ett unikt tillfalle for dig att samtala om vad du kan gora for att forbattra din hilsa
och dina levnadsvanor och minska risken att bli sjuk i framtiden.

Du behéver inom en vecka svara pa féljande frageformulir och boka en kommande tid fér
ditt hdlsosamtal, det tar ca 10 minuter att fylla i formuléret.

Fmmmbatod Femn semem A3 s bhm B e i mmnmmb o es b e i Ball Buiale bl b mom b mm

Resurs

Valbo Din hélsocentral, Sjukskéterska, Primarvard, Pst, Hsp12 Testperson12 x
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4, Kommunikation och implementering

Dokumentet publiceras pa samverkanswebben tillsammans med 6vrig information och rutiner
for Riktade hilsosamtal med 40-aringar.

5. Medverkande och granskare

Dokumentet ar framtaget av e-hdlsoutvecklare VO Digital vard i samarbete med ansvarig
strateg for Riktade hidlsosamtal med 40-aringar vid Avdelning Strategi, finansiering och
folkhélsa.

6. Referenser

Dokumentnamn Plats
Samtycke till pAminnelser via sms och e-post i Min vard Géavleborg | Platina

- Instruktion - Hélso- och sjukvérd Region Gévleborg 09-862932
Hantera tidbok Cosmic for Min vard Gévleborg - Instruktion - Platina
Halso- och sjukvard Region Gévleborg 09-860524
Matris vardtjanster i Cosmic kopplade till roller inom Min vérd Platina

Gévleborg - Instruktion - Hélso- och sjukvird Region Gavleborg 09-859874

Vardadministration och resursplanering - Rutin - Hilso- och Platina

sjukvard Region Géivleborg 09-860073

Riktade hédlsosamtal, 40-aringar - Region Gévleborg Samverkanswebben
Riktade hilsosamtal med 40-aringar - Rutin - Hélsoval Region Platina

Giévleborg (ID: 09-879770)

Kallelser och dokumentation for Riktade hilsosamtal med 40- Platina

aringar - Instruktion - Hilsoval Region Gévleborg (ID: 09-937051)
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