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Remiss Bestéllning via Cosmic eller LabPortalen. Sokviag Cosmic: Kemi
— Mage/tarm. Alt. hittas via sokfunktionen.
Reservrutin: Pappersremiss (Remiss 1 Bassortiment,
Laboratoriemedicin Region Gavleborg)
Provtagning 5 mL Li-Heparin, gelrér, mintgron propp. Minsta blodméangd 0,5
mL (150 pL plasma)
E = FLFT ) —
) B
Kan tas kapillart.
Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar frdn provtagningen.
Centrifugerat prov hallbart: 4 dygn i rumstemperatur
7 dygn 1 kyl
Vid léngre tids forvaring hills provet av och fryses 1 -20°C.
Frysta prover skickas fryst.
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Gévle,
laboratorium Hudiksvall och Bollnés.
Referensintervall < 6 man < 1,40 pkat/L
6 min—1 ar <110 pkat/L
1-4 ar <0,93 pkat/L
5-8 ar < 0,80 pkat/L
9-17 ar <0,72 pkat/L
K>18ér < 0,60 pkat/L
M>18ar <0,75 pkat/L
Svarstid Dagligen
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Kan i undantagsfall efterbestillas inom 4 timmar
Patientinformation Ej tillampligt
Biobanksprov Nej
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Kommentarer/dvrig Hemolys kan ge felaktigt véirde

upplysning

Medicinsk Indikation: Vid kronisk leversjukdom kan utredning kompletteras
bakgrund/indikation med ASAT.

ASAT, Asparat-aminotransferas, ir ett enzym som katalyserar
overforandet av en aminogrupp frén asparaginsyra till *-
ketoglutarsyra. Detta enzym forekommer i alla celler och &r av
stor betydelse i den intermedidra metabolismen. Storst aktivitet
av ASAT har pdvisats 1 hjérta, lever och skelettmuskulatur och 1
erytrocyter. I levern finns ASAT, dels i mitokondrier, dels 1
cytoplasman. Vid cellskador i lever, hjirta eller i andra muskler
svimmar ASAT ut i cirkulationen och plasma-ASAT-nivaerna
stiger. ASAT har en halveringstid pa cirka 12 timmar.

Vid hjartmuskelskada, t.ex. hjartinfarkt, stiger ASAT-aktiviteten
i plasma och stegring kan vanligtvis péavisas efter 6—12 timmar
efter koronarkérlsocklusion. Maximinivan i plasma uppnas efter
1-2 dygn och nivén atergar till utgdngsvérdet inom 4-7 dygn.
Maximinivén i plasma ar relaterad till mdngden skadad
cellmassa. Numera anvénds andra mer specifika hjértmarkorer.

ASAT/trombocyt kvot (sk. APRI-score) kan anvéndas for
beddmning av fibros och cirrhos hos patienter med kronisk
leverskada. ALAT har hogre specificitet for leverskada och en
langre halveringstid i plasma dn ASAT.

ASAT-nivaerna i plasma kan &ven stegras i samband med
levercellsskador, t.ex. i samband med virushepatiter, toxiska
skador eller leverhypoxi sekundart till hjartsvikt, samt kraftigt
muskelarbete och hemolys. Vid storkonsumtion av alkohol dé
ASAT ofta dr hogre &n ALAT, sdrskilt vid kronisk leverskada,
till exempel fibros och cirrhos. Vid fettlever och leverfibros ér
oftast normal eller i 6vre delen av referensintervallet.

Kommunikation och implementering

Dokumentet finns publicerat pa samlad sida for provtagningsanvisningar pa
Samverkanswebben (Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg).

Vid innehéllsméssiga dndringar utses ocksd kvalitetssamordnare inom hélso- och sjukvérden
som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att uppdateringarna kommuniceras
inom berorda verksamhetsomraden.
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Medverkande och granskare

Dokumentet ar framtaget i samarbete med och granskat av metodansvarig och medicinskt
ansvarig for metoden.

Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2026-04-29 1 Nytt dokument anpassat utifrdn uppdaterad dokumentstyrning,
ersitter dok 09-63925 som arkiveras. Mindre redaktionella
dndringar utan paverkan pé innehall.
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