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1. Syfte och omfattning

Tydliggora kriterier for och innehall 1 remiss till Smértcentrum i1 Givleborg samt
utskrivning av patient frdn Smartcentrum med aterremittering till inremittenten
och/eller till primérvard.

2. Beskrivning

2.1. Allmint

Smartcentrum Gavleborg ér en remissinstans for hela lanet. Smartcentrum
bedriver ingen akut patientverksamhet utan alla mottagningsbesok sker pa
vardagar och dagtid.

Smartcentrum dr en konsultativ enhet for bedomning och eventuell behandling av
svérare smarttillstdnd. Efter konsultationen atergar patienten till inremittenten
alternativt primérvarden.

Patientens fasta vardkontakt/patientansvarig likare, vanligtvis inremitterande, har
kvar ansvar for bl.a. sjukskrivning och ovrigt intygsskrivande.

2.1.1. Kiriterier for remisser till Smartcentrum
Patienten skall vara fardigutredd vid remittering till Smértcentrum.

Foljande diagnoser handldggs pad Smirtcentrum:

1. Cancersmairta

2. Neuropatisk smérta

3. Smérta hos barn och ungdomar upp t.o.m. 24 ar dock ej fibromyalgi

Patienter med 6vriga smaérttillstdnd handldggs inte av Smartcentrum. Exempel pa
dessa tillstand &r patienter med fibromyalgi, patienter med obehandlad psykisk
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depression och/eller generaliserad angest. Patienter med beroendeproblematik
eller patienter med behov av likemedelsuttrappning.

o For att patienterna skall fa en snabb hantering behdver remisserna vara
fullstdndigt och klart utformade (se innehall 2.1.2) och remisserna far inte vara
handskrivna. Ej komplett remiss atersdndes, dirmed fordndras vardgarantin.

2.1.2. Remissinnehall

Remissen till Smértcentrum skall vara en sammanfattning av patientens journal

samt relevanta lab.uppgifter och innehalla f6ljande:

e Namn och telefonnummer pé patientens fasta vardkontakt/patientansvarig
lakare som ansvarar for bl.a. sjukskrivning och vriga intyg samt recept.

e Aktuell problematik, preliminér diagnos samt specifik frigestillning.

e Patientens subjektiva besvér, lokalisation och duration av besvéren, eventuella
sOmnstorningar eller andra besvir.

e Aktuella mediciner, dven icke analgetika, samt tidigare provade mediciner
mot smartan.

e Sammanfattning av aktuella utredningar och undersékningar som har
betydelse for smérttillstdndet.

e Eventuella tidigare operationer.

e Eventuellt genomforda konsulter och utredningar med resultat, av sérskilt
intresse ér ortoped och/eller neurolog.

e Tidigare sjukdomar samt aktuella 6vriga diagnoser/sjukdomar.

e Patientens forsdkringsmedicinska status och psykosociala situation.

o Aktuell status. Aktuella lab, framf6r allt om patologiska fynd foreligger.
e Ovriga behandlingar sisom sjukgymnastik och utfall av densamma.

e Eventuellt tidigare kontakt med Smirtcentrum i Gavleborg eller
Smaértmottagningen i Uppsala eller annan ort.

3. Utskrivning av patient fran Smartcentrum -
aterremittering till inremittenten

Patienten avslutas nédr ndgot av foljande kriterier uppfylls:

e Nir patienten &r stabilt instilld pa ldkemedel

e Nir behandling pd Smértcentrum ar avslutad.

e Nir det finns en behandlingsplan for patienten som priméirvarden kan fullfolja
sasom sjukgymnastik eller kognitiv beteendeterapi.

e Nir inget ytterligare kan tillforas patienten.

Vid egenvardsbegiran dterremitteras patienten till primarvéarden vid avslutad
bedomning och/eller behandling. Smértcentrum har inte mojlighet att 6verta ett
langsiktigt omhédndertagande av patienten. Detta innefattar bland annat
forskrivning av ldkemedel och behandlingar.
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Vissa patienter har fortsatt kontakt med Smaértcentrum. Patienter med
bakstringssystem (SCS) och patienter med smartpump (Synchro-MED II och
ISO-MED pumpar) handldggs fortsittningsvis av Smértcentrum. Dock endast
géllande deras inopererade smértlindringssystem.

4. Plan for kommunikation och implementering

Rutinen gors kénd genom spridning via verksamhetsutvecklare och
kvalitetssamordnare. Implementering sker sedan i linje 1 respektive verksamhet.
For vara externa samarbetspartners nés rutinen via Samverkanswebben pa Region
Gévleborgs hemsida. Pa Samverkanswebben kommer rutinen att aktualiseras via
ett inldgg under “aktuellt” pa Samverkanswebbens startsida.

5. Dokumentinformation

Delaktiga i framtagandet av dokumentet ir Dr Leif Molinder, Overlikare
Smirtcentrum VO Anestesi och Dr Peter Lindblom, Overldkare Smértcentrum
VO Anestesi. Granskare av dokumentet &r Dr Borje Svensson, Chefsldkare
Division Primédrvéard och Dr John Milstam, Chefslidkare Division Operation.

6. Referens

Dokumentnamn Plats

Smartpatienter- Ansvars-och uppgiftsfordelning mellan priméarvard och Platina
specialistsjukvard
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