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Provtagningsanvisning Kolesterol i plasma -
Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss fran journalsystem 1 Géavleborgs lén eller
pappersremiss 1 Bassortiment Givleborg

Provtagning 5 mL Li-Heparin, gelrdr, mintgrén propp

Kan tas kapilldrt
Minsta blodméngd 0,5 mL (150 pL plasma)

Provet skall tas efter 15 minuter vila, koncentrationen av
lipoproteiner paverkas patagligt av kroppslage.

Alkoholintag kan hdja och fysisk aktivitet kan sdanka
kolesterolnivan och bor darfor undvikas dygnet fore

provtagning.
Forvaring/Transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagning
Centrifugerat prov héllbart 7 dygn i rumstemperatur
7 dygn i kyl
3 manader i frys (-15)—(-25) °C
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Gévle,
laboratorium Hudiksvall och Bollnés
Referensintervall P-Kolesterol:
<15d Referensintervall saknas
15 d-5 méan 1,7-6,1 mmol/L
6 man—17 ar 2,7-5,5 mmol/L
18-29 ar 2,9-6,1 mmol/L
3049 ar 3,3-6,9 mmol/L
> 50 ar 3,9-7,8 mmol/L
P-non HDL-
kolesterol:

Se Provtagningsanvisning LDL- och HDL-kolesterol samt
kvot och Non-HDL -kolesterol i plasma - Héilso- och
sjukvard Region Gévleborg

Svarstid Dagligen
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Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Kan 1 undantagsfall efterbestéllas inom 4 timmar
Patientinformation Faste- och icke fasteprov kan anvéndas.

I vissa fall bor provet tas efter fasta:

 om icke-fastande P—Triglycerid >4,0 mmol/L

« for diagnos/terapiuppfdljning av blandade dyslipidemier
eller isolerad hypertriglyceridemi

» vid start av medicinering som ger uttalad
hypertriglyceridemi (t ex isotretinoin)

* hos genetiskt predisponerade individer

* hos patient som haft hypertriglyceridemisk pankreatit,

* ndr andra prover kriver fasta eller morgonprov

Biobanksprov Nej
Kommentarer/Ovrig P-non-HDL-kolesterol &r tilldggsanalys som kommer att
upplysning berdknas automatisk pa alla remisser som innehaller bade P-

Kolesterol och P-HDL-kolesterol.

Medicinsk bakgrund/ Ingar i utredning av hyperlipoproteinemi och bedémning av
indikation kardiovaskulér risk.

Kolesterol syntetiseras i manga vdvnadstyper men
framforallt i levern och tarmviggarna. Cirka tre fjdrdedelar
av kolesterol dr nyligen syntetiserat och en fjardedel harror
frén fodointag.

Kolesterol dr en nddvandig bestdndsdel 1 cellmembraner men
utgor ocksa utgdngsmaterial for syntes av gallsyror,
konshormoner m.m. Av det kolesterol som transporteras i
plasma ar cirka 70% esterifierat med ldngkedjiga fettsyror,
medan cirka 30% &r oforestrerat (“fritt kolesterol”). P-
Kolesterol definieras som summan av kolesterolestrar + fritt
kolesterol. Huvuddelen av plasmakolesterolet (60-70%)
transporteras i LDL-fraktionen, medan 25-35% aterfinnas i
HDL, mindre mingder finns 1 kylomikroner och VLDL.

Forhojd niva kan ses vid sekundéra hyperlipidemier som
foljd av t.ex. diabetes, lever-, njur- och tyreoideasjukdomar,
men ocksé vid de ovanligare priméra hyperlipidemierna
(t.ex. familjar hyperkolesterolemi).

Om béde P-kolesterol och P-HDL-kolesterol finns bestillt pa
samma prov pa vuxna patienter berdknas automatisk P-non-
HDL-kolesterol. Non-HDL-kolesterol blir en uppskattning

Utskriftsdatum: 2024-01-12
Page 2 of 3



N"‘ Region Provtagningsanvisning 33)
A GéVlEbDrg Dokumentnamn: Provtagningsanvisning Kolesterol i plasma - Halso- och sjukvard Region
Gavleborg
Dokument ID: 09-71803 Giltigt t.0.m.: 2027-01-12
Revisionsnr: 10
av alla partiklar som orsakar aterogena hjértkérlsjukdomar;
Medicinsk bakgrund/ dvs LDL, VLDL, IDL samt Lp(a) och anses ge en bittre
indikation kardiovaskulér riskbeddmning én LDL-C.
For bedomning av kardiovaskuldr risk och behandling, se
rekommendationer fran de europeiska séllskapen for
kardiologi (ESC) respektive arterioskleros (EAS) och lokal
rutin (t.ex. Familjar Hypekolesterolemi ).
Revideringar
Datum Revisions | Andring
nummer
2024-01-04 | 10 Lagt till rubriken revideringar. Harmoniserat referensintervall enligt

Equalis rekommendation for lipidstatus. Uppdaterat provtagning,
kommentarer, patientinformation, medicinsk bakgrund fér Non
HDL-kolesterol.
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