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Rad angaende handlaggning av patienter med
VARTOR (verruca vulgaris) - Hudkliniken

For dessa patienter géller i forsta hand egenvard och i andra hand kontakt med
primérvéard.

Bakgrund

Verruca vulgaris eller vanliga vartor pd hinder och fotter &r ett ofta
forekommande problem inom sjukvérden. De beror pa en ofarlig HPV- (Human
Papilloma Virus) infektion som spontant sjdlvldker med tiden. Vanligast
féorekommande 1 barnédren, avtar i vuxen alder.

Behandling

Vid exspektans forsvinner de flesta vartor pd manader till &r.

Den enda behandlingsmetod som 1 studier visats signifikant mer effektiv dn
placebo dr lokalbehandling med salicylsyra som finns i receptfria preparat pa
apoteket. Behandlingen &r associerad till mycket f& biverkningar. Se
behandlingsschema nedan.

Ovriga metoder saknar dvertygande dokumentation men kan niimnas kryoterapi
vilket ibland anvénds pa hudkliniker. Risk for biverkningar som lokal smérta och
blasor dr vanligt forekommande och vartor pa fingrar kan vara svéara att behandla
dé de ofta sitter 1 anslutning till nagelanlag respektive digitalnerver vilka riskerar
att skadas av behandlingen.

Symtomgivande vartor beror oftast pa otillricklig lokalbehandling. En varta som

har filats ner ordentligt gor ej ont och patientens motivation till behandling maste
ifrdgasittas. Rekommendation om fotvéard kan vara aktuell.

Behandlingsschema
Uppmjukande hand-/fotbad 15 minuter.

Nedfilning av forhardnad hud.
Applicera vartmedel 1 form av l6sning eller plaster som finns receptfritt pa apotek.

Alternativ behandling &r vartmedel 1 form av 16sning under exempelvis
Duodermplatta. Upprepas var tredje dag

Ovanstaende rdd skall utforas regelbundet i upp till &tminstone 3 manader for att
effekten skall kunna utvéirderas.
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Remisspolicy

Lokalbehandling skall alltid provas under tillrdcklig tid innan remiss overvags.
Vissa regioner har helt slutat ta emot remisser men i Gavleborg giller framledes:

Differentialdiagnostiska problem: Véartor pa ovanlig lokal dir diagnosen &r oklar.

Invalidiserande problem hos patient med immunosuppressiv behandling och dar
flitig lokalbehandling pégétt under atminstone 3 manader,

Patientinformation:

1177.se
www.vardguiden.se

Dokumentinformation

Dokumentet har granskats av:

Elisabeth Hochtl, 61, medicinsk radgivare
Carina Larsson, sjukskdterska

Tidigare versioner har granskats av:

Per Melander, chefsldkare, Primérvard
Tommy Lundmark, chefsldkare, Primérvérd

Utskriftsdatum: 2024-08-27
Page 2 of 2


https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/vartor-och-svamp/vartor-pa-hander-och-fotter/
http://www.vardguiden.se/
http://www.vardguiden.se/
http://www.vardguiden.se/

	fb235432-1e95-4337-9e18-e5a8e1d1e51a
	Bakgrund
	Behandling
	Behandlingsschema
	Remisspolicy
	Patientinformation:
	Dokumentinformation


