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1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin ar att beskriva tillvagagangssittet gdllande behov av, eller pagiende,
osteoporosbehandling hos patienter som bor inom kommunal vérd. Rutin beskriver samverkan
mellan Gavleborgs lans kommuner och Region Géavleborg.

2. Allmant

Patienter som bor pa sdrskilt boende eller har hemsjukvard har en omvardnadsansvarig
sjukskoterska samt en ansvarig ldkare inom priméarvarden.

3. Ansvar och roller

Lékare ansvarar for att aktuell ordination och preliminér behandlingstid finns dokumenterad 1
patientens ldkemedelslista. Osteoporossjukskdterskor 1 Region Givleborg ansvarar, 1
samverkan med ldnets kommuner, for att uppritta denna rutin. Procességare ansvarar for att i
overenskommelse med chefer och medicinskt ansvariga sjukskoterskor i kommunerna
implementera rutinen.

3.1. Riskbedomning och handlingsberedskap

All vard som sker i hemmet ska vara séker, det dr déarfor viktigt att handlingsberedskap
sakerstélls om négot uppstéar utéver vad som kan forvéntas. Biverkningar har forekommit,
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dock 1 sparsam omfattning, framfor allt influensaliknande symtom som feber och frossa.
Allvarliga biverkningar som anafylaktiska reaktioner dr extremt sillsynta. Medicinsk
riskbeddmning ska alltid goras innan behandlingsstart.

Mall Riskbedomning svart sjuk patient

Innan likemedel administreras 1 hemmet ska sjukskoterska sidkerstilla att akutvéska finns 1
hemmet.

4, Beskrivning

4.1. Ansvar for osteoporosbehandling

4.1.1. Sarskilt boende/LSS

For patienter boende pé sérskilda boenden, och som é&r i behov av osteoporosbehandling,
ansvarar patientens likare for behandlingen. Planering for behandling och uppf6ljning ska
goras tillsammans med omvérdnadsansvarig sjukskoterska. Ansvarig osteoporosskdterska i de
olika omradena finns tillhands for fragor och rad.

4.1.2. Ordinart boende med hemsjukvard

For patienter i kommunal hemsjukvérd och som é&r i behov av osteoporosbehandling ansvarar
patientens ldkare for behandlingen. Osteoporosskoterskan ansvarar for planering, uppfdljning
och information till patient och patientansvarig sjukskdterska i kommunen. Patientansvarig
sjukskoterska ansvarar for provtagning samt behandling i hemmet.

4.1.3. Stallningstagande till lakemedelsbehandling vid ny fraktur - Sarskilt
boende/LSS

Osteoporoskoordinator (OPK) far under vardtillfallet kinnedom om patienten. OPK skickar
meddelande till funktionsbrevlada pé hélsocentralen dir patienten ir listad. Detta for att
uppmaérksamma stdllningstagande till utredning och eventuell osteoporosbehandling. Lakare i
primérvarden ansvarar for utredning och benuppbyggande behandling.

4.1.4. Patienter med pagaende behandling

Nar det géller patienter som redan ar insatt pa benspecifika ldkemedel sa ska detta foljas upp.
Uppf6ljning med provtagning och aktuell behandling, vidare utséttning av behandling nér s
ar aktuellt, ansvarar priméirvardens ldkare for.

4.2. Behandling av osteoporos

4.21. po bisfosfonatbehandling

Provtagning med calcium och kreatinin arligen. Initialt planeras for 5 ars behandling.
Behandlingstiden kan forldngas for patienter med kotkompressioner upp till 10 &r.
Behandlingen bor da omvérderas vartannat dr. Vid forsdmring av allméntillstdnd tar ansvarig
lakare stillning till utsdttning av behandlingen.
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4.2.2. Infusion Zoledronsyra 5 mg/100 mi

Aclasta 5 mg/100 ml

e Patientansvarig sjukskoterska meddelar respektive hilsocentral sé att 1ikemedel
bestills hem pa Region Gévleborgs bekostnad

e Infor varje infusion kontrolleras calcium och kreatinin

e Direkt innan infusion kan 1g Paracetamol ges tillsammans med 1-2 glas vatten for att
minska risken for eventuella biverkningar

e Sitt PVK, ge infusion under ca 15-20 min. PVK avldgsnas sedan

e Omvardnadsansvarig sjukskoterska ansvarar for att patienten fir behandling 1 ging
per ar enligt ordination

Referensvirden som géller:
e ¢GFR 6ver 35 samt normalt calcium: Infusion Zoledronsyra kan ges
e ¢GFR under 35: Stéllningstagande till Proliabehandling
e Optimera calciumnivan vid eventuellt lagt calcium innan infusion ges

Sarskilt boende/LSS

Patientansvarig sjukskoterska ansvarar for att patienten far infusion enligt ldkares
ordinationer. Initialt planeras for 3 &rs behandling, kan forldngas upp till 6 r. Ansvarig ldkare
ordinerar infor varje infusion calcium och kreatinin samt ger godkdnnande att ge infusion
Zoledronsyra. Aktuell ordination och preliminédr behandlingstid skall finnas 1 patientens
lakemedelslista. Ansvarig ldkare tar stéllning till utsattning av behandling.

Ordinart boende med hemsjukvard

Patientansvarig lakare ansvarar for behandlingen. Osteoporosskoterskan ansvarar for
planering, uppf6ljning och information till patient och patientansvarig sjukskoterska i
kommunen. Patientansvarig sjukskdterska ansvarar for provtagning samt behandling 1
hemmet.

4.2.3. Injektion Denosumab (Prolia)

e Patientansvarig sjukskoterska meddelar respektive hilsocentral sé att 1iakemedlet
bestills hem pa Region Gévleborgs bekostnad

e Infor varje injektion kontrolleras calcium och kreatinin

e Omvardnadsansvarig sjukskoterska ansvarar for att patienten far injektionen var 6:e
manad enligt ordination

Referensvirden som géller:
e ¢GFR 6ver 35 samt normalt calcium: Denosumab kan ges, ingen provtagning efter
injektionen
e ¢GFR 26-35 samt normalt calcium: Denosumab kan ges men kontroll av calcium 5-7
dagar efter injektionen

Sarskilt boende/LSS
Ansvarig ldkare ordinerar calcium och kreatinin samt ger godkdnnande for behandling.
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Ordinart boende med hemsjukvard

Osteoporosskdterskan ansvarar for planering, uppfoljning och information till patient och
patientansvarig sjukskdterska i kommunen. Patientansvarig sjukskoterska ansvarar for
provtagning samt behandling i hemmet.

5. Plan for kommunikation och implementering

Processdgare for osteoporosprocessen ansvarar for att kommunicera och implementera rutinen
for aktuella parter. Hélsovalskontoret ansvarar for att kommunikation sker till privata
hélsocentraler.

6. Dokumentinformation

Osteoporosskdterskor Region Gévleborg och lanets MAS grupp har tagit fram dokumentet.
Dokumentet ir ett styrande dokument som inte fér brytas ner utan kontakt med
dokumentégare.

7. Referenser

Dokumentnamn Plats
Vardprogram Osteoporos, hilso och sjukvard Region Givleborg
Mall Riskbedomning svart sjuk patient
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