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Provtagningsanvisning Litium, P- Halso- och
sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss frén journalsystem 1 Gévleborgs
lan eller pappersremiss Remiss 1 Bassortiment
Gévleborg

Provtagning 5-7 mL serumrdr, utan tillsats, rod propp

- et i . F—‘}f*

Kan tas kapillart
Minsta blodméngd 0,5 mL (250 pL serum)
Ta prov 12 timmar efter senaste littumdos

Forvaring/Transport Till laboratoriet snarast efter provtagning dé provet
ska vara centrifugerat inom 4 timmar fran
provtagningen.

Roret ska sta minst 30 min innan centrifugering.

Separera serum fran blodkropparna till ett plastrér
(sekundérrdr) om provet skall lagras mer én 4
timmar innan analys.

Centrifugerat och avhillt
prov héllbart 1 dygn i rumstemperatur

7 dygn 1 kyl

6 manader 1 frys (-15)-(-25) °C
Obs! Frys endast en gang!

Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i
laboratorium Gévle, Bollnds och Hudiksvall
Referensintervall Terapeutiskt riktomrade: 0,5-0,8 mmol/L

I enstaka fall kan dock s& hoga koncentrationer som
0,9-1,2 mmmol/L beho6vas.

Risk for intoxikation: > 1,20 mmol/L

Svarstid Dagligen
Ackrediterad Ja
Efterbestillning Kan inte efterbestéllas

Utskriftsdatum: 2024-04-22
Page 1 of 2



p

Region
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Provtagningsanvisning 2(2)

Dokumentnamn: Provtagningsanvisning Litium, P- Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Dokument ID: 09-72216 Giltigt t.o.m.: 2025-04-23

Revisionsnr: 9

Patientinformation

Ej tillampligt

Biobanksprov

Nej

Kommentarer/Ovrig
upplysning

Inga 6vriga kommentarer

Medicinsk bakgrund/
Indikation

Akut endast vid misstanke pa intoxikation.
Fo6lja serumkoncentration vid behandling.

Litium anvands profylaktiskt savdl mot maniska
som depressiva recidiv vid bipoldr sjukdom och
terapeutiskt vid maniska tillstand. Litium ges 1
Sverige oftast som Litiumsulfat (s.k. slow-release
preparat, depott tabletter) som ger maximal
serumkoncentration inom 3—4 timmar. Absorberas
snabbt fran magtarmkanalen.
Jamviktskoncentrationen nds normalt efter 5-6 dagar
och elimination sker frimst via njurarna.
Halveringstiden &r 12-36 timmar men forldngs med
stigande alder och vid sidnkt njurfunktion.

Litium har en snévt terapeutiskt intervall och ger
allvarliga forgiftningssymptom. Biverkningar av
litium dr dosberoende med undantag av
hypothyreos. Vanligaste biverkningen ar reversibel,
mattlig renal diabetes insipidus, finvagig
handtremor, viktokning, paverkan av
thyroideafunktion. Tidiga forgiftningssymptom
inkluderar apati, troghet, dasighet, letargi,
talsvarigheter, tremor, myoklona muskelryckningar,
muskelsvaghet och ataxi.

Revideringar

Datum

Revisions
nummer

Andring

2023-10-18

8

Lagt till rubriken revideringar. Uppdaterat under forvaring.

2024-04-19

9

Andrat i Forvaring/Transport. Uppdaterat titel enligt
harmonisering av bendmning utifran rekommenderat
rapportnamn.
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