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INFORMATION om
FRIVILLIG ULTRALJUDSUNDERSOKNING

Samtliga gravida kvinnor i Givleborgs ldn erbjuds en ultraljudsundersokning i graviditetsvecka 12+0 — 13+6
och graviditetsvecka 19+0 — 19+6. Undersokningen ar frivillig.

Syftet med forsta trimester ultraljud ( FTUL) ér att:
o faststdlla om hjartaktivitet finns.
o faststilla hur langt graviditeten dr gangen och ddrmed kunna berdkna datum for forlossning.
o faststélla antalet foster.
e en forsta bedomning for att utesluta missbildningar. Inte alla organ dr beddmbara tidigt och darfor
erbjuds alla ett till ultraljud senare 1 graviteten.

Syftet med andra trimester ultraljud ( ATUL) ir att:

e utesluta vissa storre missbildningar genom en noggrann anatomisk genomgang av fostret (inte alla
organ dr bedombara vid ultraljud i forsta trimestern.)
e beddma moderkakans ldge.

Fostret kan oftast avbildas 1 sin helhet. Fostrets hjirtslag och rorelser kan ses. Vid undersokning kan vissa
storre missbildningar eller utvecklingsavvikelser hos fostret missténkas eller upptackas (t ex vattenskalle,
ryggmaérgsbrack, avvikelser i utvecklingen av njurar eller armar/ben). Diagnostiseras en avvikelse
informeras fordldrarna av ldkare for att kunna ta stéllning till fortsatta atgirder.

Aven om fostret ser normalt ut vid en ultraljudsundersékning, kan man inte garantera att det ir friskt och
vilskapt. Konsbestimning ingér inte i undersékningen.

Hur gors undersokningen?

Ljudvagor med sadan frekvens att vi inte kan hora dem leds in i livmodern med en dosa som fors dver
magen. For att f4 kontakt mellan ultraljudsdosan och bukhuden anvinds gel. Ekon reflekteras och behandlas
i en dator som ger en bild pd en skdrm.

I vissa situationer kan undersékningen behdva kompletteras med ett vaginalt ultraljud.

Undersokningen gors av en barnmorska med speciell ultraljudsutbildning. De medicinska fordelarna som
finns med att genomga rutinultraljudsundersdkning dverstiger eventuella risker. Man bor dock inte utsitta
fostret for ultraljud i onddan, det skall alltid finnas en medicinsk anledning med att géra undersokningen.

En (1) vuxen medf6ljare &r tillatet vid ultraljudsundersdkningen, det kan vara din partner

eller en annan anhorig, barn skall inte vara med. For biasta mojliga resultat krdvs lugn och ro vid
undersdkningen.

Det ér bra om du har kissat innan undersokningen. Du behdver inte vara fastande. Om du har en
navelpiercing ska du ta bort den innan underdkningen.

Vid undersokningen sparas digitala bilder som kan skickas kostnadsfritt till din mobil. Filmning 4r inte
tilldten 1 Region Gévleborgs lokaler.
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