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Information om fosterdiagnostik

De allra flesta barn fods friska men hos cirka 2 % av alla nyfédda barn finns nagon form av medfédd avvikelse.
Fosterdiagnostik innebar att man med olika undersdkningar kan bedéma hur fostret utvecklas och om det har
vissa sjukdomar eller misshildningar. Fosterdiagnostik ar frivillig.

Samtliga gravida kvinnor i Region Gavleborg erbjuds tva ultraljudsundersokningar. Samtliga gravida erbjuds
aven NIPT.

De medicinska fordelarna som finns med att genomga ultraljudsundersékning dverstiger eventuella risker. Man
bor dock inte utsatta fostret for ultraljud i onddan, det ska alltid finnas en medicinsk anledning med att goéra
undersoékningen.

Syftet med ultraljud i graviditetsvecka 11+6 — 13+6 ar att:
o faststdlla om hjartat slar
o faststélla graviditetslangd och darmed kunna berdkna datum for forlossning
e faststélla hur manga foster finns
e tidigt kunna upptéacka allvarliga fosteravvikelser. Inte alla organ kan bedémas tidigt och darfor erbjuds
alla ett till ultraljud senare i graviteten.

| andra trimester ar fostret stérre och mer utvecklat och vissa avvikelser som inte kunde ses tidigare kan
upptackas nu.

Syftet med ultraljud i graviditetsvecka 18-20 ar att:

e upptacka fostermissbildningar eller tecken pa kromosomavvikelser
e beddma moderkakans lage.

Aven om fostret ser normalt ut vid en ultraljudsundersékning, kan man inte garantera att det &r friskt och
valskapt. Om en avvikelse misstanks informeras foraldrarna av lakare for att kunna ta stallning till fortsatta
atgarder.

Kénsbestamning ingar inte i undersokningen. Men om undersdkaren ser konet har du som patient mojlighet
att fa veta konet, vi ar dock aldrig 100 % sakra.

NIPT analyserar foster-DNA i mammans blod och kan visa om fostret har 6kad sannolikhet for
kromosomavvikelser; trisomi 13, trisomi 18 och trisomi 21. Vid NIPT tar vardpersonalen ett blodprov i armen pa
dig som ar gravid. Testet ger ingen dkad risk for missfall. NIPT ar mycket tillforlitligt om det visar att fostret inte
har nagra avvikelser. Svaret skickas till dig pa 1177 inom 10 — 14 dagar.

- Envuxen medfoljare ar tillatet vid besoket. Ultraljud ar en avancerad medicinsk undersékning som
kraver koncentration av barnmorska eller lakare, darfor far inga barn folja med pa undersékningen.

- Faktorer som 6vervikt, arrbildning efter tidigare operationer samt moderkakans och fostrets lage kan
vara forsvara undersokningen pa grund av forsamrad bildkvalitet. Ett nytt besok kan behdvas om inte
hela undersékningen kan utforas vid forsta besdket.

- Det ar bra om du har kissat innan undersékningen. Du behoéver inte vara fastande. Om du har en
navelpiercing ska den tas bort innan undersoékningen.

- Digitala bilder sparas vid undersékningen som kan skickas kostnadsfritt till din mobil. Filmning och
fotografering ar inte tillaten i Region Gavleborgs lokaler.
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