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Desinfektion och slutstädning vid bärarskap av multiresistenta bakterier och smittsamma 
sjukdomar Hälso- och sjukvård Region Gävleborg 
 
Tvätt som är kraftigt förorenad med kroppsvätskor läggs som vanligt i förintelsepåse och sedan i tvättsäck. 
 
Bärarskap/Smitta Punkdesinfektion Slutstädning Tvätt-säck Avfall Extra 

skyddsutrustning 
Blodsmitta - 
konstaterad 
Mycket blod 

Ytdesinfektion  
 

Golv – Virkon 1% 
Övrigt - Virkon/Ytdesinfektion 

Gul Smittförande 
avfall 

 
 

Blodsmitta - 
konstaterad 
Stänk/droppar 

Ytdesinfektion Golv – Virkon 1% 
Övrigt – Virkon/Ytdesinfektion 

Vit Restavfall  

Clostridiodes difficile Klorhaltigt preparat Golv – Klorhaltigt preparat 
Övrigt – Klorhaltigt preparat 

Vit Restavfall  

Magsjuka Ytdesinfektion Golv – Virkon 1% 
Övrigt – Virkon/Ytdesinfektion 

Vit Restavfall 
(Dubbla påsar) 

 

MRB (Multiresistenta 
bakterier)* 

Ytdesinfektion Golv – Virkon 1% 
Övrigt – Virkon/Ytdesinfektion 

Vit Restavfall  

TBC vid smittsamt 
skede 

Ytdesinfektion Golv – Virkon 3% 
Övrigt – Virkon/Ytdesinfektion 

Gul Smittförande 
avfall 

Andningsskydd 
(FFP3) 

Virusorsakade 
luftvägsinfektioner 

Ytdesinfektion Golv – Virkon 1% 
Övrigt – Virkon/Ytdesinfektion 

Vit Restavfall Munskydd 
Visir 

*MRSA, VRE, ESBL, ESBL-Carba samt Karbapenemresistenta acinetobacter och pseudomonas 
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