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Provtagningsanvisning Triglycerid och 
Kolesterol, Syst - Hälso- och sjukvård Region 
Gävleborg 
 
Remiss 
 

Elektronisk remiss från journalsystem i Gävleborgs 
län eller pappersremiss 1 Bassortiment Gävleborg 
(skriv för hand under övriga analyser) 
 

Provtagning 
 

Li-Heparinrör utan gel, mörkgrön propp 

 
  

Förvaring/Transport 
 

Transport till analyserande lab samma dag. 
 
Provet centrifugeras på Klinisk kemi före analys. 
 
Centrifugerat prov hållbart 2 dygn i rumstemperatur 
 7 dygn i kyl 
 3 månader i frys -20 °C 
 

Analyserande 
laboratorium 
 

Enheten för Klinisk kemi och transfusionsmedicin i 
Gävle, Bollnäs och Hudiksvall 
 

Referensintervall 
 

Referensintervall för Triglycerid och Kolesterol i 
diverse vätskor saknas. 
 

Svarstid 
 

Dagligen 

Ackrediterad 
 

Nej 

Efterbeställning 
 

Kan inte efterbeställas. 

Patientinformation 
 

Ej tillämpligt 

Biobanksprov 
 

Nej 

Kommentarer/Övrig 
upplysning 
 

Ej tillämpligt 

Medicinsk 
bakgrund/Indikation 
 
 
 
 

Vid misstanke om malignitetssuspekta förändringar, 
kylotorax samt kylomikroner i ascites. 
 
Diagnostiska kriterier för kylothorax:  
Triglycerid > 1,24 mmol/L och  
Kolesterol < 5,2 mmol/L  
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Medicinsk 
bakgrund/Indikation, 
forts. 
 
 

Diagnostiska kriterier för pseudokylotorax: 
Triglycerid < 0,56 mmol/L och 
Kolesterol > 5,2 mmol/L. 
 
Kylus i ascites: 
Triglycerid > 2,25 mmol/L 
En koncentration som vanligtvis är större än 
motsvarande plasmakoncentration är i de flesta fall 
sekundär till en malign process. Kolesterolhalterna 
kan vara högre hos patienter med maligna tillstånd. 
 

 

Revideringar 
Datum Revisions

nummer 
Ändring 

2023-07-10 8 Lagt till rubriken revideringar.  
2025-06-30 9 Mindre justering av titel enligt harmonisering av benämning 

utifrån rekommenderat rapportnamn. 
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