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1.  Syfte och omfattning

Syftet med detta vardprogram dr att kvalitetssdkra varden av patienter med
hemorrojder, marisker och analhematom.

2. Allmant

Hemorrojder &r ett mycket vanligt tillstdnd bland vuxna. Incidensen av pagaende
eller tidigare besvédr av hemorrojder berdknas uppgé till ca 25 % hos personer dver
50 &r. Det dr vanligare hos mén. Genesen &r inte kénd, obstipation forvérrar
sannolikt.

Hemorrojderna bildas som submukdsa utbuktningar fran v. hemorroidalis superior
och ar lokaliserade k1 3, 7, 11 och ar tiackta av analslemhinna.

Marisker/hudflikar ar rester efter hemorrojder.

Analhematom beror pa blodning fran v. hemorroidalis externa och ses som en
hudbekladd 1-2 cm stor blaskimmrande kndl som uppkommit plotsligt.

3. Beskrivning
3.1. Hemorrojder graderas pa en fyrgradig skala

Grad 1: sitter 1 6vre analkanalen och fylls vid krystning och defekation
Grad 2: prolaberar vid krystning och defekation men reponeras spontant
Grad 3: forblir prolaberade och méste reponeras manuellt

Grad 4: gar ¢j att reponera, kan bli trombotiserade

3.2. Symtom

e Blddning, flytningar pga ldckage, smarta framfor allt vid trombotisering
vid hemorrojder.

e Marisker ger framfor allt soiling och kosmetiska problem.

e Vid analhematom &r smérta det storsta besviret.
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3.3. Utredning

Vid inspektion under krystning ses grad 2 och 3 hemorrojder, grad 4
hemorrojder ses spontant. Grad 1 endast vid prokto/rektoskopi. Rektoskopi och
palpation bér alltid utforas. Ar patienten > 40 ar och inget kan sikerstilla
blodningskéllan skall colonutredning ocksa goras.

Marisker bor utredas som hemorrojder.

Analhematom inspekteras, palperas och anamnes med plotslig uppkomst ofta 1
samband med krystning.

3.4. Behandling

Hemorrojder

e Hemorrojdpatienter bor ha avforing at det 16sare hallet eller i alla fall inte
obstipation, laxantia vid behov.

e Hemorrojder grad 1 och 2 behdver ingen operativ behandling, salva eller
stolpiller kan dock anvéndas vid behov.

e Grad 2 och 3 kan behandlas med injektion eller gummiringsligering
Gummibandsligatur - Patientinformation.

e QGrad 3 och 4 kan behandlas med operation, i forsta hand enligt Milligan
(med eller utan ligatur). Det &r mycket sillan indicerat att operera
hemorrojder akut. Operation kan ske polikliniskt om Ovrig sjuklighet
tillater detta. Hemorrojdoperation - Patientinformation, VO Kirurgi

e Trombotiserad hemorrojd skall mycket sédllan opereras, smaértstillning och
avsvillande rekommenderas.

Marisker
Marisker kan opereras om patienten har patagliga besvér t ex soiling.

Analhematom

Analhematom ldker spontant ut och goér mindre ont efter ca 5 dagar, operation ger
snabb lindring, det 4r dock viktigt att sékerstilla diagnos innan eventuell
operation.

3.5. Uppfoljning

Enklare hemorrojdpatienter behover inte foljas, vid osékerhet om resultat/
utvdrdering av behandling bor man folja patienten, aterbesok eller telefonledes.
Vid minsta tveksamheter om bakomliggande malignitet bor detta naturligtvis
foljas upp.

4. Dokumentinformation

Upprittare sedan tidigare Torbjorn Sakari, 6verldkare. Senaste revision granskad
av Laszlo Kosztyu, VEC ldkare Hudiksvall och Thorbjérn Sakari, VEC ldakare
Givle.
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