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1. Syfte och omfattning

Att klargora hur smittsparning utfors vid ett akut sjukdomsfall med invasiv GAS-
infektion.

2. Allmant

Barnsédngsfeber dr en livshotande infektion som orsakas av grupp A-streptokocker
(GAS), som dven kallas Streptococcus Pyogenes. I Sverige rapporteras 20-40 fall
per ar varav enstaka dodsfall. Infektionen dr uppétstigande fran cervix och ger
endometrit, ibland med komplikationer som septisk tromboflebit i bickenvener,
peritonit, backenabscess och septisk chock.

GAS orsakar oftast infektioner som halsfluss, svinkoppor, scharlakansfeber,
rosfeber och nagelbandsinfektioner.

Vid fynd av GAS i odling fran kvinna eller barn som virdas pa
kvinnokliniken, kontakta omgaende OL pa BB/bakjour, neonatalbakjour
samt Vardhygien eller under jourtid kontaktas infektionsbakjour.

Inkubationstid
1-3 dygn.

Symtom vid endometrit

Buksmartor och feber. Symptomen kan vara diffusa och varierande. Ibland
forekommer illaluktande avslag. I sdllsynta fall blir férloppet dramatiskt med
sepsis och uttalad allménpaverkan, och dodsfall kan intrdffa. Ta alltid cervix-
odling vid misstinkt endometrit.

Smittvigar
GAS koloniserar framst svalget, och bérs av 10-20 % av barnpopulationen.
Kvinnan smittas oftast av familjemedlemmar, men dven personal liksom
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underlivsduschar kan vara smittkélla. GAS kan 6verleva pa en metallyta i en
vecka. Barnet smittas via moderns slemhinnor eller via personalens hdnder.
Anmilningsplikt och smittsparningsplikt

Invasiv infektion med GAS ar anmilningspliktig enligt smittskyddslagen.
Alla ldkare har anmélningsplikt och smittsparningsplikt. Man kan ta hjéilp av
smittskyddsenheten.

3. Ansvarsfordelning vid nyupptackt indexfall

(smittsparning, provtagning och behandling)

Likare
e Vid behov kan en ledningsgrupp for smittsparning sammankallas efter beslut
av smittskyddslékaren. Lékaren ska delta i sddan grupp.

VEC pé aktuell virdavdelning (BB/forl/gyn)
e Tar snarast kontakt med vardhygien.

e Upprittar lista 6ver all personal som haft kontakt med indexpatienten.
(ev. m h a VEC pé annan enhet dér patienten vardats).

e Upprittar lista 6ver medpatienter som vardats pd samma sal som indexpat.
o Upprittar lista med telefonnummer 6ver familjemedlemmar till indexpat.
e Informerar all berérd personal om provtagning.

e Ansvarar for att negativa odlingssvar meddelas all provtagen personal.

e Deltar i eventuell ledningsgrupp for smittsparning.

e Kan delegera ovanstaende uppgifter till annan medarbetare.

OL p4 aktuell virdenhet (BB/forl/gyn)
e Har ansvar for att anmailan enligt smittskyddslagen, smittsparning,
provtagning och behandling sker skyndsamt och sékert.

e Har ansvar for att medpatienter kontaktas omgéende efter kartlaggning och att
dessa far adekvat information infor provtagning.

e  Stdr som ansvarig for provtagning och tar emot svar pd samtliga prov pa
patienter och personal.

— Lékaren ska vara i tjénst minst en vecka efter odlingarna tas i annat fall
ska annan lidkare utses och denna ska ansvara for att f6lja upp provsvar och
agera med anledning av dessa.

e Ansvarar for att medpatienter och indexpatientens familj far negativa och
positiva odlingssvar, samt behandling om de &r béarare.

e Vid positiva odlingar hos personal ska dessa behandlas och omplacering ske.
e Deltar i eventuell ledningsgrupp for smittsparning.
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Personal med fynd av GAS (betastreptokocker grupp A) vid odling
e Far antibiotikabehandling mot betastreptokocker i 10 dygn.

e Ska stéingas av frén allt arbete pa vardavdelning och mottagning.

e Kan itergd 1 tjanst pa avdelning eller mottagning efter tre dagars
antibiotikabehandling.

e Kan arbeta pa rent administrativ enhet utan kontakt med patienter eller
forrddsmaterial om personalen dr symtomfri de forsta tre dagarna av
antibiotikabehandlingen.

Smittskyddslikare
e Stddjer varden och allminheten i arbetet att forebygga smittspridning i lanet.

o Ska kontaktas snarast vid smittspridning sérskilt vid spridning av agens som
har snabbt och allvarligt forlopp.

e Beslutar om omfattningen av smittsparning och dtgérder.

e Beslutar om eventuell ledningsgrupp for smittsparning av GAS.

Véardhygien

e Expertenhet pa dtgirder som syftar till att bryta smittvégar.

e Stddjer smittsparningsarbetet pa vardenhet.

e Konsulteras och informeras direkt.

e Kan bistd med information till personal och hjilp med viss administration.

e Hygienlédkare kan jaimte smittskyddsldkare initiera ledningsgrupp for
smittsparning av GAS.

Infektionslikare
e Stddjer smittsparningsarbetet under jourtid d& vardhygien inte &r 1 tjénst.

e Rekommenderar eventuella behandlingsinsatser.
e Kan, om smittsparningen blir omfattande, vara behjilplig med t ex
provtagning.

e Deltar vid behov i GAS-ledningsgrupp.

4. Provtagning

Nyfodda
Vid fynd av GAS i navelodling eller annan odling frén nyfott barn, odla:
e Barnets mor: cervix, svalg och eventuella sar.

e Barnets far och syskon: svalg och eventuella sar.

e Personal som deltagit vid forlossningen och personal som varit i ndra kontakt
med indexfallet och dess familj: svalg och eventuella sar.

e Familj som vardats i samma rum som indexfallet eller pa nédraliggande rum
med gemensamt skotbord — nyfott barn: navel och eventuella sar, 6vriga
familjemedlemmar: svalg om halsont samt eventuella sér.
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Nyforlosta

Vid fynd av GAS i cervixodling eller annan odling fran kvinna mindre 4n en
vecka fore eller upp till en vecka efter forlossning, odla:

e Nyf6tt barn: navel och eventuella sar.

e Vuxen anhorig och dvriga barn: svalg och eventuella sar.

e Personal som deltagit vid forlossningen samt personal som vaginalundersokt
kvinnan upp till en vecka fore forlossningen: svalg och eventuella sar.

e Alla odlingsremisser ska ha utsedd ldkare som avséndare, sa att dverblick
astadkoms.

e [ stora anamnesrutan pé odlingsremissen skrivs: ”Smittsparning GAS. Spara
stammen”

e En remiss/person, men flera ror kan forekomma.

Om 2 eller flera fall upptréder nira i tiden kan ett samband foreligga, och man
mdste misstinka nosokomial spridning. D4 maste man provta personalen mer
intensifierat.

5. Atgérder vid fynd av GAS hos personal

GAS i sdrodling eller svalgodling

Personal med GAS i sdrodling ska behandlas och inte arbeta pa patientvardande
enhet under de tre forsta dagarna med antibiotika. Séar bor vara ldkta innan
atergang i tjdnst.

Vid positiv odling i smittspdrning

Vid fynd av GAS hos personal i samband med smittsparning ska alla mammor
och barn som den personalen vardat listas och kontaktas omgéaende per telefon av
ansvarig ldkare pd forlossningsavdelningen for stallningstagande till provtagning
och antibiotikabehandling. Provtagning ska ske pd gyn-mottagningen eller annan
lamplig vdrdenhet, som 1 sé fall ska kontaktas per telefon av ansvarig lékare.

6. Omvardnad av GAS-barande patient

Pé grund av hoga bakterietal i infekterat avslag dr smittsamheten hog, och
kvarstar 2 dygn efter insatt behandling.

Kvinnan och barnet
Kvinnan och barnet vardas tillsammans i enkelrum pa kvinnokliniken, med eget
skotbord och egen toalett. Kvinnan ska vistas pa sitt enkelrum.

Personal

Tillampa basala hygienrutiner.

Se till att sa f& personer som mdjligt deltar i varden av patienten. Personal som
vardar patienten ska inte ha eksem, sér eller andra huddkommor.

Desinfektion av ytor
Anvind ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.
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Tvitt
Vanlig tvitt.

Avfall
Vanligt avfall.

Daglig stidning
Vanliga rutiner.

7. Behandling

Patienten med GAS
Behandlas och handldggs enligt rutin Endometrit postpartum 09-104868

Personal/anhoriga med GAS-fynd vid smittsprning

Forstahandsbeh. T. Pc-V (ex. Kavepenin®) 1g, 1x3 1 10 dagar.
Vid Pc-allergi T. Klindamycin (ex. Dalacin®) 300 mg, 1x3 i 10 dagar.

8. Dokumentation

Naturligtvis ska dokumentation ske 1 journal.

De smittsparades journal kan goras mkt kort. Av anteckningen bor framga att det
ror sig om smittsparning, vilken relation som foreligger
(anhorig/personal/medpatient), ev symptom, vilka odlingar som tagits och deras
resultat, ev behandling, ev uppfoljning och huruvida provsvar meddelats.

Exempel:
”Smittsparning GAS, medpatient. Inga symptom. Odlingar neg. Pat. meddelad”.
”Smittsparning GAS, personal. Odlingar neg. Meddelad detta”

”Smittsparning GAS, personal. Asymptomatisk. Pos halsodling. Beh Kévepenin
lg x 3 x 10. Administrativt arbete 3 dagar.”

”Smittsparning GAS, son till indexpat. Impetigo, eksem. Afebril, pigg. Pos
odling, samma typ. Pc-allergi. Beh Dalacin 150 mg x 2 x 10. Akut remiss HC {or
huden och 6vrig impetigobehandling.”
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0. Dokumentinformation

Dokumentansvarig och upprittare dr: OL Helena Scheéle-Sandstrom KK

Dokumentet har tillkommit i ett samarbete mellan Annelie Mostrom, VEC, BB,
KK, Helena Scheéle-Sandstrom, OL, BB, KK, Erik Torell, ddvarande VEC lik,
infektionskliniken och Signar Mikitalo, smittskyddslidkare, alla i Region

Givleborg.

Granskat av: Signar Mikitalo, Smittskyddslidkare, Region Gévleborg.

10. Externt styrande dokument

Smittskyddslag (2004:168) http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20040168.htm
Smittskyddsforordning (2004:255) http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20040255.htm

11. Stoddokument

Dokumentnamn | Plats
Bilaga 1 Smittsparningslista for familjemedlemmar 09- 130129
Bilaga 2 Smittsparningslista for medpatienter 09-130134
som delat rum o/e dusch med indexpatient
Bilaga 3 Smittsparningslista for personal 09-130136
Rutin Endometrit postpartum 09-104868
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