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Checklista - personer med omfattande halso- och
sjukvardsinsatser som vardas i hemmet. Halso- och
sjukvard Region Gavileborg

Patient med behov av omfattande eller fordndrade sjukvérds- och
rehabiliteringsinsatser. Vid bedomning ska hdnsyn tas till om det krévs
avancerade sjukvérds- och rehabiliteringsinsatser i hemmet. Den slutna varden ska
under vardtiden ta stdllning till behov av évervakning och behov av kompetens
som kréver utbildning av kommunens personal. Den slutna vérden ska, efter
samtycke fran patient, ge kontinuerlig information till berérda enheter under
vérdtiden for att underldtta patientens 16pande planering.

Samtalskontakt med patient och nérstdende ska inledas 1 ett tidigt skede. Viktigt
med bra stdd och information och att nirstdende forstar sin egen roll 1
vérdinsatserna.

Dokument:

- Samverkan vid utskrivning frén sluten hélso-och sjukvard samt hantering i
Lifecare samordnad planering vid utskrivning(SPU)/SIP (Platina id 09-
300459)

- Overenskommelse om samverkan vid utskrivning frin sluten hilso-och
sjukvérd inom Gévleborg. (Platina id 01-303634)

- Overenskommelse mellan Region Givleborg och linets kommuner
géllande personer med omfattande hilso-och sjukvardsinsatser som vérdas
1 hemmet. (Platina id 01-682302)

En samordnad individuell planering fran region och kommun ska ske redan under
patientens vistelse i slutenvard, i dessa fall dr slutna varden berord part och ska
kallas. Namngiven fast vardkontakt och behandlingsansvarig lédkare ska utses 1
den regionfinansierade dppna varden. Den fasta vdrdkontakten dr ansvarig att
kalla till den samordnade individuella planeringen.

Infor planeringsmote SIP

GoOr bedomning om behov av avancerad och omfattande sjukvards- och
rehabiliteringsinsats som krivs i hemmet

Gor en gemensam riskbedomning om insatsen ar ldmplig att utféra inom
kommunal hélso- och sjukvérd, se mall for riskbedémning

Gor en funktions- och ADL- bedomning

Tydliggor egenvardsansvar (se linsgemensam egenvardsrutin)

Tydliggor lakarstdd vid byte av vardniva

Informera patient och nérstdende om 6kade risker vid byte av vardniva
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Planeringsmote SIP pa sjukhus

Rutin for samordnad individuell plan (SIP) ska f6ljas

I SIP ska dokumenteras vad &r viktigt for mig” patientens huvudmal,
delmal, insatser, ansvar och datum for uppfoljning

G4 igenom behov av avancerad och omfattande sjukvérds- och
rehabiliteringsinsats i hemmet och vem som &r ansvarig for vad

Diskutera riskbedomning om insatsen ar ldmplig att utféra inom
kommunal hélso- och sjukvard och planera for akut situation i hemmet,
checklistor for akuta situationer ska tas fram och kontaktvagar till fasta
vardkontakter ska dokumenteras

Finns behov av sjukvardsmaterial? KAD, parenteral/enteral nutrition,
inkontinenshjidlpmedel, mm? Tydliggér vem som ansvarar for bestillning
och kostnadsansvar for forbrukningsmaterial

Finns ordinerat forbruknings/sjukvardsmaterial bestdllt?

Finns behov av medicintekniska produkter? Vad och vem ansvarar?
Sakerstall att det finns manualer for teknisk apparatur

Sakerstallande av kompetens

Utbildning/handledning infor 6verlimnande och fortlopande ska ske for
att sdkerstilla att personal har tillracklig kompetens for att utfora sitt
uppdrag. Viktigt att utbildning sker inom alla omraden. Kan ske via KTC
och av personal fran specialistvarden.

Utskrivningsklar

En fordjupad lidkemedelsgenomgang ska genomforas

Sdkerstall att hjalpmedel finns for att klara forsta tiden hemma

Séakerstill att det finns en ldkare i Primarvarden som har ett
samordningsansvar avseende ordinationshandling
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