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Provtagningsanvisning Kolmonoxid i blod
(COHB) - Halso- och sjukvard Region
Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss frén journalsystem i
Givleborgs ldn eller pappersremiss Remiss 1
Bassortiment Gévleborg

Provtagning 5 ml helblod, Li-Heparin, mérkgron propp
-

Omgaende transport till lab i rumstemperatur.
OBS! Far inte proppas av eller hillas av i nytt ror
infOr transport

Prov kan ej tas kapilléirt

Forvaring/transport Omgdende transport till lab 1 rumstemperatur
OBS! Far inte proppas av eller hillas av i nytt ror
infOr transport

Hallbart 24 timmar
Analyserande Enheten for klinisk kemi och transfusionsmedicin
laboratorium 1 Gévle, Bollnds och Hudiksvall
Referensintervall 0,3-0,7 % av totalt Hb

(Transfusion av blod som forvarats > 2 v samt
transfusion av blod frin rokare ger 6vergéende
hoéjning av COHb f6rsta dygnet)

Svarstid Analyseras dagligen

Ackrediterad Nej

Efterbestillning Kan inte efterbestillas.

Patientinformation Patienten bor inte exponerats for CO i form av

avgaser eller rokning under 36 timmar fore
provtagning for att man pa ett meningsfullt sétt
skall kunna tolka analysresultaten.

Biobanksprov Nej

Kommentarer/6vrig Ej tillimpligt

upplysning

Medicinsk bakgrund/ Viktig analys 1 samband med rokforgiftning. CO
indikation binds ca 210 ganger kraftigare till Hb &n O,.
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Matt p4 hemolysgrad. Det bildas 4 mol CO per
mol Hb som bryts ner (en CO per Hem-molekyl)

COHBb bildas nir hemoglobin utsitts for
kolmonoxid (CO). CO binder 240 ginger starkare
till hemoglobin &n syre vilket gor att dven ldga
halter av CO leder till att hemoglobinets
syrgastransport minskar. I kroppen bildas CO
endast vid nedbrytningen av hemoglobin s& om
direkt exponering for CO (rokning bilavgaser) kan
uteslutas 36 tim. fore provtagning utgdr halten
COHD ett bra matt pa den totala
hemnedbrytningen och ddrmed pa hemolysgraden.

Relationen mellan forkortning av
erytrocytoverlevnadstid och COHb ar mycket god.
Transfusion av blod som forvarats > 2 v samt
transfusion av blod fran rokare ger 6vergaende
hojning av COHD forsta dygnet. Varden upp till

2 % ses forutom vid begransad hemolys dven vid
megaloblastanemier och andra tillstind med 6kad
ineffektiv erytropoes. Hoga virden pa 2—4% kan
ses vid svar hemolytisk anemi. Vérden 6ver 10 %
ses endast vid intoxikation.

Mitning av COHDb ér en viktig analys vid
forgiftning t.ex. vid exposition for rokgaser vid
brander. Kraftig rokgasforgiftning leder till
kvdvning av individen genom att blodets
syretransporterande formaga blockeras av att CO
binder hért till hemoglobinet och konkurrerar ut
syrets bindning till Hb.
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