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Dokument ID: 09-45509 
  

 

 Utskriftsdatum: 2021-10-18 

Information till patient om provtagning av 
blod i avföring 

Förberedelser 
Du behöver: 

• 3 st. likadana provtagningsburkar som du fått av din vårdgivare att ta 
avföringsprov i. 

Observera följande: 
• En remiss/etikett till varje provtagningsburk (prov). Proverna ska tas på 

olika dagar för ett säkrare provsvar. 

• Vätskan i provtagningsburken får inte förtäras eller hällas ut. 

• Lämna ej prov under menstruation eller om du har blödande 
hemorrojder eller blod i urinen. 

Gör så här: 

1. Märk provtagningsburk med personnummer, namn och 
provtagningsdatum eller med en streckkodsetikett. 

2. Ta avföring på ett toalettpapper eller i ett rent engångskärl. 
3. Skruva av locket till provtagningsburken. Provet tas med pinnen som 

sitter fast i locket. Stick ner och rotera pinnen på olika ställen i 
avföringen så att fårorna i änden av pinnen fylls. Undvik synligt blod. Se 
bild nedan.  
Vid behov torka bort överskott av avföring. 
Mängden avföringsprov är tillräcklig när båda fårorna i pinnens ände är 
fyllda. Se bild 2 nedan. 

4. Sätt tillbaka korken med pinnen i burken och skruva fast korken 
ordentligt.  

5. Eventuellt överskott av avföring blir kvar i den övre delen av burken när 
pinnen förs ner i provburken. 

6. Skaka burken tills avföringen blandats med vätskan. Se bild nedan. 
Förvara provet i rumstemperaur eller kylskåp (rekommenderas). 

7. Remiss och provtagningsburk lämnas in inom 5 dagar efter provtagning. 
Har du frågor? Kontakta kundtjänst Laboratoriemedicin på telefonnr:  
026-15 55 55 
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