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Information till patient om provtagning av
blod i avforing

Forberedelser
Du behover:

e 3 st. likadana provtagningsburkar som du fatt av din vardgivare att ta
avforingsprov i.

Observera foljande:
o En remiss/etikett till varje provtagningsburk (prov). Proverna ska tas pa
olika dagar for ett sdkrare provsvar.

e Vitskan i provtagningsburken far inte fortdras eller hillas ut.

o Lémna ej prov under menstruation eller om du har blédande
hemorrojder eller blod i urinen.

Gor sa har:
1. Mark provtagningsburk med personnummer, namn och
provtagningsdatum eller med en streckkodsetikett.
2. Ta avforing pa ett toalettpapper eller i ett rent engangskarl.

3. Skruva av locket till provtagningsburken. Provet tas med pinnen som
sitter fast i locket. Stick ner och rotera pinnen pa olika stéllen i
avforingen sa att firorna i d&nden av pinnen fylls. Undvik synligt blod. Se
bild nedan.

Vid behov torka bort dverskott av avforing.

Mingden avforingsprov ar tillracklig niar bada farorna i pinnens dnde ar
fyllda. Se bild 2 nedan.

4. Saitt tillbaka korken med pinnen i burken och skruva fast korken
ordentligt.

5. Eventuellt 6verskott av avforing blir kvar i den 6vre delen av burken nir
pinnen fors ner i provburken.

6. Skaka burken tills avforingen blandats med vétskan. Se bild nedan.
Forvara provet i rumstemperaur eller kylskip (rekommenderas).

7. Remiss och provtagningsburk lamnas in inom 5 dagar efter provtagning.

Har du fragor? Kontakta kundtjinst Laboratoriemedicin pa telefonnr:

026-15 5555
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