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Provtagningsanvisning APT-tid, P- Halso- och
sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss frin journalsystem i
Gavleborgs lan eller pappersremiss 1
Bassortiment Gévleborg

Provtagning Na-citrat 3,2 %, ljusbla propp, plastror

Fyll roret till markeringen, vind roret 5-10 ggr
omedelbart efter provtagning.
Kan inte tas kapillart.

Forvaring/Transport Prov ska fOrvaras i rumstemperatur.
Centrifugeras och analyseras inom 4 timmar.

OBS: Prov fran heparinbehandlad (ofraktionerat
heparin) patient centrifugeras inom 1 timme och
analyseras inom 2 timmar.

Om provet inte kan analyseras inom angiven tid
ska det centrifugeras, pipetteras av och frysas in.
o Centrifugera provet vid 2000 g i 20 min.
e Pipettera av plasman. Ldmna minst en
centimeter plasma ovanfor blodkropparna.
e Overfor plasman till sekundirrér av plast.
e RoOr med plasma fryses direkt 1 < -20°C
och skickas fryst till lab.
Provet skall vara fryst vid ankomst till
mottagande/analyserande laboratorium.

OBS! Prover med bestéllning av APT-tid
(mixning) far ej frysas, se Kommentarer/Ovrig

upplysning
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin
laboratorium 1 Gévle, Hudiksvall och Bollnis.
Referensintervall 30-42 sek
Svarstid Dagligen
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Ackrediterad Ja
Efterbestillning Kan inte efterbestillas
Patientinformation Ej tillampligt
Biobanksprov Nej
Kommentarer/Ovrig APTT-mixning kan bestéllas efter kontakt med
upplysning koagulationsjour. Koagulationsjouren kan ocksa
hjilpa till med tolkning av resultat.
APTT-mixning fér ej utforas pa frysta prover.
Medicinsk bakgrund/ Indikation:
indikation Aktiverad partiell tromboplastintid (APT-tid)

anvinds som screeningmetod for detektion av
defekter i koagulationssystemet (fr.a. i dess s.k.
intrincic pathway eller i common pathway) vid
utredning av 6kad blodningsbendgenhet samt for
viss kontroll av behandlingseffekt av ofraktionerat
heparin. Ingar i utredning av missténkt lupus
antikoagulans/antifosfolipid sydrom.

Bor inte anvénds rutinmaissigt preoperativt som
screeningtest for 6kad blodningsrisk.

Normal APT-tid utesluter inte koagulations-
rubbning, exempelvis vid brist pd FXIII och
antiplasmin eller vid von Willebrands sjukdom
som kan orsaka livshotande kirurgiska blodningar.
Forlangd APT-tid ér inte alltid relaterad till
blodningsrisk, exempelvis vid FXII brist och
Lupus antikoagulans.

Positiv blodningsanamnes eller kliniska fynd ger
indikation for blédningsutredning innefattande
specifika plasmafaktoranalyser.

Obs! Resultat och faktorkénslighet &r
metodberoende och resultat kan darfor inte
jamforas mellan olika metoder.

Forlangd APT-tid kan forekomma vid:
e Pre-analytiskt fel (kontaminering med
heparin vid provtagning fran infart)
e Vid extremt hogt hematokrit virde(t.ex vid
polycytemia vera)
e Lupus antikoagulans
e Primir allvarlig eller mattlig
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koagulationsfaktorbrist pd en eller flera av

plasmafaktorerna XII, XI, X, IX, VIIL, V,

IT och fibrinogen med eller utan 6kad

blodningsrisk. Brist pd prekallikrein och

hogmolekylart kininogen kan ocksé ge
forlingd APT-tid.

Medicinsk bakgrund/ e Sekundir koagulationsfaktorbrist, t.ex.

indikation, forts. p.g.a. antikroppar riktade mot en
koagulationsfaktor, eller vid pagiaende
massiv blédning med konsumtion av
koagulationsfaktorer (t.ex. DIC, da dven
andra koagulations analyser dr avvikande)

e Behandling med ofraktionerat heparin
(terapeutiskt riktvérde: 1,5-2 ganger hogre
an normal APT-tid)

e Lagmolekylért heparin (t.ex, Fragmin,
Klexane och Innohep) ger ddremot oftast
bara en marginell forlingning av APT-tid,
dock med viss individuell variation.
Monitorering av behandlingseffekt av
lagmolekyldra hepariner bor darfor ej ske
med APT-tid utan med funktionell anti-
faktor Xa-metod (se P-Heparinaktivitet,
LMW).

e Behandling med orala antikoagulantia
(Waran), APT-tid forlings och PK INR
okar.

e Behandling med NOAK. Effekterna
varierar mellan individer och dosberoende.
Pradaxa® (dabigatran) forlanger APT-
tiden. Om det dessutom foreligger ett
forhojt PK-vérde kan det tyda pa hog
kvarvarande Pradaxa-aktivitet. Var metod
ar ganska okénslig for Eliquis (apixaban)
men Xarelto (rivaroxaban) och Lixiana
(edoxaban) forldnger APT-tiden pétagligt.

Forkortad APT-tid kan férekomma vid:
e Foljd av en in vitro-aktivering i provroret i
samband felaktig provtagning
e Stress och fysisk aktivitet eller sekundart

till inflammation med forhdjda nivder av
FVIII och Fibrinogen

For utredning av en isolerad APT-tid forldngning
kan man bestélla en APT-tid mixning
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(patientplasma blandas med normalplasma 1
forhédllandet 1:1). En APT-tid mixning ger viss
vigledning om den forldingda APT-tiden orsakas
av faktorbrist (APT-tid korrigeras) eller
cirkulerande antikoagulans, t.ex lupus
antikoagulans (APT-tid korrigeras ej).

Forebyggande ldkemedel hos patienter med
Hemofili A - Hemlibra (emicizumab) — paverkar
APT-tid analys och resultat ska inte anvéindas for
att kontrollera likemedelsaktivitet eller faststélla
dosering av lidkemedel. APT-tid 4r 6verdrivet
forkortad och den forédndring reflekterar inte den
samma hemostatiska effekten av Hemlibra som in
vivo och det kan leda till underbehandling av
patienter med blodningsepisoder pga misstolkning
av forkortad APT-tid resultat. Den effekten kan
kvarsta i upp till 6 manader efter den sista dosen
pga likemedels langa halveringstiden.

Revideringar

Datum

Revisionsnr | Andring

2022-11-16

16

Lagt till rubrik Revideringar. Andrat under

Prov frén heparinbehandlad patient centrifugeras inom 1
timme och analyseras inom 2 timmar.

Tagit bort text om screening under kommentarer.

Lagt till Hemlibra i medicinsk bakgrund

Forvaring/transport att prov ska forvaras i rumstemperatur.

2023-02-23

17

Tagit bort Enheten for Klinisk kemi och
transfusionsmedicin i S6derhamn som analyserande
laboratorium.

2023-10-02

18

Fortydligat skillnad av centrifugeringstid for
heparinbehandlad patient

2024-01-19

19

Uppdaterat titel samt analysnamn 1 text enligt
harmonisering av bendmning utifran rekommenderat
rapportnamn.

2024-05-07

20

Uppdaterat medicinsk bakgrund.

2024-06-07

21

Lagt till att APTT-mixning inte far analyseras pa frysta
prover.
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