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Krossbarhet slutenvardsdossortiment

Foljande tabell ger krossnings- och sondinformation fér I1akemedel i Region Gavleborgs sortiment for slutenvardsdos - anvand dock i férsta
hand kallor som lakemedelshantering.se, som ger utférligare information. En lathund éver krossbara l1akemedel, att anvanda i det dagliga
arbetet finns har: Lathund kross- och éppningsbara lakemedel. Observera att sortimentet kan ha &ndrats sedan listan senast uppdaterades och
att dessa listors malgrupp framst ar lakare i Region Gavleborgs verksamheter.

Tabellen ger information i tre kolumner; "Kross” som beskriver om tabletten kan krossas/I&ésas upp eller kapseln kan éppnas, "Sond” om den
tillgangliga beredningsformen kan administreras i sond, och "Alternativ’ som visar om lakemedlet finns i andra beredningsformer som kan
anvandas istallet. Alternativa beredningsformer omfattar ej andra liknande substanser, som i vissa fall kan vara lampliga. Alternativa
beredningsformer kan hittas via ATC-register pa Fass.se och via substans pa vara.ehalsomyndigheten.se/vara-web/

Fargschemat ar valt for att fungera aven vid nedsatt fargseende.

- =ja = nej ‘ = se kommentaren for guidning m = kapseln kan 6ppnas

= annan beredningsform finns, men pa licens, som extemporeberedning, eller pa rekvisition)

Informationen nedan ar hamtad fran angivna referenser, samt i vissa fall korrespondens med foretag. | nagra fall dar specifik information
saknas, har en farmaceutisk bedémning gjorts - men observera att krossning samt sond-administrering av tabletter och kapslar ofta faller under
off label-anvandning. Testerna till grund fér rekommendation i kéllorna, ar i flera fall gjorda pa andra marken an de i slutenvardsdosens
sortiment, men raknas da galla alla generika om ej annat anges. Vid fragor om tabellens innehall och kallor, eller upptackta fel, kontakta
lakemedelsenheten@regiongavleborg.se eller Lakemedelsenhetens kliniska farmaceuter via telefon.

Generellt om krossbarhet och lakemedel i sond

Nar det ar mojligt, ar det battre att I6sa upp lakemedlet an att krossa, da det innebar mindre spridning av substans till personal samt mindre risk
for forlorad dos. For att inte utsatta personal for kontaminationsrisk, byt garna till andra beredningsformer av antibiotika (uppmarkta i tabellen
som antibiotika.)

Sondens storlek har betydelse. PEG innebar lagre risk for ocklusion, smala sonder (storlek < 8) innebar hogre risk, sarskilt med filmdragerade
tabletter. Uppmarksamma att vid ofullstandig krossning kan bitar av dragering leda till stopp i tunn sond.
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Lakemedel Beredningsform | Kross | Sond | Alternativ | Kommentar
Absenor Enterotablett
Aciclovir Tablett
Akineton Tablett Foretaget kan ej rekommendera krossning eller sond. Ar dock vanlig tablett.
Alendronat Veckotablett Tablett Far inte krossas i munnen. Bist att avstd om ej permanent sond. Ej till liggande patient.
Alfacalcidol/Etalpha Kapsel Kan tuggas.
Alfadil/Doxazosin Depottablett
Alfuzosin Depottablett
Alimemazin Kapsel Innehéillet kan stros pd mat eller blandas i vatten. Inga studier pa sond.
Allopurinol Tablett Svarlost.
Alprazolam Depottablett
Alvedon Tablett Filmdragerad.
Amlodipine Tablett Ges omgaende efter uppslamning.
Anafranil Retard Depottablett
Information saknas. Enl. farmaceutisk beddmning bor ga att krossa och ge i sond, men ér ¢j

Aripiprazole Tablett testat.
Asacol Enterotablett
Atarax Tablett Filmdragerad, smakar illa.
Atenolol Tablett Risk for ocklusion i smal sond.
Atorvastatin Tablett Risk for ocklusion i smal sond.
Bactrim (+forte) Tablett Antibiotika. Krossas ¢j. Kan slammas upp i vatten for omedelbar administrering.
Baklofen Tablett Bor tas i samband med maéltid/sondmat eller med ett glas mjolk.
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Betmiga Depottablett
Betolvex Tablett Filmdragerad.
Beviplex forte Tablett Enligt foretagets bedomning (dock ej testat).
Bezalip Tablett Filmdragerad, smakar illa. Sviéller/Idses upp i vatten.
Bicalutamide Tablett Smakar illa. Kan ge fosterskador, tabletter bor dérfor inte krossas av de som kan vara gravida.
Bisoprolol Tablett Filmdragerad, smakar illa.
Brilique Tablett Filmdragerad.
Brintellix Tablett Filmdragerad. Ges i sond omgaende efter uppslamning.

Modifierad
Buproprion/Voxra frisdttning-tablett
Burinex Tablett

Information saknas. Enl. farmaceutisk bedomning bor ga att krossa och ge i sond, men ér ¢j
Buspiron Tablett testat.
Campral Enterotablett
Candesartan Tablett
Candesartan +
hydroklortiazid Tablett
Carvedilol Tablett
Cetirizin Tablett Smakar illa, ndgot svarlost.
Ciprofloxacin Tablett Antibiotika. Ej med sondmat.
Circadin Depottablett
Filmdragerad, smakar illa. Bor enligt farmaceutisk bedomning ga att ge i sond, men ér ej

Cisordinol Tablett testat
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Citalopram Tablett Svarlost, risk for ocklusion i smal sond.
Citodon Tablett
Clopidogrel Tablett
Clozapine Tablett
Concerta Depottablett
Cordarone Tablett Smakar illa. Bor kunna gé i sond. Ok att missa enstaka doser pga. ldng halveringstid.

Innehéllet kan blandas med sur dryck, féar ej krossas. Kan ges i sond i vissa fall, folj protokoll i
Creon 25000 Kapsel Bilaga 1. Behover inte alltid ges under sondmatning, konsultera dietist.
Cyklokapron Tablett Filmdragerad. Generellt ok i sond, men ej studerat.
Dalacin Kapsel Antibiotika. Kan 6ppnas och ges i sond, men ej i mun pga. risk for friatskador esofagus.
Desloratadine Tablett
Detrusitol SR Depotkapsel
Dexametason Tablett
Digoxin Tablett Krossning 6kar absorptionen.
Dimetikon Kapsel Kan tuggas.
Divisun Tablett Generellt ok i sond, men ej studerat.
Dolcontin Depottablett
Donepezil Tablett Filmdragerad.
Antibiotika. Ska ej krossas, kan slammas upp och drickas eller sondadministeras. Svarloslig,

Doxyferm Tablett kan behova std 5 minuter. Bor ges med maltid.
Duloxetin Kapsel Innehéllet kan blandas med sur dryck och drickas.
Duroferon Depottablett
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Lakemedel Beredningsform | Kross | Sond | Alternativ | Kommentar
Eliquis Tablett
Kan slammas upp i vatten. Ingen data finns for sond, men har getts i sond (i RG) utan
passageproblem. Dock oklart om biotillgidngligheten paverkas. Overvig gérna alternativ, eller
Elvanse Kapsel tillfélligt uppehdll i medicineringen om mdjligt
Emgesan Tablett Generellt ok i sond. Alternativ = andra magnesiumsalt.
Enalapril Tablett Filmdragerad.
Enalapril Comp Tablett Smakar illa. Bor kunna gé i sond.
Ska inte krossas eller tuggas. Innehallet kan slammas upp i vatten och ges peroralt eller i sond.
Entocort Depotkapsel Ej i mycket smal sond.
Oklart om kan ges i mun. Kapselns innehéll toms i vatten och fér std 5 minuter for att sedan
Epanutin Kapsel roras om innan sondadministrering. Interagerar med sondmat. Bade licens- och godkénda
alternativ.
Information saknas. Filmdragerad. Enligt farmaceutisk bedomning bor gé att krossa och ge i
Eplerenon Tablett sond, men 4r ej testat. Se spironolakton.
Ergenyl Retard Depottablett
Escitalopram Tablett Slammas upp. Svérloslig. Ges omedelbart.
For sond, se lakemedelshantering.se. Mérken kan ha olika kornstorlek, ges i sond med
Esomeprazol Enterokapsel forsiktighet
Etoricoxib Tablett Filmdragerad. Loses upp och ges omedelbart.
Ezetimib Tablett Loses i vatten.
Felodipin Depottablett
Filmdragerad. Substansen kan ge fosterskador, bor dérfor inte krossas av de som kan vara
Finasteride Tablett gravida.
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Lakemedel Beredningsform | Kross | Sond | Alternativ | Kommentar
Flagyl Tablett Antibiotika. Uppehall med enteral nutrition 1 tim. rekommenderas fore administrering i sond.
Filmdragerad, smakar illa. Enl. farm. beddmning bor gé att krossa och ge i sond, men info
Fluanxol Tablett saknas.
Fluconazol Kapsel Smakar illa. Anvéand helst 50mg-kapseln i sond.
Fluoxetin Kapsel Smakar illa.
Folsyra Tablett Enligt farmaceutisk bedomning bor ga att ge i sond, men ar ¢j testat.
Forxiga Tablett Filmdragerad. Forsiktighet vid hantering, se lakemedelshantering.se.
Furix Tablett
Gabapentin Kapsel Smakar illa
Haldol Tablett Slammas upp (ej krossas) for omedelbar administrering i sond.
Heminevrin Kapsel Heminevrin oral 16sning kan adsorberas i slangar av plast.
Hiprex Tablett Generellt ok i sond, men ej studerat.
Hydroklortiazid Tablett
Hydrokortison/Kortifarm | Tablett
Ibumetin Tablett Kan ge svalgirritation om det ges i munnen.
Idotrim Tablett Antibiotika.
Iktorivil Tablett
Imdur Depottablett
Imovane Tablett Smakar illa. Generellt ok i sond, men ej studerat.
Inderal Tablett
Ismo/Isosorbidmononitrat | Tablett
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Lakemedel Beredningsform | Kross | Sond | Alternativ | Kommentar

Isoptin Tablett Filmdragerad, smakar illa.

Januvia Tablett Filmdragerad.

Jardiance Tablett Filmdragerad. Forsiktighet vid hantering, se lakemedelshantering.se.

Kalcipos Tablett Filmdragerad. Generellt ok i sond, men ¢j studerat. Alternativ kan foredras.

Kalcipos-D (+ forte) Tablett Filmdragerad. Generellt ok i sond, men ej studerat. Alternativ kan foredras.

Kaleorid Depottablett

Keppra Tablett
Information saknas. Enl. farmaceutisk beddmning bor ga att krossa och ge 1 sond, men ar ¢j

Ketogan Novum Tablett testat.

Klomipramin Tablett Smakar illa.

Lamotrigin Tablett Anvind 16slig tablett i sond (1ses, ej krossas). Vanlig tablett kan ej krossas enligt tillverkare.

Lasix Retard Depotkapsel

Lergigan(+

forte)/Prometazin Tablett Filmdragerad. Generellt ok i sond, inga studier for exakt svar.

Lerkanidipin Tablett Filmdragerad. Kan delas for att underlétta nedsvéljning.

Letrozol Tablett Om krossning nddvindig, var forsiktig for spridning av substans och forlorad dos.
Kan adsorberas till sond. Gor uppehall i enteral nutrition 1 tim. fére och 1 tim. efter
administrering av levotyroxin i sond om pat. har sond i 6ver 7 dagar pga. interaktion med

Levaxin Tablett enteral nutrition. Tyreoideaprover rekommenderas 1 gang/vecka.

Levetiracetam Tablett

Levofloxacin Tablett Antibiotika. Svarlost.

Levomepromazin Tablett Risk for ocklusion i smal sond.
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Lithionit Depottablett
Lixiana Tablett Filmdragerad.
Loperamid Kapsel
Loratadin Tablett I forsta hand rekommenderas oral 18sning, utspidd, i sond.
Losartan Tablett Filmdragerad, smakar illa.
Losartan + Hydroklortiazid | Tablett Filmdragerad, smakar illa.
Lyrica Kapsel
Madopark Tablett Absorptionen kan forsdmras av hogt proteininnehall i sondmat.
Madopark Depot Depotkapsel
Madopark Quick Slammas upp. Ror om fore administrering da sedimentering sker snabbt. Absorptionen kan
(+ mite) Tablett forsdmras av hogt proteininnehall i sondmat.
Modifierad
Medikinet frisattning-kapsel Innehallet kan blandas med kall mat.
Melatonin AGB Tablett
Memantine Tablett Filmdragerad.
Metadon Tablett Bor gé att krossa, ingen information om sond.
Metformin Tablett Filmdragerad, smakar illa. Ges i samband med mat/sondmat.
Metoclopramide/Primperan | Tablett
Metolazon Tablett
Metoprolol Depottablett Sandoz: Kan slammas upp i vatten, och drickas, men ej tuggas/krossas. Kan delas.
Mianserin Tablett Filmdragerad, Smakar illa.
Mirtazapin Tablett Smakar illa.
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Morfin Tablett Generellt ok i sond, men ej studerat.
Naltrexone Tablett Mycket bitter smak. Bor g att ge i sond.
Natriumbikarbonat Tablett Generellt ok i sond, men ¢j studerat. Mojlighet till inj-behandling ar dosberoende, se Bilaga 1.
Natriumklorid Tablett Bor ga att krossa, ingen information om sond.
Niferex Enterokapsel Far ej tuggas
Nimotop Tablett Ljuskénslig, administrera inom 10 minuter.
Nitrofurantoin Tablett Antibiotika. Bor tas tillsammans med mat.
Normorix (+ mite) Tablett
Olanzapin Tablett Risk for ocklusion i smal sond.

Kapselns innehall kan blandas med sur dryck. Kan med sirskild hantering ges i sond, se

Omeprazol Enterokapsel Bilaga 1.
Ondansetron Tablett Filmdragerad.
Oxascand Tablett
OxyContin Depottablett
OxyNorm Kapsel Innehallet kan 1dggas i sked eller slammas upp. Kan adsorberas till sond.
Pantoprazol Enterotablett
Paraflex Tablett Generellt ok 1 sond men inga studier finns. Ges helst med mat (magretande).
Paroxetin Tablett Filmdragerad.
Postafen Tablett
Pramipexol/Sifrol Tablett
Pravastatin Tablett Ges till natten. Om sondmat gar over natten, ge pa morgonen.

Utskriftsdatum: 2023-08-17
Page 9 of 13



R?giﬂn Beskrivning 10(13)
GEVIE bD rg Dokumentnamn: Krossbarhet slutenvardsdossortiment

Dokument ID: 09-560112 Giltigt t.0.m.: 2022-06-20

Revisionsnr: 3
Lakemedel Beredningsform | Kross | Sond | Alternativ | Kommentar
Prednisolon Tablett
Pregabalin Kapsel
Primperan/Metoclopramide | Tablett
Propavan Tablett
Quetiapin Tablett Filmdragerad, smakar illa.
Quetiapin Depot Depottablett
Ramipril Tablett

Antibiotika. Bor ej 6ppnas pga. risk for kontaktsensitisering. Om Sppning &dnda krévs,

Rimactan Kapsel dragskap.
Risperidon Tablett Filmdragerad.

Modifierad
Ritalin frisdttning-kapsel Innehdllet kan blandas med liten méngd kall mat, intas omedelbart.
Rosuvastatin Tablett Ges omgaende efter uppslamning.
Salazopyrin EN Enterotablett Vanlig tablett kan krossas men irriterar magslemhinnor.
Salures Tablett Svérlost.
Saroten Tablett Smakar illa. Ges omgéende efter uppslamning.
Seloken Tablett Tillsammans med foda 6kar biotillgingligheten med 40%.
Sertralin/Sertrone Tablett Filmdragerad.
Simvastatin Tablett Filmdragerad, svarlost. Overvig Atorvastatin.

Filmdragerad. Information saknas. Enl. farmaceutisk bedomning bor ga att krossa och ge i sond, men ér e¢j testat.

Solifenacin/Vesicare Tablett Finns dven som oral 1osning.
Spironolakton Tablett Ges omggende efter uppslamning. Substansen kan ge fosterskador, tabletter bér déirfor inte krossas av gravida.
Sotalol Tablett
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Stesolid Tablett
Targiniq Depottablett
Tavegyl Tablett Ljuskénslig, administrera inom 10 minuter.
Tegretol Tablett Kan adsorberas till sond (f6lj upp koncentration).
Tegretol Retard Depottablett
Tibinide Tablett Antibiotika. Generellt ok i sond, inga studier for exakt svar.
Tolterodin/Detrusitol Tablett Filmdragerad

Filmdragerad, smakar illa. Substansen kan ge fosterskador, tabletter bor dérfor inte krossas av
Topimax Tablett de som kan vara gravida.
Trajenta Tablett Filmdragerad.
Tramadol Kapsel Vid sond foredras andra beredningsformer.
Trombyl Tablett Ges omgiende efter uppslamning, pga. snabb hydrolysering.
Filmdragerad, smakar illa. Bér enligt farmaceutisk bedomning ga att ge i sond, men é&r ej

Truxal Tablett testat.
Ursofalk Kapsel Kan ges pd mat.
Valaciclovir Tablett Mycket svra att krossa/losa, hydrolyseras snabbt. Overvig Aciklovir.
Vancomycin Kapsel Antibiotika. OBS att inj-vitska som alternativ till kapslar ska ges oralt.
Waran Tablett
Warfarin Tablett
Venlafaxin Depotkapsel
Xarelto Tablett
Zolpidem Tablett

Utskriftsdatum: 2023-08-17
Page 11 of 13



Region
Gavleborg

Beskrivning
Dokumentnamn: Krossbarhet slutenvardsdossortiment
Dokument ID: 09-560112

Revisionsnr: 3

Giltigt t.o.m.: 2022-06-20

Ej lingre i slutenvdrdsdos, men fortsatt aktuell krossningsinformation 2022-12-31

Amiloferm

(+ mite) Tablett
Ansatipin Kapsel
Anafranil Tablett
Aprovel Tablett
Aurorix Tablett
Cyklonova | Tablett
Deltison Tablett
Diklofenak |Enterotablett
Dipyridamol | Depotkapsel
Fucidin Tablett
Montelukast | Tablett
Nitrazepam | Tablett
Tamiflu Kapsel
Theralen Tablett
Valsartan Tablett
Vorikonazole | Tablett

12(13)

Antibiotika. Smakar illa. Innehallet 16ses i vatten for sond, eller i mat. Ges omgéaende. Extra skyddsétgérder
rekommenderas.

Smakar illa.

Filmdragerad.

Filmdragerad. Generellt ok i sond, men ej studerat.

Filmdragerad.

Generellt ok 1 sond, men ej studerat.

Okad risk for magtarmbiverkningar om den krossas.

Kapseln kan dppnas, men innehéllet ej krossas. Kan mojligtvis ges i storre sond/peg men risk for stopp finns.
Overvig byte av ladkemedel.

Antibiotika. Information saknas. Oklart om effekt paverkas. Smakar illa.

Granulat gar ej i sond, dvriga beredningsformer gar bra.

Avregistrerad, finns som licensvara. Kan krossas samt bor enl. farm. beddmning gé att ge i sond.

Smakar illa. Innehall kan blandas 1 sot mat.

Avregistrerad, finns som licensvara. Information saknas. Anvénd orala droppar.

Anvind i forsta hand i.v. Extra skyddsédtgidrder rekommenderas om krossning.
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Referenser

Dokumentnamn

Stod vid lakemedelshantering, Region Skane www.lakemedelshantering.se

White, R. & Bradnam, V. Handbook of Drug Administration via Enteral Feeding Tubes, Tredje upplagan. London : Pharmaceutical press 2015.
Produktresuméer i Fass — Vardpersonal

”Svaljes hel” (Apoteket AB 2013)

Zermorserbarket und Verabreichungshinweise von Tabletten, Spital Pharmazie, Universitatsspital Basel. Lank

SHPA. Australian Don’t rush to crush handbook, tredje upplagan. Society of Hospital pharmacists of Australia 2018.

Bilaga 1

« Creon — Se dven www.lakemedelshantering.se. Kan med protokoll nedan ges i sond (> strl10), dock helst med styrkan S000IE som inte finns i Sverige.
(Hogre styrkor kan eventuellt fungera i PEG, farmaceutisk beddmning). Oppna kapseln och tdm ner i en ren behéllare. Addera 50-100ml litt
trogflytande/létt fortjockad fruktjuice (ej vatten) sé att de enteriska granulaten ticks och ror om forsiktigt for att suspendera dem. Pausa sondmaten och
spola sondslangen med vatten. Dra upp granulat-juice-suspensionen i en sondspruta och administera i sonden med ett ldngsamt och forsiktigt tryck.
Kalla: Ferrie S et al., Pancreatic enzyme supplementation for patients receiving enteral feeds. Nutr Clin Pract. 2011 Jun;26(3):349-51. Enligt samma
killa kan patienter med hog dos protonpumpshidmmare fa krossade enteriska korn i sonden med bibehallen effekt

e Natriumbikarbonat — For patienter som star pa hogre doser peroralt natriumbikarbonat kan motsvarande dos ges intravendst om ingen enteral vig
finns. Star patienten dock bara pa 1-2 gram per dag, bor njurkonsult kontaktas avseende om dosen bor ersittas eller ej. Enl kommunikation med Urska
Bonnevier, dverldkare njurmedicin.

» Omeprazol — Ska inte krossas. Kapseln kan 6ppnas och innehallet kan 16sas upp 1 10 ml 8,4 % natriumbikarbonat (25 ml sterilt vatten blandas med 2
krossade tabletter Natriumbikarbonat Recip 1 g) till en 16sning pa 2 mg/ml for administrering i sond. Interagerar med enteral nutrition. Om mojligt
rekommenderas uppehall med enteral nutrition 1 tim. fére och 1 tim. efter administrering i sond.

Kopierat frin www.lakemedelshantering.se (efter forlaga i Handbook of Drug Administration via Enteral Feeding Tubes). Overvig
protonpumpshdmmare i andra beredningsformer, t.ex. munsonderfallande tablett Lansoprazol.

Utskriftsdatum: 2023-08-17
Page 13 of 13


http://www.lakemedelshantering.se/
http://www.lakemedelshantering.se/
http://www.lakemedelshantering.se/
http://www.spitalpharmazie-basel.ch/pdf/Zermoerserbarkeit_Tabletten.pdf

	3f3cfcc7-037e-4c73-af4d-e451a2499ebf
	Generellt om krossbarhet och läkemedel i sond
	Referenser
	Bilaga 1


