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Krossbarhet slutenvårdsdossortiment - Beskrivning - Hälso- och sjukvård Region 
Gävleborg   
 
Följande tabell ger krossnings- och sondinformation för läkemedel i Region Gävleborgs sortiment för slutenvårdsdos - använd dock i första 
hand källor som lakemedelshantering.se, som ger utförligare information. En lathund över krossbara läkemedel, att använda i det dagliga 
arbetet finns här: Lathund kross- och öppningsbara läkemedel. Observera att sortimentet kan ha ändrats sedan listan senast uppdaterades och 
att dessa listors målgrupp främst är läkare i Region Gävleborgs verksamheter. 
     

Tabellen ger information i tre kolumner; ”Kross” som beskriver om tabletten kan krossas/lösas upp eller kapseln kan öppnas, ”Sond” om den 
tillgängliga beredningsformen kan administreras i sond, och ”Alternativ” som visar om läkemedlet finns i andra beredningsformer som kan 
användas istället. Alternativa beredningsformer omfattar ej andra liknande substanser, som i vissa fall kan vara lämpliga. Alternativa 
beredningsformer kan hittas via ATC-register på Fass.se och via substans på vara.ehalsomyndigheten.se/vara-web/  
  
Färgschemat är valt för att fungera även vid nedsatt färgseende.  
  = ja   = nej   = se kommentaren för guidning   = kapseln kan öppnas 
* = annan beredningsform finns, men på licens, som extemporeberedning, eller på rekvisition) 

 
Informationen nedan är hämtad från angivna referenser, samt i vissa fall korrespondens med företag. I några fall där specifik information 
saknas, har en farmaceutisk bedömning gjorts - men observera att krossning samt sond-administrering av tabletter och kapslar ofta faller under 
off label-användning. Testerna till grund för rekommendation i källorna, är i flera fall gjorda på andra märken än de i slutenvårdsdosens 
sortiment, men räknas då gälla alla generika om ej annat anges. Vid frågor om tabellens innehåll och källor, eller upptäckta fel, kontakta 
lakemedelsenheten@regiongavleborg.se eller Läkemedelsenhetens kliniska farmaceuter via telefon.   

Generellt om krossbarhet och läkemedel i sond 
När det är möjligt, är det bättre att lösa upp läkemedlet än att krossa, då det innebär mindre spridning av substans till personal samt mindre risk 
för förlorad dos. För att inte utsätta personal för kontaminationsrisk, byt gärna till andra beredningsformer av antibiotika (uppmärkta i tabellen 
som antibiotika.) 
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Sondens storlek har betydelse. PEG innebär lägre risk för ocklusion, smala sonder (storlek < 8) innebär högre risk, särskilt med filmdragerade 
tabletter. Uppmärksamma att vid ofullständig krossning kan bitar av dragering leda till stopp i tunn sond. 
 

Läkemedel Beredningsform Kross Sond Alternativ Kommentar 
Absenor Enterotablett      
Aciclovir  Tablett       
Akineton Tablett      Företaget kan ej rekommendera krossning eller sond. Är dock vanlig tablett. 
Alendronat Veckotablett Tablett      Får inte krossas i munnen. Bäst att avstå om ej permanent sond. Ej till liggande patient.  
Alfacalcidol/Etalpha Kapsel      Kan tuggas. 
Alfadil/Doxazosin Depottablett     
Alfuzosin  Depottablett        
Alimemazin Kapsel      Innehållet kan strös på mat eller blandas i vatten. Inga studier på sond. 
Allopurinol  Tablett      Svårlöst. 
Alprazolam Depottablett        
Alvedon  Tablett      Filmdragerad. 
Amlodipine  Tablett     * Ges omgående efter uppslamning. 
Anafranil Retard Depottablett        
Aripiprazole  Tablett      Vid krossning av tablett finns en risk för kontaktsensibllisering, se läkemedelshantering.se 
Asacol Enterotablett        
Atarax Tablett      Filmdragerad, smakar illa. 
Atenolol  Tablett     * Risk för ocklusion i smal sond. 
Atorvastatin  Tablett      Risk för ocklusion i smal sond. 
Bactrim (+forte) Tablett      Antibiotika. Krossas ej. Kan slammas upp i vatten för omedelbar administrering. 
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Läkemedel Beredningsform Kross Sond Alternativ Kommentar 
Baklofen   Tablett     * Bör tas i samband med måltid/sondmat eller med ett glas mjölk.  
Betmiga Depottablett        
Betolvex Tablett      Filmdragerad. 
Beviplex forte Tablett      Enligt företagets bedömning (dock ej testat). 
Bezalip Tablett      Filmdragerad, smakar illa. Sväller/löses upp i vatten. 
Bicalutamide  Tablett      Smakar illa. Kan ge fosterskador, tabletter bör därför inte krossas av de som kan vara gravida. 
Bisoprolol  Tablett      Filmdragerad, smakar illa.  
Brilique Tablett      Filmdragerad. 
Brintellix Tablett     * Filmdragerad. Ges i sond omgående efter uppslamning. 

Buproprion/Voxra 
Modifierad 
frisättning-tablett        

Burinex Tablett        

Buspiron  Tablett      
Information saknas. Enl. farmaceutisk bedömning bör gå att krossa och ge i sond, men är ej 
testat. 

Campral Enterotablett        
Candesartan  Tablett        
Candesartan + 
hydroklortiazid Tablett     
Carvedilol  Tablett        
Cetirizin  Tablett      Smakar illa, något svårlöst.  
Ciprofloxacin Tablett      Antibiotika. Ej med sondmat.  
Läkemedel Beredningsform Kross Sond Alternativ Kommentar 
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Circadin Depottablett        

Cisordinol Tablett    
Filmdragerad, smakar illa. Bör enligt farmaceutisk bedömning gå att ge i sond, men är ej  
testat 

Citalopram  Tablett     * Svårlöst, risk för ocklusion i smal sond.  
Citodon Tablett        
Clopidogrel  Tablett        
Clozapine Tablett        
Concerta Depottablett        
Cordarone Tablett      Smakar illa. Bör kunna gå i sond. Ok att missa enstaka doser pga. lång halveringstid.  

Creon 25000 Kapsel      
Innehållet kan blandas med sur dryck, får ej krossas. Kan ges i sond i vissa fall, följ protokoll i 
Bilaga 1. Behöver inte alltid ges under sondmatning, konsultera dietist.  

Cyklokapron Tablett      Filmdragerad. Generellt ok i sond, men ej studerat. 
Dalacin Kapsel      Antibiotika. Kan öppnas och ges i sond, men ej i mun pga. risk för frätskador esofagus.  
Desloratadine  Tablett        
Dexametason  Tablett     *   
Digoxin  Tablett      Krossning ökar absorptionen.  
Dimetikon  Kapsel      Kan tuggas.  
Divisun Tablett      Generellt ok i sond, men ej studerat. 
Dolcontin Depottablett        
Donepezil  Tablett      Filmdragerad.  

Doxyferm Tablett      
Antibiotika. Ska ej krossas, kan slammas upp och drickas eller sondadministeras. Svårlöslig, 
kan behöva stå 5 minuter. Bör ges med måltid.  

Läkemedel Beredningsform Kross Sond Alternativ Kommentar 
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Duloxetin  Kapsel      Innehållet kan blandas med sur dryck och drickas. 
Duroferon  Depottablett        
Daxas Tablett    Filmdragerad 
Eliquis Tablett        

Elvanse Kapsel      

Kan slammas upp i vatten. Ingen data finns för sond, men har getts i sond (i RG) utan 
passageproblem. Dock oklart om biotillgängligheten påverkas. Överväg gärna alternativ, eller 
tillfälligt uppehåll i medicineringen om möjligt 

Emgesan/ magnesium Tablett      Generellt ok i sond. Alternativ = andra magnesiumsalt. 
Enalapril  Tablett     * Filmdragerad. 
Enalapril Comp Tablett      Smakar illa. Bör kunna gå i sond. 

Entocort Depotkapsel      
Ska inte krossas eller tuggas. Innehållet kan slammas upp i vatten och ges peroralt eller i sond.  
Ej i mycket smal sond. 

Epanutin Kapsel       
Oklart om kan ges i mun. Kapselns innehåll töms i vatten och får stå 5 minuter för att sedan röras om 
innan sondadministrering. Interagerar med sondmat. Både licens- och godkända alternativ. 

Eplerenon Tablett      Filmdragerad.  
Equasym Depot 
 

Modifierad 
frisättning-kapsel      Innehållet kan strös över t.ex. äppelmos för peroral administrering.  

Ergenyl Retard Depottablett       
Escitalopram  Tablett    Slammas upp. Svårlöslig. Ges omedelbart. 

Esomeprazol  Enterokapsel      
För sond, se lakemedelshantering.se. Märken kan ha olika kornstorlek, ges i sond med 
försiktighet 

Etalpha Kapsel     
Etoricoxib Tablett      Filmdragerad. Löses upp och ges omedelbart. 
Ezetimib Tablett      Löses i vatten. 
Felodipin  Depottablett       
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Finasteride Tablett      
Filmdragerad. Substansen kan ge fosterskador, bör därför inte krossas av de som kan vara 
gravida. 

 
Läkemedel Beredningsform Kross Sond Alternativ Kommentar 
Flagyl Tablett      Antibiotika. Uppehåll med enteral nutrition 1 tim. rekommenderas före administrering i sond. 

Fluanxol Tablett      
Filmdragerad, smakar illa. Enl. farm. bedömning bör gå att krossa och ge i sond, men info 
saknas. 

Fluconazol Kapsel      Smakar illa. Använd helst 50mg-kapseln i sond.  
Fluoxetin  Kapsel      Smakar illa.  
Folsyra  Tablett      Enligt farmaceutisk bedömning bör gå att ge i sond, men är ej testat. 
Forxiga Tablett      Filmdragerad. Försiktighet vid hantering, se lakemedelshantering.se. 
Furix Tablett        
Gabapentin  Kapsel     * Smakar illa 

Galantamin Depotkapsel    
Kapseln kan öppnas. Innehållet bestå av depotkorn som inte ska krossas. Bör tas på morgonen 
i samband med måltid 

Haldol Tablett      Slammas upp (ej krossas) för omedelbar administrering i sond.  
Heminevrin Kapsel      Heminevrin oral lösning kan adsorberas i slangar av plast.  
Hiprex Tablett    Generellt ok i sond, men ej studerat. 
Hydroklortiazid Tablett        
Hydrokortison/Kortifarm Tablett        
Ibumetin Tablett      Kan ge svalgirritation om det ges i munnen. 
Läkemedel Beredningsform Kross Sond Alternativ Kommentar 
Idotrim Tablett      Antibiotika. 
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Iktorivil Tablett     *   
Imdur Depottablett        
Imovane Tablett      Smakar illa. Generellt ok i sond, men ej studerat. 
Inderal Tablett        
Irbesartan Tablett    Filmdragerad 
Ismo/Isosorbidmononitrat Tablett     
Isomex Depottablett     
Isoptin Tablett     * Filmdragerad, smakar illa. 
Januvia Tablett      Filmdragerad.  
Jardiance Tablett      Filmdragerad. Försiktighet vid hantering, se lakemedelshantering.se. 
Kalcipos Tablett      Filmdragerad. Generellt ok i sond, men ej studerat. Alternativ kan föredras. 
Kalcipos-D (+ forte) Tablett      Filmdragerad. Generellt ok i sond, men ej studerat. Alternativ kan föredras. 
Kaleorid Depottablett        
Keppra Tablett      Filmdragerad 
Kortifarm Tablett     
Lamotrigin  Tablett      Använd löslig tablett i sond (löses, ej krossas). Vanlig tablett kan ej krossas enligt tillverkare. 
Lasix Retard Depotkapsel     
Lergigan(+ 
forte)/Prometazin Tablett      Filmdragerad. Generellt ok i sond, inga studier för exakt svar. 
Lerkanidipin Tablett      Filmdragerad. Kan delas för att underlätta nedsväljning. 
Läkemedel Beredningsform Kross Sond Alternativ Kommentar 
Letrozol Tablett      Om krossning nödvändig, var försiktig för spridning av substans och förlorad dos. 
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Levaxin Tablett    
Kan adsorberas till sond. Gör uppehåll i enteral nutrition 1 tim. före eller efter administrering 
av levotyroxin i sond om pat. har sond i över 7 dagar pga. interaktion med enteral nutrition.  

Levetiracetam  
 
Tablett       

Levofloxacin  Tablett    Antibiotika. Svårlöst. 
Levomepromazin  Tablett     * Risk för ocklusion i smal sond. 
Lithionit Depottablett     *   
Lixiana Tablett      Filmdragerad. 
Loperamid  Kapsel        
Loratadin  Tablett      I första hand rekommenderas oral lösning, utspädd, i sond. 
Losartan Tablett     * Filmdragerad, smakar illa.  
Losartan + Hydroklortiazid Tablett      Filmdragerad, smakar illa.  
Lyrica Kapsel        
Madopark Tablett      Absorptionen kan försämras av högt proteininnehåll i sondmat. 
Madopark Depot Depotkapsel        
Madopark Quick 
(+ mite) Tablett      

Slammas upp. Rör om före administrering då sedimentering sker snabbt. Absorptionen kan 
försämras av högt proteininnehåll i sondmat.   

Medikinet 
Modifierad 
frisättning-kapsel      Innehållet kan blandas med kall mat. 

Melatonin AGB  Tablett        
Memantine  Tablett      Filmdragerad. 
Metadon  Tablett      Bör gå att krossa, ingen information om sond.  
Läkemedel Beredningsform Kross Sond Alternativ Kommentar 
Metformin  Tablett     * Filmdragerad, smakar illa. Ges i samband med mat/sondmat. 
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Metoclopramide/Primperan Tablett   *  
 
Metolazon Tablett        
Metoprolol  Depottablett      Sandoz: Kan slammas upp i vatten, och drickas, men ej tuggas/krossas. Kan delas.  
Mianserin Tablett      Filmdragerad, Smakar illa. 
Midodrin Tablett     
Mirtazapin Tablett      Smakar illa.  
Montelukast Tablett       Granulat går ej i sond, övriga beredningsformer går bra. 

Morfin Tablett      Generellt ok i sond, men ej studerat. 
Naltrexone Tablett     * Mycket bitter smak. Bör gå att ge i sond. 
Natriumbikarbonat  Tablett      Generellt ok i sond, men ej studerat. Möjlighet till inj-behandling är dosberoende, se Bilaga 1. 
Natriumklorid Tablett      Bör gå att krossa, ingen information om sond.  
Niferex Enterokapsel    Får ej tuggas 
Nimotop Tablett      Ljuskänslig, administrera inom 10 minuter. 
Nitrofurantoin Tablett      Antibiotika. Bör tas tillsammans med mat. 
Normorix (+ mite) Tablett     
Olanzapin  Tablett      Risk för ocklusion i smal sond. 

Omeprazol Enterokapsel      
Kapselns innehåll kan blandas med sur dryck. Kan med särskild hantering ges i sond, se 
Bilaga 1.   

Ondansetron  Tablett      Filmdragerad. 
Läkemedel Beredningsform Kross Sond Alternativ Kommentar 
Oxascand Tablett        
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OxyContin Depottablett        
OxyNorm Kapsel      Innehållet kan läggas i sked eller slammas upp. Kan adsorberas till sond. 
Pantoprazol Enterotablett        
Paraflex Tablett      Generellt ok i sond men inga studier finns. Ges helst med mat (magretande). 
Paroxetin  Tablett     * Filmdragerad. 
Postafen Tablett        
Pramipexol/Sifrol Tablett        

Prasugrel Tablett    
Filmdragerad. Krossad tablett har en bitter smak och kan blandas med mat eller dryck. För 
administrering i sond, se läkemedelshantering.se 

Pravastatin  Tablett      Ges till natten. Om sondmat går över natten, ge på morgonen. 
Prednisolon  Tablett        
Pregabalin  Kapsel        
Primperan/Metoclopramide Tablett     *   
Propavan Tablett        
Quetiapin  Tablett      Filmdragerad, smakar illa. 
Quetiapin Depot Depottablett        
Ramipril  Tablett        

Rimactan Kapsel      
Antibiotika. Bör ej öppnas pga. risk för kontaktsensitisering. Om öppning ändå krävs, 
dragskåp. 

Risperidon  Tablett       Filmdragerad.  
Läkemedel Beredningsform Kross Sond Alternativ Kommentar 

Ritalin 
Modifierad 
frisättning-kapsel      Innehållet kan blandas med liten mängd kall mat, intas omedelbart. 
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Rosuvastatin Tablett      Ges omgående efter uppslamning. 
Salazopyrin EN Enterotablett      Vanlig tablett kan krossas men irriterar magslemhinnor.  
Salures Tablett      Svårlöst. 
Saroten Tablett     * Smakar illa. Ges omgående efter uppslamning. 
Seloken Tablett      Tillsammans med föda ökar biotillgängligheten med 40%. 
Sertralin/Sertrone Tablett      Filmdragerad.  
Simvastatin  Tablett      Filmdragerad, svårlöst. Överväg Atorvastatin. 

Solifenacin/Vesicare Tablett    
Filmdragerad. Information saknas. Enl. farmaceutisk bedömning bör gå att krossa och ge i 
sond, men är ej testat. Finns även som oral lösning. 

Spironolakton  Tablett      
Ges omgående efter uppslamning. Substansen kan ge fosterskador, tabletter bör därför inte 
krossas av gravida. 

Sotalol  Tablett     *   
Stesolid Tablett        

Synjardy Tablett    
Filmdragerad. Kvinnor som är gravida bör ej hantera empagliflozin på grund av otillräcklig 
dokumentation avseende fosterskadande egenskaper. 

Tamiflu Kapsel    Smakar illa. Innehåll kan blandas i söt mat. 

Targiniq Depottablett        
Tavegyl Tablett     * Ljuskänslig, administrera inom 10 minuter.  
Tegretol Tablett      Kan adsorberas till sond (följ upp koncentration). 
Tegretol Retard Depottablett        
Thacapzol Tablett    Ska inte krossas. Kan slammas upp i i lite vatten precis innan administreringen 
Läkemedel Beredningsform Kross Sond Alternativ Kommentar 
Tibinide Tablett     * Antibiotika. Generellt ok i sond, inga studier för exakt svar. 
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Tolterodin/Detrusitol Tablett    Filmdragerad 
Tolterodin Depotkapsel        

Topimax Tablett      
Filmdragerad, smakar illa. Substansen kan ge fosterskador, tabletter bör därför inte krossas av 
de som kan vara gravida. 

Trajenta Tablett      Filmdragerad. 
Tramadol  Kapsel      Vid sond föredras andra beredningsformer. 
Trombyl Tablett      Ges omgående efter uppslamning, pga. snabb hydrolysering. 

Truxal Tablett      
Filmdragerad, smakar illa. Bör enligt farmaceutisk bedömning gå att ge i sond, men är ej 
testat. 

Ursofalk Kapsel      Kan ges på mat. 
Valaciclovir  Tablett      Mycket svåra att krossa/lösa, hydrolyseras snabbt. Överväg Aciklovir. 
Valsartan Tablett    Filmdragerad. 

Vancomycin Kapsel      Antibiotika. OBS att inj-vätska som alternativ till kapslar ska ges oralt. 

Venlafaxin Depotkapsel        

Vimpat Tablett    Filmdragerad 
Waran Tablett     *   
Xarelto Tablett        
Zolpidem  Tablett        
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Ej längre i slutenvårdsdos, men fortsatt aktuell krossningsinformation 2025-08-26 

Amiloferm 
(+ mite) Tablett   

 
 

Ansatipin Kapsel   
 

Antibiotika. Smakar illa. Innehållet löses i vatten för sond, eller i mat. Ges omgående. Extra skyddsåtgärder 
rekommenderas. 

Anafranil Tablett       Smakar illa. 
Aprovel Tablett    Filmdragerad. 
Aurorix Tablett    Filmdragerad. Generellt ok i sond, men ej studerat. 
Cyklonova Tablett    Filmdragerad. 
Diklofenak  Enterotablett       Ökad risk för magtarmbiverkningar om den krossas.  

Dipyridamol Depotkapsel       
Kapseln kan öppnas, men innehållet ej krossas. Kan möjligtvis ges i större sond/peg men risk för stopp finns. 
Överväg byte av läkemedel. 

Nitrazepam  Tablett       Avregistrerad, finns som licensvara. Kan krossas samt bör enl. farm. bedömning gå att ge i sond. 
Theralen Tablett       Avregistrerad, finns som licensvara. Information saknas. Använd orala droppar.  
Vorikonazole Tablett    Använd i första hand i.v. Extra skyddsåtgärder rekommenderas om krossning. 

 

 

Referenser 
Dokumentnamn 
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Bilaga 1 
• Creon – Se även www.lakemedelshantering.se. Kan med protokoll nedan ges i sond (> strl10), dock helst med styrkan 5000IE som inte finns i Sverige. 

(Högre styrkor kan eventuellt fungera i PEG, farmaceutisk bedömning). Öppna kapseln och töm ner i en ren behållare. Addera 50-100ml lätt 
trögflytande/lätt förtjockad fruktjuice (ej vatten) så att de enteriska granulaten täcks och rör om försiktigt för att suspendera dem. Pausa sondmaten och 
spola sondslangen med vatten. Dra upp granulat-juice-suspensionen i en sondspruta och administera i sonden med ett långsamt och försiktigt tryck.  
Källa: Ferrie S et al., Pancreatic enzyme supplementation for patients receiving enteral feeds. Nutr Clin Pract. 2011 Jun;26(3):349-51. Enligt samma 
källa kan patienter med hög dos protonpumpshämmare få krossade enteriska korn i sonden med bibehållen effekt 

• Natriumbikarbonat – För patienter som star på högre doser peroralt natriumbikarbonat kan motsvarande dos ges intravenöst om ingen enteral väg 
finns. Står patienten dock bara på 1-2 gram per dag, bör njurkonsult kontaktas avseende om dosen bör ersättas eller ej.  Enl kommunikation med Urska 
Bonnevier, överläkare njurmedicin.  

• Omeprazol – Ska inte krossas. Kapseln kan öppnas och innehållet kan lösas upp i 10 ml 8,4 % natriumbikarbonat (25 ml sterilt vatten blandas med 2 
krossade tabletter Natriumbikarbonat Recip 1 g) till en lösning på 2 mg/ml för administrering i sond. Interagerar med enteral nutrition. Om möjligt 
rekommenderas uppehåll med enteral nutrition 1 tim. före och 1 tim. efter administrering i sond.   
Kopierat från www.lakemedelshantering.se (efter förlaga i Handbook of Drug Administration via Enteral Feeding Tubes). Överväg 
protonpumpshämmare i andra beredningsformer, t.ex. munsönderfallande tablett Lansoprazol. 

Stöd vid läkemedelshantering, Region Skåne www.lakemedelshantering.se 
White, R. & Bradnam, V. Handbook of Drug Administration via Enteral Feeding Tubes, Tredje upplagan. London : Pharmaceutical press 2015. 
Produktresuméer i Fass – Vårdpersonal 
”Sväljes hel” (Apoteket AB 2013) 
Zermörserbarket und Verabreichungshinweise von Tabletten, Spital Pharmazie, Universitätsspital Basel. Länk 
SHPA. Australian Don’t rush to crush handbook, tredje upplagan. Society of Hospital pharmacists of Australia 2018. 
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