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MRB (Multiresistenta bakterier)

Remiss Bestillning via Cosmic eller LabPortalen. Sokvag: Mikrobiologi
—> Screening resistenta bakterier. Alt. hittas via sokfunktionen.

Reservrutin: Pappersremiss (Remiss 2, Laboratoriemedicin
Region Géavleborg)

For korrekt hantering och bedomning av provet dr féljande
remissuppgifter viktiga:

e Provtagningslokal vid bestéllning av "MRSA screen
sarsekret’, och "MRSA/VRE/MRG screen ovrigt
provmaterial’.

e Ev. information rorande i vilket skede av patientens
vistelse pa vardenhet som provet tas (t.ex. veckoscreen,
utskrivningsscreen, uppfoljningsscreen)

Provtagning E-swab med provtagningspinne
Sokord i proceedo: e-swab

Vid behov av fuktad pinne anvind sterilt koksalt eller vitska ur
provtagningsroret

MRSA, Niisa
Rotera provpinnen pa den hudbeklddda delen av ndséppningen

Svalg
Pressa provpinnen mot vardera tonsillen och {f6r den upp och ner

ett par ganger.

Perineum
Rotera pinnen pa omradet framfor anus.

Sér/eksem
Rengor séret forst. Rotera darefter pinnen i sarkanten/sérbotten.
Skriv pa remiss lokalisation av sér.

Insticksstille som CVK, venflon, PEG, drinage
Rengor insticksstéllet. Rotera pinnen runt insticksstdllet. Skriv pa
remiss vilken typ av insticksstille.

Urin frin KAD
Ta urinprov som vid urinodling. For provmaterial, se anvisning
for Urinodling

Page 2 of 6


https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=GHk1iI9xXIvqH2KJO%2fMXSg%3d%3d

% Region

AS Gavleborg

Instruktion

3(6)

Dokumentnamn: Provtagningsanvisning MRB (Multiresistenta bakterier) - Instruktion - Halso- och

sjukvard Region Gavleborg
Dokument ID: 09-899394 Giltigt t.o.m.: 2026-11-10

Revisionsnr: 2

Provtagning VRE, ESBL och ESBL-CARBA Faeces
Pinnprov tas fran dndtarmen direkt efter avforing, alternativt
doppas pinnen i farsk avforing.
Praktiskt provtagningsforfarande finns i Bilaga 1.

Forvaring/transport Forvara kylt 1 vdntan pé transport.
Provtagning pa Hilsocentral efter veckans sista transport till
Laboratoriemedicin bor undvikas dd provets farskhet dr viktig for
analysens kvalité.

Analyserande Enheten for Klinisk mikrobiologi

laboratorium Gaévle sjukhus

Referensintervall Ej tillampligt

Svarstid MRSA- och VRE-prov svaras vanligen inom 1-4 dagar fran
ankomst till laboratoriet, dir negativa prover svaras efter 1-2
dagar och positiva prover kraver 1-2 dagar till. Nagon dags
fordrojning pa svaret kan ske om provet skickas till laboratoriet 1
slutet pa arbetsveckan. Positiva MRSA-/VRE-prover
telefonbesvaras alltid.
Multiresistenta gramnegativa bakterier svaras vanligen inom 1-4
dagar fran ankomst till laboratoriet. Negativa svar kan oftast
lamnas snabbare dn positiva da de inte kréver verifierande tester.

Ackrediterad Ja

Efterbestillning Kan inte efterbestéllas

Patientinformation Ej tillampligt

Biobanksprov Nej

Kommentarer/dvrig Se dven Smittskydd A-O — Region Givleborg, Dokument och

upplysning Rutiner Vardhygien — Region Gévleborg

Medicinsk Screening enligt Smittskyddsenhetens anvisningar

bakgrund/indikation

Kommunikation och implementering

Dokumentet finns publicerat pa samlad sida for provtagningsanvisningar pa
Samverkanswebben (Provtagningsanvisningar - Region Géavleborg).
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Medverkande och granskare

Provtagningsanvisning framtagen och granskad av metodansvarig samt granskad av
medicinskt ansvarig.

Revisionsnummer 2 dven granskat av vardsjukskoterska, Vardhygien.

Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2025-09-03 1 Nytt dokument utifran uppdaterad dokumentstyrning, ersitter dok.
09-71257. Andrar till journalsystem Cosmic och ligger till sokvig i
Cosmic.

2025-11-04 2 Lagt till praktiskt provtagningsforfarande vid provtagning av

avforingsprov som bilaga 1 samt hanvisningslink till bilagan under
rubrik provtagning - VRE, ESBL och ESBL-CARBA Faeces.

Lagt till utokad information under rubrik forvaring/transport:
Provtagning pa Halsocentral efter veckans sista transport till
Laboratoriemedicin bor undvikas da provets farskhet ar viktig for
analysens kvalité.

Page 4 of 6



Region Instruktion 5(6)

A_ Ga'vl_e borg Dokumentnamn: Provtagningsanvisning MRB (Multiresistenta bakterier) - Instruktion - Halso- och
sjukvard Region Gavleborg

48

Dokument ID: 09-899394 Giltigt t.o.m.: 2026-11-10

Revisionsnr: 2

Bilaga 1

=W Region
x Gavleborg

Hur tas ett avforingsprov?

Pa foljande vis tas bland annat prov for VRE, ESBL och ESBL-CARBA

1. Oppna forpackningen och ta fram odlingspinne och rér (se Bild 1).

2. Undvik i mgjligaste mén att 14gga ned odlingspinnen. Om detta dnd4 ar nodvandigt,
tank pa att ytan du ldgger den pa ska vara ren.

3. Ta bort korken fran roret och lagg den at sidan med Sppningen uppat eller hall kvar
den 1 handen (se Bild 2).

4. Placera roret stdende pd en plan yta for att undvika att transportmediet (vétskan) rinner
ut.

5. For in odlingspinnen ndgra centimeter in i &ndtarmen, snurra runt pinnen och dra ut

den. Kontrollera att du har synlig avféring pa pinnen. Om du inte har fatt avforing pa

pinnen, doppa istéllet pinnens dversta del i avforingen pé ett toalettpapper.

Sétt pinnen 1 réret och bryt av pinnen pa anvisad r6d markering (se Bild 2).

Satt pa korken pa roret.

8. Kontrollera personnumret p4 medskickad etikett/papper och klistra etiketten pa
provroret. Observera att etiketten méste klistras lodratt langsmed provrdoret.

9. Se till att roret dr/blir mérkt med ditt personnummer nér du ldmnar in provet pa din
hélsocentral.

e

Bild 1 Bild 2

regiongavieborg.se
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