% Re._glon RUtin Diarienr: Ej tillampligt 1(7)
N GaVleborg Dokument ID: 09-461324 Faststéllandedatum: 2022-02-09

Revisionsnr: 15 Giltigt t.o.m.: 2024-02-09
Upprattare: Karin E Fast Faststallare: Johanna Belachew

Covid -19 - Handlaggning Forlossningspatient
- Kvinnosjukvarden Hudiksvall

Innehall
1 S e ————————————————— 1
2 AIMANT e aaaaaas 1
3. ANSVAr OCh rOller .....cooeeeeee e 1
4 BeSKIIVNING ... 2
5 Provtagning ..o 2
51. Ordination och provsvarsbevakning .............cccccceeviiiieiiinniiiiinn. 2
L T N o] o ] 4 [« PSR 2
7. HaNAIgONING ....coooiiiiiieeeeee e 3
71. Bedomningar av gravida med symtom eller konstaterad smitta.3
7.2. Vid aktiv férlossning hos patient med symtom alt. konstaterad

] 011 = SR 3
7.3. Sectio/induktion hos patient med symtom alt konstaterad smitta.4
74. Akut sectio hos patient med symtom alt konstaterad smitta....... 4

7.5. Urakut sectio hos patient med symtom alt konstaterad smitta ...4
7.6. Gravid inneliggande patient pa COVID AVD/ Medicinklinik/ IVA
med konstaterad eller misstanke om Covid-19....................... 5
7.7. Barnet: omhandertagande efter sectio eller vaginal forlossning
hos patient med symtom alt konstaterad smitta..................... 5
7.8. Eftervard hos patient med symtom alt konstaterad smitta.......... 6
8. Stad av sal dar patient vistas med symtom eller konstaterad smitta ..6
9.  Smittskyddsanmalan............ccccoooiiiiiiiiiiiii e 6
L R 1 Co T = SO PPUSORRUSPRRPIN 6
11.  Dokumentinformation..............ooooiiiiiiiiii e 6
1. Syfte

Att beskriva handldggning av forlossningspatient med eller utan luftvdgssymtom
under Covid -19 pandemin. Rutin géller Kvinnosjukvarden Hudiksvall.

2. Allmant

COVID-19 ir infektion som kan orsaka pneumoni. Gravida kvinnor verkar inte
vara mer benédgna att smittas dn andra, men kunskapsliget dr dnnu begrinsat.

3.  Ansvar och roller
All personal handlidgger patienten enligt beskrivning.
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4. Beskrivning

e Anamnes pa symtom tas vid varje kontakt med kliniken. Misstanke om
Covid-19 finns vid forekomst av ett av féljande symtom:

- Feber

- Hosta

- Halsont

- Dyspné

- Muskel-/ledvirk

- Smak- och luktbortfall

e Vid forekomst av symtom ska Forlossningsjouren kontaktas.
Forlossningsjouren &r ett stod i att bedoma om patienten behdver en
kontroll eller kan stanna hemma.

5. Provtagning

e Patienter som ldggs in pé forlossning och BB skall provtas for covid — 19.
Provtagning ska ske sa snart som mojligt efter ankomst till forlossning.
Kvinnor som har varit konstaterat smittade med covid under senaste 6
manader och dr symtomfria ska inte provtas igen. Kvarstdende rethosta
efter covidinfektion dr vanligt och réknas inte som ett symtom som kréver
provtagning.

e Om patienten har minst ett av ovanstdende symtom ska covidjouren
kontaktas for att ta stdllning till om snabbtest ska tas.

e Fullstdndig skyddsutrustning med skyddsrock, visir och munskydd skall
anvindas vid provtagning av patient med symtom. Vid provtagning av
symtomfri patient skall provtagande personal bdra munskydd och visir

5.1. Ordination och provsvarsbevakning

e Provet ordineras i Soarian.

e Ansvarig bestillare: pa kliniken 6verenskommen bestillare

e Bestillande enhet: 20FO Forlossningsavdelning Hudik

e Provsvarsbevakning: samtliga ldkare pd kliniken blir erséttare av den
overenskommen bestéllare och bevakar gemensamt provsvar.
Forlossningsjour har huvudansvar for provsvarsbevakning.

6. Anhorig

e Partner/anhdrig/person som varit med under forlossningen far ocksa
kvarstanna pa BB under vardtiden.
e Stark avradan giller for andra besokare.
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e Vid forlossning pé forlossningsavdelning eller induktion dr en medfdljare
tillaten. Hen fér inte ha symtom. Hen ska stanna inne hos patienten.

e Vid kejsarsnitt dr medfoljare tillatet om hen har symtomfrihet samt ingen
nédra anhorig med misstanke om covid-19. Med foljare skall béra visir och
munskydd pa operationssalen.

7. Handlaggning

7.1. Bedomningar av gravida med symtom eller
konstaterad smitta

e Informera patienten om att ringa nar den ar utanfor entrén till hus 09.

e Persona fran forlossning iklddd visir, munskydd, forkldde och handskar
moter upp patienten i entrén. Patienten forses med munskydd och visir
samt ska sprita hinderna.

e Patienten f6ljs upp till forlossningen. Dorrar ska 6ppnas at patienten och
korridoren/ végen ska vara fri fran andra.

o Patienten ska direkt tas in pé sal. Sal 1 skall anvéndas i forsta hand om
den ar ledig.

e Rummet ska vara forberett, rensat pa allt material som inte antas ska
anvindas for att sen slippa kassera det.

e Bedomning gors av enbart BM eller enbart ldkare om mgjligt. Personal
ar kladd med skyddsutrustning (plastforkldde, handskar, munskydd +
helvisir).

e Om patienten inte behover ytterligare vard éker patienten ater till
hemmet.

e Informera stid om/nédr patienten flyttas eller gdr hem for specialstad.

7.2. Vid aktiv forlossning hos patient med symtom ait.
konstaterad smitta

e Patient och anhorig ska ldggas pa sal 1. Bm och Usk stannar i sal 1 sa
mycket som mojligt. Personal utanfor salen hjilper till med att himta
saker som finns utanfor salen.

e Forlossningslikare informerar Narkosjour och Barnjour om patient med
misstdnkt Covid finns pa Forlossningen. Nér patienten ar forlost
kontaktas Narkosjour + Barnjour igen.

e Om larm om urakut sectio utldses ska Forlossningsjouren omedelbart
kontakta Narkosjouren om det géller patienten med misstanke om Covid
eller en annan patient.

e Om det ar patienten med misstanke om Covid som behdver urakut sectio
skall OK fran Narkosjouren invintas innan transport till Operation fér
ske.
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e Lustgas ska inte anvindas pga. kad risk for smittspridning
(aerosolbildande)

e Kontinuerligt CTG, NEWS varje timme.

e Undvik att borja krysta for tidigt. Kort krystfas ska efterstrdavas, VE pa
vida indikationer.

e Under aktiv forlossning oavsett uppvisande av symtom eller ej, skall
munskydd och visir alltid anvidndas

7.3. Sectio/induktion hos patient med symtom alt
konstaterad smitta

Induktion av gravida med symtom ska endast ske pa strikt indikation.

Koordinator ska ringa till gravida 2 dagar innan planerad induktion (t.ex. v
41)/sectio for att efterfraga symtom.

- Om symtom finns ska Forlossningsjouren informeras.
- Om inga symtom finns ombeds patienten att kontakta Forlossningen om
symtom tillkommer. BM kontaktar Férlossningsjouren om symtom.

Skyddsutrustning for personal skall anvéndas vid transporten till operation.
Patient ska anvéinda munskydd (vanligt op. munskydd utan visir). Patienten skall
ocksa ha en pappersndsduk som patienten héller 6ver munskydd vid hosta for att
sluta tatt.

Alla dorrar som passeras under transporten ska vara stingda. Evakuering av
patienter och personal i transportvégen ska ske.

7.4. Akut sectio hos patient med symtom alt konstaterad
smitta

e Skyddsutrustning behélls pa till op-salen, dér tas den av och ldggs 1 gul
plastlada. Byte sker till vanliga op-klédder, tvitt och steril klddsel samt
patagande av korrekt munskydd och visir.

7.5. Urakut sectio hos patient med symtom alt
konstaterad smitta

o Skyddsutrustning behalls pa till och under operationen. Op-rock dras
ovanpa om det hinns med.

¢ Om larm om urakut sectio utldses ska Forlossningsjouren omedelbart
kontakta Narkosjouren om det géller patienten med misstanke om Covid
eller en annan patient.
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7.6. Gravid inneliggande patient pa COVID AVD/
Medicinklinik/ IVA med konstaterad eller misstanke
om Covid-19

e Patienter med sjukhuskrdavande Covid-symtom ska vérdas pa
IMA/IVA/Covid-avdelning

e Da Covid-19 ér en trombogen sjukdom skall trombosprofylax ges enligt
SFOG-rad.

- Alla patienter med svar Covid-19, sjukhusvérdade patienter med
andningsstod. Till dessa ges hogdos-profylax under vardtiden och
minst 2 v efter utskrivning och till full mobilisering

- Patienter med mild/méttlig Covid-19 men med andra riskfaktorer for
trombos inklusive immobilisering/andningspéaverkan. Till dessa ges
normal-dosprofylax under sjukdomsperioden och minst 2 v direfter
och till full mobilisering.

e Till patient i behov av andningsstod utses en patientansvarig ldkare (PAL)
frdn Kvinnokliniken (obstetriker). Denne ldgger upp obstetriska
kontroller/atgirder (t.ex. CTG, Betapred etc.) samt stimmer av med PAL
fran avdelningen dagligen angéende patientens medicinska/respiratoriska
tillstdnd och tar stédllning till eventuell forlossning.

e Forlossning bor overvigas inom det ndrmsta dygnet om patienten har ett
stigande syrgasbehov och inte kan syresitta sig adekvat pé 4-5 liter syrgas
och om graviditetslingden &r > 28 veckor (individuell bedémning vid
graviditetslangd < 28 v). Det postoperativa forloppet dr inte sdllan
komplicerat.

e Patient som vardats inneliggande med andningsstod pga. Covid men som
skrivs ut oforlost f6ljs upp med en tillvdxtkontroll av barnet 2 veckor efter
utskrivning

7.7. Barnet: omhandertagande efter sectio eller vaginal
forlossning hos patient med symtom alt konstaterad
smitta

o Ett daligt barn torkas av och ldmnas till métande barnmorska utan
skyddsutrustning och tas till Pandabord. Anhorig stannar med patienten.

e Barnet betraktas som friskt, vanliga hygienrutiner géller. Barn och mor
vardas tillsammans om barnet mér bra och fordldrarna inte 6nskar nagot
annat.

e Barn med behov av neonatalvérd skrivs in pd neo 1 samrdd med
barnldkare. Fordldrar med luftvigssymtom far inte vistas pa neo-
avdelning. Annan frisk anhorig kan vistas hos barnet pi neoavdelningen.
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7.8. Eftervard hos patient med symtom alt konstaterad
smitta

e Om patienten ska gd pd HIRT ska patienten om mdjligt kvarstanna i
samma sal. Annars flyttas patient till valfritt rum pa BB.

e Patient och anhdrig far inte 1dmna salen.

e Det anses osannolikt att barnet blir sjukt vid ev. smitta. Vi bedémer
hélsorisker vid separation vérre och foresprakar samvard. Fordldrar ska
tas med 1 beslutet. Utskrivning sker efter sedvanliga obstetriska kriterier.

8. Stad av sal dar patient vistas med symtom
eller konstaterad smitta

Efter patient med missténkt/bekréiftad covid-19 ska vardpersonalen bestilla
slutdesinfektion av lokalvarden. Slutdesinfektionen sker med Virkon och enligt
checklista.

Vardenheten ansvarar for att rengora och desinfektera medicinskteknisk
utrustning samt arbetsmaterial. Material som inte kan rengoras ska kasseras.
Varden ansvarar for att det finns Virkon, gul riskavfallsbox samt skyddsutrustning
tillgéngligt f6r lokalvérden.

Vid stddning nir patient med covid-19 ldmnat rummet ska personal anvinda
skyddshandskar och plastforkldde.

Vardpersonal ska omedelbart torka upp spill av urin, avforing eller sekret. Rengor
sedan noga med alkoholbaserat ytdesinfektion med tensid.

Vid storre spill anvédnd Virkon

Se Vérdhygieniska rekommendationer

9. Smittskyddsanmalan

e Smittskyddsanmélan och smittsparning gors av central enhet
e Ge patienten smittskyddsblad + smittskyddsblad for hushéllskontakter
Skrivs ut pa foljande lank: Smittskyddsblad

10. Koder

U07.1 Bekriftat Covid
U07.2 Misstanke Covid

11. Dokumentinformation

Dokumentansvarig: Johanna Belachew VC Kvinnosjukvéirden
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