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1. Syfte och omfattning

Rutinen beskriver behandling av patienter som drabbats av akuta 6verkénslighets- och/eller
anafylaktiska reaktioner i samband med vaccination mot covid-19 i lokal som inte ar ett
sjukhus eller en hilsocentral.

Rutinen omfattar all personal inom Hélso- och sjukvérd Region Gavleborg.

2. Allmant

Anafylaxi dr en potentiellt livshotande akut, svar, snabbt insédttande systemisk
overkénslighetsreaktion frén flera organsystem som ar potentiellt livshotande. Reaktionen
inkluderar alltid en objektiv respiratorisk, kardiovaskulér och/eller kraftig allmanpaverkan.

3. Ansvar och roller

3.1. Verksamhetschef (VC)

Ar ytterst ansvarig for att gora rutinen kiind, kommunicerad och implementerad och att det
finns rutiner som sdkerstiller att det finns tillgang till adekvat utrustning och likemedel for
akuta situationer inom verksamheten.

3.2. Vardenhetschef (VEC)

Ansvarar fOr att gora rutinen kidnd, kommunicerad och implementerad inom sin verksamhet.

Utskriftsdatum: 2023-11-28
Page 1 of 4



~
N

Region

> Rutin 2(4)
Gavleborg

Dokumentnamn: Covidvaccination - Anafylaxibehandling vid allvarlig 6verkanslighetsreaktion hos
vuxna och barn fran 12 ar, tillampas i externa lokaler
Dokument ID: 09-551586 Giltigt t.o.m.: 2024-12-20

Revisionsnr: 6

4, Beskrivning

Bedom graden av anafylaxi (1-3) enligt tabellen nedan. Symtom fran luftvégar, cirkulation
och/eller kraftig allmanpaverkan kravs. Graden bestdms fran det organsystem som har den
svéraste nivan.

Hud Ogon och Mun och Luftvagar Hjirta/ Allménna
nésa mage/tarm kérl symtom
Ej Klada Konjunktivit Klada i mun Trotthet
anafylaxi Flush med klada och Li llnad
us rodnad appsvullna
Urtikaria . Svullnadskéinsla
Rinit med i mun och sval
Angioddem | kl&da, néstéppa u valg
rinnsnuva [llaméende
fysningar Lindrig buk-
smérta
Enstaka
krakning
Anafylaxi | —" — —"— Okande buk- Heshet Uttalad trotthet
Grad 1 smarta Lindrig bronk- Rastloshet
Upprepade obstruktion .
krakningar oro
Diarré
Anafylaxi | —" " Ve Skallhosta Svimnings-
Grad 2 re kénsla
Sviljnings
besvér Katastrofkénsla
Medelsvar
bronk-
obstruktion
Anafylaxi | —" — ) Urin- och/eller Hypoxi Hypotoni Forvirring
Grad 3 fecesavging Cyanos Bradykardi | Medvetsloshet
Svar bronk Arytmi
obstruktion Hiartstopp
Andnings-
stopp
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4.1. Checklista - Behandling av akuta overkanslighetsreaktioner

Avbryt pagdende behandling med missténkt utlésande ldkemedel/agens.
Bedom enligt ABCDE

Airway: stridor, tungsvullnad

Breathing:  saturation, andningsfrekvens, biljud

Circulation: puls, hjartfrekvens, blodtryck

Disability: medvetandepaverkan

Exposure: utslag, kldda

Larma enligt lokala rutiner

Lokala symtom utan allménpaverkan - Ej anafylaxi (ABCD utan anmérkning)
e Munsonderfallande tablett desloratadin (Caredin) Smg 1-2 tabletter

e Overvig tablett betametason (Betapred) 0,5 mg 10 tabletter

Anafylaxi grad 1-2

Adrenalin omedelbart dr den enskilt viktigaste behandling vid misstdnkt anafylaxi!

o [ forsta hand med forfylld injektionspenna (t.ex EpiPen, Anapen, Emerade, Jext).
Om man inte har forfyllda injektionspennor kan man ge injektion enligt dosering:
Vikt 6ver 20 kg: Injektion Adrenalin Img/ml 0,3-0,5 ml i.m. Kan upprepas efter 5-10
min vid behov.

e Munsonderfallande tablett desloratadin (Caredin) Smg 2 tabletter
e Tablett betametason (Betapred) 0,5 mg 10 tabletter

e Tillkalla ambulans, var tydlig med att patienten inte befinner sig pa sjukvardsinréttning.
Anafylaxi i samhéllet bor resultera 1 att ambulans skickas som prio 1.

o Sitt 2 perifera venkatetrar (PVK) i vintan pa ambulans.

Adrenalin omedelbart dr den enskilt viktigaste behandling vid misstdnkt anafylaxi!

o [ forsta hand med forfylld injektionspenna (tex EpiPen, Anapen, Emerade, Jext).
Om man inte har forfyllda injektionspennor kan man ge injektion enligt dosering:
Vikt 6ver 20 kg: Injektion Adrenalin 1mg/ml 0,3-0,5 ml i.m. Kan upprepas efter 5-10
min vid behov.

e Tablett betametason (Betapred) 0,5 mg 10 tabletter
e Munsonderfallande tablett desloratadin (Caredin) Smg 2 tabletter
e Vid blodtrycksfall: skapa hogldge for patientens fotter

e Tillkalla ambulans, var tydlig med att patienten inte befinner sig pé sjukvardsinrittning.
Anafylaxi i samhéllet bor resultera i att ambulans skickas som prio 1.

e Sitt 2 perifera venkatetrar (PVK) i vintan pa ambulans.
e Vid hjértstopp starta Hjért- och lungraddning (HLR)
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4.2. Komplikationer

Efter en initial reaktion kan i upp till 20 % av fallen svéra symtom &ter upptréda, en bifasisk
reaktion. Kommer vanligen inom 4-8 timmar. Risken 6kar om adrenalin har getts sent 1
sjukdomsforloppet.

4.3. Dokumentation

Viktigt att dokumentera reaktionen i patientens 16pande journal och under
varningssymbolen.

5. Plan for kommunikation och implementering

Kvalitetssamordnare inom berdrda verksamhetsomraden och representant for HVK ar extra
uppfoljare och informerar Verksamhetschef och Vardenhetschef om rutinen och dessa
ansvarar for att rutinen blir kéind och tillimpas.

Rutinen publiceras pd Samverkanswebb under info om Covidvaccination.
Rutinen kommuniceras i projektgruppen f6r Covidvaccination.

6. Dokumentinformation

Rutinen har uppréttats i samarbete med:

Tommy Lundmark, Cheflidkare och specialist 1 allmd@nmedicin

Johanna Roos, Specialist 1 internmedicin och lungmedicin

Sara Schildt, Specialist 1 allmédnmedicin

Vid rev 2, anpassning for att gilla frén 12 ar: Alf Kagstrom, Specialist 1 barn-
Ungdomssjukvard och Per Melander Chefldkare och specialist 1 allmdnmedicin.

Rev 5 granskad av Jessica A Eriksson, Apotekare och Shah S Jalal, Smittskyddslikare.

7. Referenser

Dokumentnamn Plats

Anafylaxi, Rekommendationer for omhéindertagande och Sffa.nu

behandling, Svenska Féreningen For Allergologi (SFFA) 2015

Nationellt kliniskt kunskapsstod (NKK) nationelltklinisktkunskapsstod.se
Anafylaxi akutalgoritm pd hilsocentral Likemedel Givleborg

Anafylaxi - Behandling vid allvarlig 6verkénslighetsreaktion hos | Platina Dokument ID: 09-396058
vuxna

Anafylaxi - Akutbehandling BUS Gévleborg Platina Dokument ID: 09-149306
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http://www.sffa.nu/wp-content/uploads/2015/12/Anafylaxi_sept_2015.pdf
http://www.sffa.nu/wp-content/uploads/2015/12/Anafylaxi_sept_2015.pdf
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/
https://eir.softwerk.se/lakemedel_gavleborg/category/ovrigt/12161
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