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1.  Syfte och omfattning

Syftet med denna beskrivning dr att tydliggora hanteringen av begreppet remiss
utifran Patientlagen, SFS 2014:821 och att férutom att regionen infort remisskrav
pa neuropsykiatriska utredningar s har Region Gévleborg inte ndgra remisskrav
till 6ppen specialistvérd.

Dokumentet omfattar personal inom halso- och sjukvardsforvaltningen, Region
Gévleborg.

2. Allmant

Patientlagen beskriver att de som arbetar inom hélso- och sjukvéardsverksamhet
ska stdrka och tydliggora patientens stéllning samt frdmja patientens integritet,
sjalvbestimmande och delaktighet.

Enligt 3:e kapitlet 2 § i Patientlagen ska patienten dven fa information om
mojligheten att vdlja behandlingsalternativ, vardgivare och utforare av offentligt
finansierad hilso- och sjukvérd, mojligheten att f4 en ny medicinsk bedémning
och mgjligheten att hos Forsékringskassan fa upplysningar om vérd i ett annat
EES-land eller i Schweiz.
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Region Givleborg har forutom att regionen infort remisskrav pa neuropsykiatriska
utredningar inget remisskrav mellan primérvérd och specialistvrd.

Det innebér att det inte finns krav pa ldkarhdnvisning (remiss) till
specialistvarden. Det innebér dven att det finns alternativa végar in till
specialistmottagning, varav ldkarhédnvisning (remiss), t.ex. fran hdlsocentral utgor
en vig. Egen vardbegéran utgor en annan, se rutin Egen vardbegéran till
specialistvarden.

Krav pa remiss upphorde i Region Gavleborg 2012 (Dnr LS 2010/596)
Landstingsfullmiktige beslutade att uppritta en plan for att avveckla kravet pa
remiss till specialistvard och utifran planen infora egen vardbegiran och Mina
vdardkontakter vid alla specialistvardsenheter. Efter detta har regionen infort
remisskrav pa neuropsykiatriska utredningar.

Mojligheten att fritt soka specialistvard innebér inte med automatik réttighet att fa
varden dér. Det finns dokumenterad ansvarsfordelning och praxis som styr pa
vilken vérdniva olika vardinsatser ska utforas. Detta innebér att patient som soker
pa specialistvardsnivan kan hénvisas till primérvard.

3. Ansvar och roller

3.1. Verksamhetschef

Ansvarar fOr att remissbegreppet, regionernas krav pd remiss i dppen vérd och
Patientlagen, SFS 2014:821 &r kdnd inom verksamhetsomradet.

3.2. Vardenhetschef

Ansvarar f0r att tillsammans med Verksamhetschef kommunicera och
implementera ovanstaende samt att skapa forutsattningar och utbildning for att
kunna f6lja lagstiftning och remisshantering utifrdn listan som finns pa SKR:s
sida Landstingens krav pa remiss i Oppen vard

4. Beskrivning

4.1. Vardbegaran

Begédran om erhéllande av hilso- och sjukvérd kan komma ifrdn patienten sjilv,
s.k. egen véardbegiran eller ifran hélso- och sjukvérdspersonal.

I samband med avslag av vardbegiran eller vid avslut av vardatagande kan
hénvisning till annan vardenhet eller till egenvard ske.

4.1.1. Egen vardbegaran

Egen vardbegiran dr en begéran av enskild person eller nédrstaiende om erhallande
av hélso- och sjukvérd.

Egen vardbegiran utgdr en remiss och dr barare av medicinsk information samt
utgdr begéran om overtagande av vardansvar/konsultation.

Se rutin, Egen vardbegiran till specialistvarden
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4.2. Remiss

Handling som utgdr bestéllning av tjinst eller begdran om dvertagande av
vardansvar for en patient.

En remiss 4r alltid barare av medicinsk information.

En tjénst kan kosta eller vara “gratis” beroende pa varifran den bestills.

Remissen kan darfor, vid sidan av att vara barare av medicinsk information, ocksa
utgdra en betalningsforbindelse.

4.2.1. Remisstyper
Det finns tva typer av remisser, betalningsforbindelse och konsultremiss.

4.2.1.1. Betalningsforbindelse

Bestéllning av tjinst och/eller begiran om dvertagande av vdrdansvar.

Bérare av medicinsk information.

Betalningsforbindelse mellan regioner.

Kan dven vara en betalningsforbindelse mellan t.ex. privat vardgivare och region.
Exempel remisser betalningsforbindelse:

e Valfrihetsremiss

e Vardgarantiremiss

4.2.1.2. Konsultation

Bestéllning av “gratis” tjénst och/eller begéran om Gvertagande av vardansvar.
Bérare av medicinsk information.

Ingen betalningsforbindelse.

Eventuellt utgdr denna typ av remiss dock underlag for ekonomisk férdelning
mellan olika enheter/avdelningar inom samma organisation.

Exempel remisser konsultation:

Remiss fran primarvard till specialistvard (likarhdnvisning)

Egen vardbegiran

4.3. Patientens mojlighet att valja vard i annan region

4.3.1. Oppen vard

Utifran Patientlagen kan en patient soka vard i en annan region som har krav pa
remiss till den 6ppna specialistvarden da giller vardregionens remissregler. Detta
foljer av att regionen ska ge vard till patienter fran andra regioner pa samma
villkor som dem som géller for de egna invénarna. Patienten behdver dd soka sig
till en primérvardslidkare, antingen i hemregionen eller i vardregionen, som sedan
har mojlighet att remittera patienten vidare till den specialiserade 6ppenvarden.

Om patienten véljer att sjdlv fa sin vdrd 1 annan region kan hen antingen sdka
sjdlv eller om den valda regionen har remisskrav, remitteras av sin ldkare.
Hemregionen ska bekosta vard som en patient fir i en annan region. Patient som
viljer vard 1 annan region dn hemregionen bekostar sjilv resor och eventuellt
uppehille.
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I de fall patient remitteras till en annan region med vardgarantiremiss eller med
remiss pga att den egna regionen inte kan erbjuda 6nskad vard och behandling stér
hemregionen dven for kostnader av resor och vid behov uppehille.

Hemregionens remisskrav géller for patienter som kommer frén region som kraver
remiss. Detta innebdr att en patient som kommer fran en region som kriaver remiss
till 6ppen specialistsjukvard maste ha en remiss dven dd hen soker vird inom den
specialiserade Oppenvérden i en annan region for att hemregionen ska bli
betalningsskyldigt for varden. Om patienten ges vard utan att hemregionens
remissregler foljs, far vardregionen sté for kostnaderna for varden.

SKR sammanstiller och redovisar regelbundet regionernas krav pa remiss. Dessa
uppgifter formedlas vidare till samtliga regioner och de finns dven pa SKR:s
hemsida. Sammanstillningen 6ver géllande remissregler kommer att vara
betydelsefull for bade patienter och vardgivare i och med den utékade mdjligheten
att vdlja vardgivare.

Lis i Redovisning av landstingens krav pd remiss i 6ppen vard — OBS skriv inte ut
denna lista d& den uppdateras kontinuerligt.

4.3.2. Sluten vard

En patient har ocksa mojlighet att vdlja att fa sin behandling i sluten vard vid
sjukhus 1 andra regioner, efter det att behovet har faststillts i hemregionen. For
sluten vard i annan region krivs ett godkédnnande i férvdg av hemlandstinget.
Lis 1 riksavtalet Kap 4.2

4.4. Fakturering

En patient som omfattas av en regions ansvar for hélso- och sjukvérd ska inom
eller utom denna region & mojlighet att vélja utforare av offentligt finansierad
Oppen vard, enligt Patientlagen kapitel 9 §1.

Patienten ges mojlighet att vilja utforare av offentligt finansierad primérvard och
Oppen specialiserad vérd i hela landet.

Som ovan beskrivits dr det viktigt att ndr utomlénspatient soker inom Region
Gévleborg ta reda pa om hemlandstinget har remisskrav, 14s i regionernas krav pa
remiss i Oppen vard — OBS skriv inte ut denna lista da den uppdateras
kontinuerligt.

Patientens hemregion ska bekosta vard som patienten fér i en annan region, under
forutséttning att den forstndmnda regionens remissregler foljs.

4.41. Kostnadsfordelning

Nir patient fitt vird i annan region ska kostnaden for vdrden biras av den
specialistvardsmottagning som annars skulle ha vardat patienten i Region
Gévleborg.
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5. Plan for kommunikation och implementering

Kvalitetssamordnare utses till extrauppfoljare och ansvarar for att rutinen sprids
till inom berdrda verksamhetsomraden. Kvalitetssamordnare informerar
Verksamhetschef och Vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att
rutinen blir kénd, implementerad och tillampas.

6. Dokumentinformation

Detta dokument har uppdaterats i samarbete med:

Therese Martinell, Vardenhetschef sekreterare medicin Gévle och Sandviken
Johan Welander, Avdelningschef inkdpsavdelning Region Gévleborg

Margareta Berger, Samordnare 6vergripande kliniska rutiner, Hélso och
sjukvardsgemensamma resurser (HSR), Region Gévleborg

7. Referenser

Dokumentnamn Plats

09-40678 Egen vérdbegiran till specialistvirden Platina

Patientlag SFS 2014:821 Svensk forfattningssamling

Riksavtalet Sveriges Kommuner och
Regioner

Regionernas krav pd remiss 1 6ppen vérd Sveriges Kommuner och
Regioner

Regeringens proposition 2013/14:106 Patientlag Sveriges Riksdag
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