Re._gion Beskrivning Diarienr: Ej tillampligt 1(5)
AS Gavleborg

i

Dokument ID: 09-614832 Faststédllandedatum: 2023-10-25
Revisionsnr: 2 Giltigt t.o.m.: 2024-10-25
Upprattare: Camilla E Larssen Faststallare: Martin Andersson

Kvalificerat radgivande samtal vid
ohalsosamma matvanor (fordjupad niva),
Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Innehall
1. Syfte och omfattning ..o 1
2. AIIMENT e e e e e e e e e e e e e e e e n e 1
2.1. KOMPetenSKIraV........cooi v 2
3. ANSVAr OCh rOIlEF ... 2
4. Beskrivning — GOr sa har! ........ooormmiiiiceee e 2
4.1. RemisSbedOmMNiNg ......ccccuiiiiiiiiieie e 2
4.2. KallBISE ... 3
4.3. NYDESOK. ... 3
4.4. UPPFOLNING...ceeeeeeeeeeee e 4
4.5. Dokumentation i journal...............cceeiiiiiiiiiiii 4
5. Plan fér kommunikation och implementering.............cccccoeevieviiiiininnnn, 5
6. Dokumentinformation..............oooiriiii 5
7. REEIENSEN .o 5

1. Syfte och omfattning

Dokumentets syfte ar att beskriva hur Kvalificerat radgivande samtal vid
ohidlsosamma matvanor (samtal pd fordjupad niva) ska genomforas med
mélgrupperna Vuxna, Aldre éver 65 dr, Vuxna med sérskild risk och Gravida (for
gravida erbjuds samtal pa fordjupad nivd i kombinationen; ohdlsosamma
matvanor och otillrdcklig fysisk aktivitet) i Region Gévleborg.

Legitimerade dietister, bade inom Region Gévleborgs hilso- och sjukvérds-
verksamheter och privata virdgivare med regionavtal, omfattas av denna
beskrivning.

I forsta hand ska Kvalificerat radgivande samtal vid ohdlsosamma matvanor
genomforas av dietister inom primdrvard. Dock kan samtalen utforas av dietister
inom specialistvird - for de patienter som redan har en befintlig kontakt med
specialistvard.

2. Allmant

Detta samtal dr avsett for de motiverade patienter som i Enkel radgivning (samtal
pd grundldggande niva) identifierats ha ohdlsosamma matvanor (Kostindex 0-4
podng) och tackat ja till erbjudande om stod till fordndring.

Samtalet kan d@ven erbjudas patienter med psykisk eller kronisk sjukdom, eller
patienter med Overvikt och fetma som 1 Kostindex har fatt 5-8 poidng. En
individuell bedomning bor goras. Samtalet berdknas ta 45 minuter men kan i vissa
fall ta upp till 60 minuter.
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Maten har stor betydelse for manniskans fysiska och psykiska hilsa, vilmaende
och prestationsforméga, pa bade kort och lang sikt. Hilsosamma matvanor dkar
sannolikheten att behovet av naringsdmnen tillgodoses, samtidigt som
hilsosamma matvanor kan skydda mot ett stort antal sjukdomar. Hilsosamma
matvanor har effekt pa kroppens alla organ och funktioner.

Ohélsosamma matvanor definieras som matvanor dir energiintag, naringsintag,
livsmedelsval, tillagningsform eller maltidsmonster inte motsvarar individens
behov. Intaget av energi, naringsdmnen eller livsmedel kan dirmed vara bade for
stort eller for litet 1 forhallande till det individuella behovet.

Ohélsosamma matvanor kan dven foranleda risk for underniring.

21. Kompetenskrav

Kvalificerat radgivande samtal vid ohdlsosamma matvanor ska utforas av
legitimerad dietist, som innehar f6ljande kompetens:

e Kunskap om hdlsosamma matvanor, utifrdn Livsmedelsverkets kostrad.

e Kunna tillampa pedagogiska modeller, exempelvis Tallriksmodellen och
Nyckelhalsmérkning.

e Kunskap och kompetens inom mat och nutrition motsvarande: Nordiska
Naringsrekommendationer (NNR) 2012, néringsléra, tillagningsmetoder,
livsmedelskunskap samt mat och maltider i sitt sociala, kulturella och
emotionella ssmmanhang.

e Kunna informera patienten om de rekommendationer som géller i
samband med operation.

e Kompetens att anpassa rad utifran patientens hélsotillstdnd och eventuella
funktionsnedséttningar.

e Kunna samtala med personcentrerat forhallningssatt utifran patientens
motivationsniva for fordndring av matvanor.

e Kunna tilldmpa motiverande strategier, till exempel MI.

3. Ansvar och roller

Vardenhetschef

Vérdenhetschefer ansvarar for att beskrivningen ar kdnd och tillimpad av de
medarbetare som ska utféra Kvalificerat radgivande samtal vid ohdlsosamma
matvanor.

Medarbetare
Legitimerad dietist, som av sin chef fatt uppdraget att genomfora Kvalificerat
raddgivande samtal vid ohdlsosamma matvanor, ska tillimpa denna beskrivning.

4. Beskrivning — Gor sa har!

41. Remissbedomning

Patienten placeras pa véntelista enligt prioriteringslista:
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4.1.1. Prioriteringsniva 2 (inom 4 veckor)
¢ Ohilsosamma matvanor hos vuxna med sérskild risk.
Exempel pd vuxna med sdrskild risk dr personer som har:
* Andra riskfaktorer som till exempel flera ohidlsosamma levnadsvanor
samtidigt eller en skada
* En sjukdom som till exempel diabetes, astma, kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL), cancer, hjart-kérlsjukdom, ldngvarig smirta,
schizofreni eller depression
» Fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedséttning
» Social sérbarhet, till exempel lag socioekonomisk stdllning
* Biologiska riskmarkdrer som till exempel hogt blodtryck,
blodfettsrubbningar, dvervikt eller fetma.

4.1.2. Prioriteringsniva 3 (inom 6 veckor)

e Ohilsosamma matvanor hos vuxna utan sérskild risk.

e Ohilsosamma matvanor hos gravida (gravida patienter ska dven erbjudas
Kvalificerat rddgivande samtal gillande fysisk aktivitet, i forsta hand hos
fysioterapeut)

4.2. Kallelse

Oppen kallelse (brev) eller bokningsbiljett via Min Vard Gévleborg. Patienten har
2-4 veckor pé sig att hora av sig for tidsbokning. Om patienten inte tar kontakt
inom avtalad tid avslutas drendet och remissvar skickas till remittent.

4.3. Nybesok

4.3.1. Nutritionsutredning

Skapa en atgédrdsplan utifran individens 6nskemal och unika behov for fordndring
av sina matvanor.

e Motivation till kostforindring. Asikt och instéllning.

e Kostanamnes for kartldggning och bedomning av aktuellt kostintag.

e Tankar, kédnslor och beteende kopplat till mat och matvanor.

Faktorer som péverkar tillgdngen/val till mat och néring.

Medicinering, kosttillskott.

Vikt och lingd for bedomning av BMI.

Eventuellt midjematt for bedomning av bukfetma.

Vid behov screening for alkoholbruk, fysisk aktivitet, tobaksbruk — och vid
behov genomfor Enkel rddgivning.

e Vid behov riskbeddmning undernéring.

4.3.2. Nutritionsatgard

Individanpassade kostrad utifran kostanamnes samt med hénsyn till eventuella

ovriga diagnoser och/eller tillstdnd. Radgivningen bor innehalla:

e Kostrdd om hidlsosamma matvanor i enlighet med Nordiska
Néringsrekommendationer.
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e Vid behov sérskilda evidensbaserade kostrad relaterade till eventuella Gvriga
diagnoser och/eller tillstdnd.

4.4. Uppfodljning

Patienten erbjuds vanligtvis en till fem uppfoljningar under 6-12 manader.
Kontakten kan ske via aterbesok, telefonsamtal, videosamtal via Min Vard
Gévleborg eller TeleQ, brev eller asynkron chatt via Min Vard Géavleborg.
Patienten far en bokningsbiljett via Min Vérd Givleborg och ansvarar sjdlv for att
boka uppfoljning.

Att folja upp: Den individuella atgérdsplanen gillande patientens matvanor. For
att utvirdera detta kan indikatorfrdgor, kostanamnes samt eventuellt kliniska matt

anvandas.

Om patienten dr motiverad till nutritionsbehandling for viktnedging, erbjuds
aterbesok for att paborja detta i enlighet med separata behandlingsriktlinjer vid
overvikt/fetma. Om underndring/risk for undernéring foreligger byt till
behandlingsriktlinje malnutrition.

4.5. Dokumentation i journal

Kvalificerat radgivande samtal vid ohdlsosamma matvanor (och
uppfoljningssamtal) ska dokumenteras sa hér:

Dokumentera samtalet i limplig journalmall, beroende pa besokstyp:
- Aktuellt, dverenskommen plan, hur/nir uppf6ljning ska ske samt diagnos-
och atgérdskod.
- Aktuella matvanor.

Dokumentera PMO Melior

I 1amplig mall utifran besokstyp: I lamplig mall utifran besékstyp:
Samtalet Aktuellt, 6verenskommen plan, Aktuellt, 6verenskommen plan,

hur/nar uppféljning ska ske. hur/nar uppféljning ska ske.
Patientens nuvarande | Checklista matvanor Aktivitet matvanor
matvanor e Summan av poang i Kostindex e Summan av poang i Kostindex
Diagnoskod 272 Livsstilsproblem 272.4 Olamplig diet och oldmpliga

matvanor

2 .. DV143 Kvalificerat radgivande DV143 Kvalificerat radgivande
Atgirdskod

samtal om matvanor samtal om matvanor

AWO013 Uppréattande av vardplan AWO013 Uppréattande av vardplan
Atgirdskod (anvands endast vid inplanerad (anvénds endast vid inplanerad

uppfoljning) uppfoljning)

AWO015 Uppfdljning av vardplan AWO015 Uppfoljning av vardplan
Atgirdskod (koden satts vid det avslutande (koden satts vid det avslutande

bestket dar satta mal foljs upp). besoket dar satta mal féljs upp).
Atgirdskod Rehabilitering (vdlj Idmplig kod) Rehabilitering (vdlj ldmplig kod)
2 DVO051 Nutritionsbehandling, DV051 Nutritionsbehandling,
Atgardskod e . s

individuellt anpassad kost individuellt anpassad kost
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Forslag pa nutritionsdiagnoser/PES-meningar samt mal:

— Nutritionsdiagnos: Behov av kunskap om mat och néring.
— Etiologi: ingen tidigare kvalificerad kostradgivning.
— Symtom och tecken: *otillrickliga kunskaper om bra mat vid hypertoni, *

staller frdgor om hilsosamma matvanor.

— Nutritionsdiagnos: Ofordelaktigt livsmedelsval.

— Etiologi: otillrdckliga kunskaper om hélsosamma livsmedelsval.
— Symtom och tecken: *14gt intag av gronsaker, *frekvent intag av snabbmat,

*dricker lask dagligen.

— Nutritionsdiagnos: Overvikt/fetma.
— Etiologi: for hogt energiintag.

— Symtom och tecken: *BMI XX, *midjematt XX cm.

— Nutritionsdiagnos: For stort oralt intag.
— Etiologi: ofordelaktigt livsmedelsval.

— Symtom och tecken: *frekvent konsumtion av energitita livsmedel, *BMI

XX.

5. Plan for kommunikation och implementering

Framtagande av plan for implementering och kommunikation sker i samarbete
mellan Kunskapsstyrningsradet och LPO Levnadsvanor och forankras med HSL
infor faststdllande av hélso- och sjukvardsdirektdr. Samtliga chefer inom hélso-
och sjukvard ansvarar for att beskrivningen ér kind och tillimpas i relevanta

processer.

6. Dokumentinformation

Beskrivningen ér uppréttad pa uppdrag av kunskapsstyrningsorganisation, utifran

det nationella vardprogrammet ” Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma

levnadsvanor - prevention och behandling” — i samarbete med verksamheten

Dietist Gavleborg, VO Paramedicin - granskad av Lokalt programomrade

Levnadsvanor (LPO) och faststdlld av hélso- och sjukvardsdirektor.

7. Referenser

Dokumentnamn Plats
Vardprogram: Prevention och behandling vid Platina
ohélsosamma levnadsvanor, Vuxna, Hélso- och

sjukvard Region Gévleborg. Platina ID: 09-414761

Motiverande samtal (MI) Socialstyrelsen
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