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1.  Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att minska risk for smittspridning i samband med
traning och rehabilitering 1 bassing.

Dokumentet riktar sig till personal inom all hilso- och sjukvérd i Region
Gévleborg.

2. Allmant

All hilso- och sjukvard ska bedrivas med god hygienisk standard enligt Hilso-
och sjukvardslagen. I en varm och fuktig milj6 finns det risk for tillvdxt av
bakterier som kan orsaka vardrelaterade infektioner. Anldggning med basséng
maste dirfor rengdras och underhéllas och de patienter som anvinder bassédngen
maste informeras om vikten av god hygien.

3. Ansvar och roller

Verksamhetschefen och vardenhetschefen/enhetschefen ansvarar for att rutinen ar
kénd och tilldimpas inom verksamheten. Medarbetare ansvarar for att folja rutinen.

4. Beskrivning

4.1. Patienter

Informera patienter om vikten av god handhygien och personlig hygien i samband
med trdning och rehabilitering i bassdng. Informationen kan med fordel dven ges
skriftligt. Sikerstill att medfoljare till patienten fir samma information.

Utskriftsdatum: 2024-08-22
Page 1 of 3


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/

% Region Rutin 20)
N Gavle bo rg Dokumentnamn: Traningsbad/rehabbassang - vardhygieniska rekommendationer - Halso- och
sjukvard Region Gavleborg

Dokument ID: 09-594930 Giltigt t.o.m.: 2025-09-04

Revisionsnr: 2

o Se till att patienten tvéttar hela kroppen med flytande tval innan badklédder tas
pa.

e Uppmuntra patienten att vid varje badtillfille anvinda en ren badhandduk och
rena badklader.

e Badskor kan med fordel anvéndas for att minska risken for spridning av
fotvartor och fotsvamp

Ténk pd foljande:
e Vid urin-och fecesinkontinens ska inkontinensbadbyxa anvéndas.

e Vid alla typer av urinkateter gors en individuell bedomning av risk for
personen sjilv. Radgor med behandlande lékare.

e Patienter med stomi och PEG ska anvénda téattslutande forband.
e Ta bort eventuella pldster och forband som inte behdvs.

e Vid centrala infarter ska det avgodras av den klinik som ansvarar for infarten
om bad ar lampligt.

4.1.1. Patienten ska inte bada vid:

e Sar och/eller eksem.

e Feber och/eller forkylningssymtom.

e C(Centrala infarter dir ansvarig klinik avrader fran bad.
e Diarré och/eller krikning

e Drénage

41.2. MRSA, ESBL-Carba, ESBL eller VRE
Bérarskap av multiresistent bakterie kan medfora sirskilda forhéllningsregler.

Radgor vid behov med Vardhygien. Generellt racker de allmdnna hygienrutinerna
som namns ovan.

4.2. Hygienrutiner for personal

Personalen foljer basala hygien- och klddregler samt punkterna for patienter.

5. Plan for kommunikation och implementering

Kyvalitetssamordnare utses till extrauppfoljare och ansvarar for att rutinen sprids
inom berorda verksamhetsomraden. Kvalitetssamordnare informerar
Verksamhetschef och Vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att
rutinen blir kénd, implementerad och tillimpas. Fér kommunal vard och omsorg
kommuniceras rutinen via mail till MAS/MAR i1 kommunerna och sprids sedan
till berérda chefer som sedan ser till att rutinen blir kédnd, implementerad och
tillaimpas. For privata hilsocentraler skickas rutin till chefer pa varje hélsocentral
som ser till att rutinen blir kind, implementerad och tillimpas.
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6. Dokumentinformation

Dokumentet har arbetats fram av Véardhygien..

7. Referenser

Dokumentnamn Plats

Hygien- och klddregler -Hélso- och sjukvard Region | Platina
Gévleborg (Platina id: 09-85962)
Haélso- och sjukvardslag (2017:30) | Sveriges riksdag | Riksdagen.se
(riksdagen.se)
Vigledning om bassdngbad — Folkhédlsomyndigheten | Folkhalsomyndigheten.se
(folkhalsomyndigheten.se)
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