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1. Syfte och omfattning

Syftet ar att minska risk for smittspridning 1 samband med védrd/omsorg och
trdning 1 varmvattenbassing.

Dokumentet riktar sig till personal och studerande inom hilso- och sjukvard samt
omsorg 1 Region Givleborg som utfér undersokning, vard/omsorg eller
behandling inklusive rehabilitering.

2. Allmant

I en varm och fuktig milj6 finns det risk for tillvaxt av bakterier. Anldggningen
maste darfor rengoras och underhallas och de badande informeras om vikten av en
god hygien. Risken for smittspridning &r minimal i en vélskott bassdng.
Verksamhetsutovare som driver bassingbad som nyttjas av manga ménniskor har
ansvar for att forebygga oldgenheter for manniskors hélsa. Egenkontroller ingar, t
ex méitningar av vattenkvaliteten, tillsyn av reningsanldggningarna och kontroll av
doseringen av desinfektionsmedel. Det ska ocksa finnas rutiner vid férorening av
vattnet. I detta dokument forutsitts att allt det ovanstaende fungerar.

Héar beskrivs de vardhygieniska rutiner som ska foljas for att forebygga
vardrelaterade infektioner i samband med basséngbad.
Samrad gidrna med Vardhygien vid ytterligare fragestallningar.

Det ir viktigt att nodvindig medicinsk vard, behandling och rehabilitering
ges till alla patienter oberoende av bidrarskap av multiresistenta bakterier
eller andra smittimnen.
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Ansvar och roller

Verksamhetschefen ansvarar {for att

riktlinjerna dr kdnda och for att organisera arbetet sé att riktlinjerna kan foljas
av medarbetarna

sikerstdlla att méatresultat och annan relevant information, dokumentation fran
egenkontrollen av vattenkvalitet ska finnas tillgénglig

vid smittspridning ska detta dokumenteras skriftligt 1 samarbete med
Vardhygien

Varje medarbetare har personligt yrkesansvar att folja riktlinjerna.

4.

Beskrivning

4.1. Besokare och badgaster- god personlig hygien och

allmanna hygienrutiner

Det ska finnas mojlighet for bdde muntlig och skriftlig information om vikten av
att skota egen handhygien och personlig hygien i samband med badet.

Obligatorisk intvalning och avtvéttning eller duschning av hela kroppen fore
baddriktspatagning. OBS! noggrann hygien avseende underlivet

Ren badhandduk och rena badkldder anvéinds vid varje badtillfalle
Alla handdukar dr personliga, de ska inte delas av flera personer

Badskor skall anvdndas for att minska risken for spridning av fotvartor och
fotsvamp

Samma hygienregler géller &ven personal som maste uppehélla sig i bassdngen
vid trdning av patient

Engingshanddukar, tvdl och handdesinfektionsmedel ska finnas vid alla
tvittstéll 1 lokalerna

Tillstind da patient tillits bada

Urin-och fecesinkontinenta med inkontinensbadbyxa (exklusive ESBL-Carba-
bérare)

Urinkateter avstdngd med propp, géller d&ven suprapubisk KAD. Vid annan typ
av urinavledning gors en individuell bedomning av risk for badde personen
sjalv och andra personer som nyttjar badet

Stomiopererade eller PEG med téttslutande forband, med avstingd stomi

Centrala och perifera kérlinfarter — PVK ska avldgsnas fore bad. Vid central
kérlinfart ska det avgoras av den klinik som ansvarar for infarten om bad ar
lampligt vilket kan innebdra att brukare av infarten 16per okad risk for
infektion. Venportar utgdr generellt ingen risk.

Blodburen smitta
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Tillstind da patient inte tillits bada i bassing
— Omléggningskrivande/infekterade sar eller eksem, vitskande/blédande sar
eller eksem

— Misstinkt eller konstaterad akut infektion, ex urinvdgsinfektion,
luftvédgsinfektion

— Vissa kérlinfarter dar behandlingsansvarig ldkare avrader frdn bad, ex perifer-
eller central venkateter i blodbanan

— Diarré
— Léckage frin dridnage eller andra kroppsdppningar
— Skabb , huvudldss, andra 16ss — obehandlad eller dér behandling inte fungerat

Vid biararskap av multiresistenta bakterier (MRSA, ESBL-Carba, ESBL
eller VRE)

Bérarskap av multiresistent bakterie innebédr bara i vissa fall begransningar av
badaktiviteter. Radgor vid behov med personal pa véardhygien vid sirskilda
fragestillningar. Generellt ricker de allmidnna hygienrutiner som giller alla
besokare och badgister och de basala hygienrutiner som alltid ska foljas av
badinrattningens personal for att effektivt hindra smittspridning.

— Biérarskap av MRSA

For MRSA-bérare giller att bad ska undvikas vid hudsér, eksem, aktiv psoriasis
eller annan fjdllande hudsjukdom, luftvigsinfektion, drédnageslangar eller andra
slangar ut genom huden. MRSA-bérare utan dessa riskfaktorer kan bada, radgor
girna med vardhygien vid fragor.

— Birarskap av ESBL-Carba-producerande bakterier

For ESBL-Carba-bdrare med fecesinkontinens ér det inte tillrdckligt att anvdnda
skyddsbyxa, utan bad ska undvikas.

ESBL-Carba bérare utan feceslickage kan ofta tillaitas bada men rddgor gidrna
med vardhygien innan beslut, det kan krévas sdrskilda rutiner.

— Birarskap av ESBL eller VRE

Kan ofta tillaitas bada om de inte har sérskilda medicinska tillstdnd eller
behandlingar som forhindrar bad, se ovan under rubriken “Tillstdnd da patient inte
tillats bada i bassédng”.

4.2. Hygienrutiner for personal

Rutinerna giller bdde bassingbadets personal och personal som medfoljer

badgést.

e Personalen maste kdnna till och forsta de hygienrutinerna som finns for
badgister och andra besdkande ovan
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God foljsamhet till basala hygienrutiner samt punktdesinfektion med
alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid vid spill pd ytor av
kroppsvitska eller avforing

Rutinerna giller vid patientndra arbete, det ar alltsd samma rutiner som
anvinds inom vérden

I vissa situationer kan personalen behdva plastforkldde, visir mot stink av
kroppsvitskor

Aven stidpersonalen ska vara informerad om och kiinna till de hygienrutiner
som giller for badgister, andra besdkande och for personalen for att kunna
halla en god hygienisk standard

Plan for kommunikation och implementering

Kommuniceras i linjen.

6.

Dokumentinformation

Utarbetad av Vardhygien.

Dokument i Platina

7.

Vardhyeieniska aspekter vid atergang till eruppaktiviteter under covid-19
pandemin - Hélso- och sjukvérd Region Gévleborg

Referenser
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